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CIBC اقتصاديو بنك
ارتفـاع معدل البطــالة يمكن أن يضع حدًا لارتفــاع أسعـار الفـائدة

لندن اونتاريو  -متابعة البلاد-	 
باميلا هيفين 	 

أكثر  مؤشرا  الكندي  العمل  سوق  أصبح  لقد 
المعركة  ننتصر في  إذا كنا  موثوقية لمعرفة ما 
.CIBC ضد التضخم، كما يقول اقتصاديو بنك

متى تكون كفى ... هي حقا كفى؟ 
يقترب  بينما  المحوري  السؤال  هذا هو  أصبح 
بنك كندا وبنوك مركزية أخرى من نهاية ما كان 

دورة رفع أسعار الفائدة غير العادية.

الذي  ما  فهم  إلى  نحتاج  ذلك،  على  للإجابة 
التضخم،  بشأن  توقعاته  لتقديم  البنك  إليه  ينظر 
وفقاً لاقتصادييCIBC     أفري شينفيلد وعلي 

جعفري في تقرير جديد.

وتلك الدلائل قد تغيرت.

في وقت من الأوقات كان ذلك واضحًا بما فيه 
البنك  الاقتصاديين. سينظر  قول  الكفاية، حسب 
الحقيقي  الإجمالي  المحلي  الناتج  كان  إذا  ما 
للإمكانية  تقديره  من  أدنى  أو  أعلى  سيكون 
الكندية غير التضخمية — وهو شيء يعرف بـ 

"فجوة الإنتاج".

خلال  تحدياً  أكثر  أصبحت  القراءة  هذه  ولكن 
وتأخر  الإمداد  سلاسل  وانقطاع  العمالة  نقص 

الإنتاجية خلال جائحة كوفيد-19.
أداة  تكن  لم  الإنتاج"  "فجوة  أن  هو  "الواقع 

الفائدة  أسعار  قرارات  لتوقعات  دليلا  أو  مفيدة، 
وفقاً   ،"2021 عام  خريف  منذ  كندا،  بنك  لدى 
لشينفيلد وجعفري. "فهما ما حل محلها هو مفتاح 

لمشاركي الأسواق المالية."

أصبح سوق العمل — معدل البطالة وشواغر 
موثوقية  أكثر  مؤشرًا   — والأجور  الوظائف 

فجوة  "قياس  من  العرض  أو  الفائض  للطلب 
الإنتاج الذي يتذبذب باستمرار"، يقولان.

كدليل على أن هذه الإجراءات اكتسبت أهمية، 
بدأ البنك في تضمين مؤشرات سوق العمل في 

تقارير سياسته النقدية.
على  واضحة  علامات  هناك  الصدد،  هذا  في 
التحسن، على الأقل من منظور معركة التضخم.

في   5.5 إلى  البطالة  معدل  ارتفع  يوليو،  في 
تقوم  التي  المئة  في   5.7 من  واقترب  المئة، 
 ،NAIRU أو  حلاوة  كنقطة  بحسابها   CIBC
يعني معدل البطالة الذي لا يسرع معدل التضخم.
الوظيفية  المكاسب  من  إضافية  أرباع  "بضعة 
الضعيفة وزيادة تدريجية في معدل البطالة يجب 
تسهل  إذا  حتى  أقل  ربما  أو  بالمهمة،  تقوم  أن 
شواغر الوظائف بشكل أكبر وتساعد على زيادة 

ضغوط الأجور"، وفقاً للإقتصاديين.
يتوقع CIBC أن يصل معدل البطالة في كندا 
وتشير   ،2024 عام  أوائل  في  المئة  في   6 إلى 
يعني  أن  أن ذلك يمكن  إلى  النماذج الاقتصادية 
عدم وجود مزيد من رفع أسعار الفائدة هذا العام 
وتخفيض أسعار الفائدة في الربع الأول من عام 

.2024
"إذا قام البنك برفع أسعار الفائدة في سبتمبر، 
سوق  توقعات  مواجهة  في  ذاك  فعله  فسيكون 
العمل التي تشير إلى عدم الضرورة لذلك"، وفقاً 

لشينفيلد وجعفري.
توقعاتهما أكثر تحفظًا من الأسواق التي تراهن 
على زيادة أخرى بمقدار 25 نقطة أساس بحلول 
الفائدة في  العام، وعدم خفض أسعار  نهاية هذا 

النصف الأول من عام 2024
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بلقيس دارغوث 	 

ترودو: لن نسمح لأثرياء اميركا بأن يتنمروا على الكنديين
مواجهة بين الحكومة الكندية مع فيسبوك والسبب وسائل الإعلام الإخبارية

صراع  في  الليبرالية  كندا  حكومة  دخلت 
ميتا  الأمريكيتين،  التكنولوجيا  شركتي  مع 
يجبرهما  تشريع  إصدار  خلال  من  وجوجل، 
في  الأخبار  لناشري  تعويضات  دفع  على 
لكن  مشاركته.  تتم  الذي  المحتوى  مقابل  كندا 
الصراع لم يسر كما كان متوقعاً. والآن، يقول 
شركات  إن  ترودو  جاستن  الوزراء  رئيس 
استخدام  في  ترغب  الكبيرة  السيليكون  وادي 
تملك  )التي  ميتا  تقوم  حيث  كمثال،  بلاده 
موقع فيسبوك وانستغرام وواتس اب(، بحظر 
الأخبار الكندية على منصاتها رداُ على تمرير 
في   "18 "سي  قانون  الكندي  النواب  مجلس 
مطلع  تطبيقه  بدأ  والذي   ،2022 نيسان/أبريل 

شهر أغسطس/أب 2023.  

وبالفعل، بدأ موقع فيسبوك في إزالة الأخبار 
في  وإنستغرام  فيسبوك  من  دائم  بشكل  الكندية 
الإعلام  وسائل  وتخشى  آب/أغسطس،  شهر 
الكندية أن يكون لهذه الخطوة تأثير كبير على 
الأزمات  خلال  من  بالفعل  منهكة  صناعة 
حافة  على  وتترنح  تعاني  والتي  والإغلاقات، 
خلال  إعلام  وسيلة   60 أغلقت  حيث  الهاوية 
 ،CTV شبكة   أغلقت  كما  الماضيين  العامين 
مكاتبها  رئيسية،  تلفزيونية  أخبار  شبكة  وهي 

الخارجية.
كثب  عن  يراقبه  الذي  المتوتر،  الوضع 
ولاية  النواب ومشرعو  مجلس  أعضاء  بعض 
مماثلة،  قوانين  على  يعملون  الذين  كاليفورنيا 
والقطاع  الحكومة  بين  تصادم  مجرد  ليس 
التكنولوجي، إذ أوقع ترودو في مواجهة عامة 
عالية المخاطر مع اثنين من العاملين السياسيين 
الخبراء الذين يقودون الحملة نيابةً عن شركة 
ميتا - بما في ذلك مساعد كبير لرئيس الوزراء 
الكندي السابق. كما تطور الأمر لمواجهة غير 
بصداقة  يتمتع  الذي  لترودو  بالنسبة  متوقعة 
دعا  والذي  الاجتماعي،  التواصل  وسائل 
خلال  من  كندا  إلى  التكنولوجيا  شركات  نشر 
وحتى  ودية،  هجرة  وسياسات  مالية،  منح 
بعالم  مرتبطة  إشارات  تحمل  جوارب  ارتدى 
وادي  مسؤولي  مع  لقائه  عند  التكنولوجيا، 

السيليكون في العام 2018.

ولكن بعد مرور ما يقرب من ثماني سنوات، 
وجد ترودو نفسه مشغولًا بمعارك على جبهات 
متعددة - من تدابير جديدة لجعل منصات البث 
تموّل وتعزّز المحتوى الكندي، إلى خطط كندا 
للمضي قدماً في فرض ضريبة مبيعات رقمية 
رغم تحذيرات من الجانب الأمريكي بأن ذلك 
لفرض  بايدن  جو  الرئيس  جهود  يعرّض  قد 
هنا  الأمر  ينتهي  ولا  للخطر.  عالمية  ضريبة 
للضرر  قانون متوقع  يتم تحضير مشروع  بل 
يغرق  قد  والذي  للجدل  المثير  الإلكتروني 
في  الأميركية  التكنولوجيا  شركات  من  المزيد 

صراع مع أوتاوا.

في  صحافيين  مع  حديث  في  ترودو  وقال 
الخاطئ"  "الخيار  اتخذ  فيسبوك  إن  مونتريال 
حكومته  سيقوم  وبأنه  كندا،  "مهاجمة"  بقرار 
فعلت خلال  كما  الديمقراطية"  عن  "الدفاع  بـ 
أن  "أعلم  وأضاف  الثانية.  العالمية  الحرب 
قبل  من  للابتزاز  يتعرضوا  لن  الكنديين 

المليارديرات في الولايات المتحدة".

أغضب  الذي   18 سي  قانون  هو  ما  ولكن 
فيسبوك وغوغل؟

القانون  مشروع  الفيدرالية  الحكومة  قدمّت 
إجبار  بهدف   2022 أبريل/نيسان  في   C-18
مثل  التكنولوجيا،  وشركات  الرقميين  العمالقة 
الأخبار  ناشري  تعويض  على  وجوجل،  ميتا 
منه  المقصود  وكان  محتواهم.  استخدام  عن 
التكنولوجيا  منصات  بين  "الاختلال"  معالجة 
للطرفين  يتيح  مما  الكندية،  الأخبار  ونشرات 
إبرام "صفقات تجارية عادلة" دون الحاجة إلى 
الحكومة  به  لما صرحت  وفقاً  تدخل حكومي، 

الفيدرالية.
أما في حال عدم التوصل لاتفاق بين الطرفين، 
الأخبار  لمنافذ  يمكن  الجديد  القانون  فبموجب 
واللجوء  إلزامية  تفاوض  عملية  بدء  الكندية 
للإذاعة  الكندية  للهيئة  تابعة  تحكيم  لجنة  إلى 
لاتخاذ   )CRTC( والاتصالات  والتلفزيون 

قرار ملزم.

وأعلنت الحكومة الكندية آنذاك بأن الهدف من 
هذا القانون  هو حماية وسائل الإعلام الكندية 
بعدما شهدت تدهوراً تدريجياً منذ صدور شبكة 
الإنترنت. وحسب أرقام الحكومة الكندية، فإن 
أكثر من 470 وسيلة إعلامية كندية أغلقت منذ 
العام 2008، بل خسر أكثر من ثلث الصحفيين 

الكنديين وظيفتهم بسبب اختفاء الحاجة إليها.

التعويضات التي يحصل عليها ناشرو الأخبار 
كبير  بشكل  تهدف  الرقمية  الشركات  هذه  من 
إلى تمويل إنشاء محتوى جديد لحماية "استدامة 
به  صرحت  لما  وفقاً  الكندي"،  الأخبار  نظام 

الحكومة. 

ولم تكن كندا الدولة الوحيدة التي أقدمت على 
التي  أستراليا  سبقتها  بل  القرار،  هذا  اتخاذ 
أجبرت شركات التكنولوجيا العالمية على تقديم 
تعويضات مالية لوسائلها الإعلامية. وبالفعل تم 
دفع ما يقارب نحو 190 مليون دولار لشركات 
العام  القانون  تنفيذ  منذ  أسترالية  إعلامية 
الماضي رغم معارضة الشركات التكنولوجية 

الأميركية للقرار. 
بإغلاق  هددت  غوغل  شركة  أن  ورغم 
إذا  أستراليا  في  البحث  محرك  إلى  الوصول 
النهاية،  في  له.  خطط  كما  المشروع  تنفيذ  تم 
استسلمت الشركة وأبرمت اتفاقات مع عدد من 

وسائل الإعلام لتجنب عملية التحكيم الملزمة.

فيسبوك  باسم  المعروفة  ميتا،  شركة  أما 
مؤقت  حظر  على  فأقدمت  الوقت،  ذلك  في 
على  الأخبار  مشاركة  عن  للأستراليين 
الحكومة  ما توصلت  منصاتها، ولكن سرعان 
الأسترالية والشركة التكنولوجية إلى اتفاق وتم 

رفع حظر الأخبار.

بدورها اعتبرت الموظفة السابقة في فيسبوك 
فرانسيس هوجين في لقاء مع شبكة سي بي سي 
الكندية: "أعتقد أن السبب وراء تصرفهم الأكثر 
وحشية تجاه كندا هو خوفهم من أن  تظُهر كندا 

للولايات المتحدة طريقاً للأمام".

لجمعية  التنفيذي  الرئيس  ديجان،  بول  أما 
وسائل الإعلام الكندية، التي تمثل 570 ناشراً 
للأخبار في جميع أنحاء البلاد قال: "أعتقد أن 
 Meta لـ  نقوله  ما  للتطبيق..  قابلاً  حلاً  هناك 
هو: 'اللوائح لم تصُبح مصاغة بعد. خذوا قلماً 
وأفلتوا سيفكم ولنحاول العمل معاً على حل هذه 

المسألة.'"
من الجدير ذكره أنه لا يزال بإمكان الكنديين 
الوصول مباشرة إلى الأخبار الرقمية الكندية، 
مواقع  إلى  مباشرة  الذهاب  طريق  عن  سواء 
الأخبار أنفسها أو بتحميل تطبيقات هذه الوسائل 

على الأجهزة المحمولة.

كاتبة وصحفية من كتاب جريدة )البلاد( 	 
ومجازة في تقديم الخدمات للقادمين الجدد

مناشدة
للحكومة الكندية  بشأن لبنان:

الكندي من  اللبناني –  الوطني  أعلن “المجلس 
أنه “عقد  بيان،  الحرية والديمقراطية” في  أجل 
اجتماعًا طارئاً في مقره بمونتريال، برئاسة نزيه 
المستجدات على  تداول خلاله في آخر  الخياط، 
الساحة اللبنانية من قمع للحريات العامة والفلتان 

الأمني الذي يطال حياة وسلامة المواطنين”.
التحرك  “ضرورة  إلى  المجتمعون  وخلص 
رئيسها  مقدمها  وفي  الكندية  الحكومة  باتجاه 
جوستان ترودو ووزيرة الخارجية ميلاني جولي 
والنائب الفيديرالي في البرلمان الكندي من أصل 
توجيه  تم  أن  بعد  وذلك  خوري،  فيصل  لبناني 
بهم  الاجتماع  إلى  وصولا  إليهم  مفتوح  كتاب 
ومناشدتهم التحرك رسمياً من أجل دعم القضية 

اللبنانية على المنابر الدولية”.
الحكومة  رئيس  إلى  كتابه  في  المجلس  وعبرّ 
الكندية جوستان ترودو، عن قلقه من “المخاطر 
التي تتهدد الحريات العامة والحياة الديموقراطية 
معتبرًا  لبنان”،  في  والفكرية  الثقافية  والتعددية 
أن “النهج الحالي سيقضي على نبض الحريات 
قيم  من  فيه  تبقى  ما  وعلى  لبنان  في  العامة 
قسرية  أيديولوجيات  وبفرض  الديموقراطية، 
التعددي  لبنان  ميزة  إلغاء  إلى  تهدف  متطرفة 
والفكرية  والثقافية  الإنسانية  التفاضلية  وقيمته 
الشرق  هذا  ثقافات  مع  ديموقراطياً  المتفاعل 
المتعدد والمتنوع بتاريخه وحاضره ومستقبله”.

لكم  ننقل  “إننا  كتابه:  في  المجلس  وأضاف 
صوت الذين لا صوت لهم من مكونات مجتمعنا 
في لبنان والاغتراب، وفي مقدمهم كندا التي تضم 
نناشدكم  معاصرة،  لبنانية  اغترابية  جالية  أكبر 
العاجل من  الرسمي  التحرك  ككنديين بضرورة 
أجل دعم القضية اللبنانية، بدءًا من إتخاذ موقف 
واضح تجاه هذه الانتهاكات والتواصل والتنسيق 
والدول  لبنان  في  المؤثرة  العربية  الدول  مع 
مسألة  لطرح  الأمن  مجلس  في  الفاعلة  الكبرى 
الحريات كعنوان أول للقضية اللبنانية بتشعباتها 
حقوق  ومنظمات  الدولية  الهيئات  أمام  المتعددة 

الإنسان”.
وأشار إلى أنّ “عملية الإنقاذ تتطلب وضع آلية 
أوصلوا  الذين  ومحاسبة  لملاحقة  دولية  تحرك 
الكامل،  الانهيار  حالة  إلى  واللبنانين  لبنان 
الشامل  والإصلاح  التحديث  إجراء  وضرورة 
بإشراف ورقابة دولية وفي مقدمها الدول الداعمة 
المرتكبين  جميع  ومحاسبة  إبعاد  بعد  والمانحة، 
استقلالية  تحصن  التي  الواضحة  القوانين  وسن 

القرار القضائي كشرط أول للنهوض بلبنان”.

صوت لبنان انترناشونال 	 
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بلديات أنتاريو تخصص اليـوم النهـائي لمؤتمرهـا لإنهـاء التشـرد في أونتـاريو

كندا ستطعن في الرسوم الأميركـية على صـادرات خشـب البنــاء

 	   AMO
متابعة البلاد 	 

 -  /CNW/  2023 أغسطس   23 أونتاريو،  لندن، 
خصص اليوم الثالث والأخير من مؤتمر جمعية البلديات 
في أونتاريو )AMO(  لعام 2023 في قاعة  RBC في 
لندن لإنهاء مشكلة مساكن المشردين في أونتاريو بحلول 

عام 2030.
اجتماعية  أزمة  تعتبر  للمشردين  البيوت  مشكلة  "إن 
ما  هذا  أونتاريو"،  أنحاء  جميع  في  وصحية  واقتصادية 
إلى  "بالإضافة   .AMO رئيس  بست،  كولين  به  صرح 
الالتزام الأخلاقي بإنهاء مشكلة البيوت للمشردين، هناك 
حجة تجارية قوية تشير إلى أن إنهاء هذه المشكلة يعُتبر 
وسياسة  جيدة،  اقتصادية  وسياسة  جيدة،  صحية  سياسة 

اجتماعية جيدة."
الأسباب  لمعالجة  إجراءات  لاتخاذ  عاجلة  حاجة  هناك 
الجذرية، من خلال حلول تتناول قضايا الإسكان والأمان 

الاجتماعي والصحة.

بالإجراءات  القيام  إلى  أونتاريو  حكومة   AMO دعت 
التالية على الفور:

بالوعود 	  والوفاء  الاجتماعية  المساعدة  معدلات  زيادة 
بتغيير نظام أونتاريو؛

التكلفة 	  الميسور  المجتمعي  الإسكان  إمدادات  زيادة 
بشكل كبير؛

النفسية 	  الصحة  خدمات  في  الاستثمار  في  الاستمرار 
ذلك  في  بما  المجتمع،  على  المبنية  الإدمان  ومشكلات 

الإسكان الداعم؛ 

مواصلة زيادة التمويل الأساسي "لبرنامج منع البيوت 	 
للمشردين"، لتعزيز نظام المأوى الطارئ.

تعتبر هذه الإجراءات الإقليمية، بالإضافة إلى التحسينات 
الاتحادية على استراتيجية الإسكان الوطنية، أمورًا حاسمة 

لتمكين نهج حقوق الإنسان في مسألة الإسكان والمخيمات 
على المستوى المحلي.

مفيدة  باستثمارات  مؤخرًا  أونتاريو  حكومة  قامت  بينما 
في مجالي الصحة النفسية والصحة العامة والإسكان، فإن 
مقاطعتنا ما زالت تمتلك أدنى إنفاق للفرد على الخدمات 
والأقاليم  للمقاطعات  المتوسط  الإنفاق  لمطابقة  كندا.  في 
الأخرى، ستحتاج النفقات السنوية في أونتاريو لزيادة 28 

مليار دولار.
شارك أكثر من 2000 مشارك في مؤتمر AMO لعام 
2023 في لندن، من 20 إلى 23 أغسطس. ويعد المؤتمر 
حكومة  مع  للتعاون  البلديين  للمسؤولين  مهمة  فرصة 
نواجهها  التي  التحديات  لأكبر  حلول  إيجاد  في  أونتاريو 
60 متحدثاً وجلسة وورشة  اليوم. يضم الحدث أكثر من 
البلديات  وأولويات  مسؤوليات  نطاق  يعكس  مما  عمل، 

المتنوعة.
تعمل AMO على تعزيز الحكومات المحلية وجعلها أكثر 
أونتاريو  بلدية في   444 بين   AMO قوة وفعالية. تجمع 

لتحقيق أهداف مشتركة ومواجهة تحديات مشتركة.

 	RCI

في  الطعن  الكندية  الحكومة  تنوي 
مكافحة  ورسوم  التعويضية  الرسوم 
الإغراق التي تفرضها الولايات المتحدة 
الكندي، وهو خشب  اللينّ  الخشب  على 

يسُتخدمَ بشكل أساسي في البناء.
هذا ما أعلنته وزيرة الترويج للصادرات 
الاقتصادية،  والتنمية  الدولية  والتجارة 
ماري أنغ، اليوم في أعقاب المراجعات 
السلطات  أجرتها  التي  الرابعة  الإدارية 

الأميركية للخشب اللينّ القادم من كندا.

المتحدة تفرض  منذ سنوات والولايات 
وغير  ومجحفة  عادلة  غير  رسوماً 
من  القادم  اللينّ  الخشب  على  قانونية 
الكندية  بالصناعة  الأذى  يلحق  ما  كندا، 
ويؤدي إلى ارتفاع تكاليف الإسكان في 
وزيرة  أنغ،  ماري  عن  بلدينا.نقلا  كلا 
الترويج للصادرات والتجارة الدولية في 

الحكومة الكندية

يوم الاثنين “قدمّت كندا إخطارات نوايا 
الأميركي  للقرار  قضائية  مراجعة  لبدء 
الرسوم  هذه  على  يبُقي  الذي  الأخير 
الخشب  منتجاتنا من  المبررة على  غير 

اللينّ”، أضافت أنغ.
تخُضِع  الاستثناءات،  بعض  خلا  وما 
الصادرات  الحالية  الأميركية  الرسوم 
معدل  إلى  اللين  الخشب  من  الكندية 

رسوم مجمّعة نسبته %7,99.
لمناقشة  وميالة  مستعدة  كندا  تزال  “لا 
يوفر  للنزاع،  عليه  متفاوَض  حل 
اللذيْن  التنبؤ  على  والقدرة  الاستقرار 
استمرار  لضمان  القطاع  إليهما  يحتاج 

نموه ونجاحه”، أضافت الوزيرة أنغ.
الحكومة  أنّ  المتحدة  الولايات  وتعتبر 
الكندية  المقاطعات  وحكومات  الكندية 
خشب  صناعة  عادل  غير  بشكل  تدعم 
للغاية  منخفضة  رسوم  خلال  من  البناء 
على حقوق قطع الأشجار في الأراضي 

العامة.
بنظر  الالتفافي  التمويل  هذا  شأن  ومن 
الكندية  للشركات  يسمح  أن  واشنطن 
من  بكثير  أقل  بسعر  سلعها  بتصدير 
السلطات  يجعل  ما  وهذا  السوق،  سعر 

الأميركية تفرض رسوماً تعويضية.

التي  الكندية،  المناشر  في  ويعمل 
حوالي  لينّاً،  خشباً  أساسي  بشكل  تنتج 
وزارة  لأرقام  وفقاً  شخص   28.000

الموارد الطبيعية الكندية لعام 2020.

هذا  من   %70 حوالي  كندا  وتصدرّ 
الولايات  إلى  رئيسي  بشكل  الإنتاج، 
قيمة  وبلغت  واليابان.  والصين  المتحدة 
 8,4 الأميركية  السوق  إلى  الصادرات 

مليارات دولار في عام 2020.
وشكّل الاتفاق بشأن الخشب اللينّ لعام 
المتحدة  والولايات  كندا  بين   2006
تشرين  لغاية  البلديْن  بين  للتبادل  إطاراً 

الأول )أكتوبر 2015(.
تخضع   2017 )مايو(  أيار  ومنذ 
اللينّ  الخشب  من  الكندية  الصادرات 
مكافحة  لرسوم  المتحدة  الولايات  إلى 

الإغراق والرسوم التعويضية.

الصحافة 	  لوكالة  خبر  عن  )نقلاً 
كندا،  راديو  موقع  اليوم  نشره  الكندية 

ترجمة وإعداد فادي الهاروني(
بلغت قيمة الصادرات الكندية من خشب البناء إلى السوق الأميركية 8,4 مليارات دولار في عام 2020.

LA PRESSE CANADIENNE / DARRYL DYCK :الصورة

ماري أنغ، وزيرة الترويج للصادرات والتجارة الدولية في الحكومة الكندية )أرشيف(.
LA PRESSE CANADIENNE / JUSTIN TANG :الصورة
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ما يحتـاج الآبـاء في أنتـاريو معرفته حـول تغييرات المنهـاج الدراسي في سبتمبر
 	   Katherine DeClerq, CTV News
متابعة البلاد 	 

من  ابتداءً  أونتاريو  مدارس  على  ستطرأ  التغييرات  من  الكثير 
شهر سبتمبر.

الطلاب العائدون إلى صفوفهم في فصل الخريف سيجدون منهج 
وسيتعلمون  جديدة،  تكنولوجيا  دورة  إلى  بالإضافة  جديداً،  لغة 

أيضًا عن الصحة النفسية.

الدراسي  للعام  التغييرات  حول  تعرفوه  أن  يجب  ما  إليكم 
:2024-2023

المنهج اللغوي الجديد ½

لغة  منهج  تعلم  في   9 الصف  إلى   1 الصف  الطلاب من  سيبدأ 
جديد يركز على "ممارسات مجربة سابقاا" مثل علم الأصوات 
الكلمات  ومعالجة  الرقمية  القراءة  ومهارات  الجميل  والخط 

ومهارات التفكير النقدي.

كما قامت الإدارة بتضمين ما لا يقل عن 30 دقيقة من "الوقت 
اليومي يخصص لتعليم القراءة."

"تغيير  أنها  على  التغييرات  قبل  من  المسؤولون  وصف  وقد 
يتضمن  حيث  والفرنسية،  الإنجليزية  اللغة  مناهج  في  هائل" 
هذا التغيير بنية هيكلية جديدة تتضمن القراءة والكتابة الأساسية 

والأمور المتعلقة بالقراءة الرقمية والصلات بأصوات متنوعة.
حسب  الجديد  اللغة  منهج  تفصيل  إليكم  المعلومات،  من  لمزيد 

الصف.

درس تكنولوجيا رقمية جديد للصف العاشر ½

بدلاً من أخذ دورة دراسات الحاسوب، سيدرس طلاب الصف 
العاشر "التكنولوجيا الرقمية والابتكارات في عالم متغير."

في هذا الدرس، سيتعلم الطلاب "التفكير الحسابي" وسيستكشفون 
حياتهم  على  السيبراني  والأمان  التكنولوجي  الابتكار  تأثيرات 
وتطبيقات  الحديثة  للأجهزة  فهمًا  أيضًا  سيطورون  اليومية. 
البرمجيات، مع الاستمرار في بناء مهارات البرمجة التي تعلموها 

في الصفوف السابقة.
الدورة على  هذا  المعلومات حول  العثور على مزيد من  يمكن 

موقع الحكومة.

وحدات الصحة النفسية ½

سيتم إطلاق وحدات صحة نفسية جديدة في 9 سبتمبر لطلاب 
الصفوف 7 و 8 كجزء من منهج الصحة والتربية البدنية.

سيتعلم الطلاب استراتيجيات عملية لتقليل التوتر والتحكم فيه، 
الصحة  مشاكل  على  التعرف  كيفية  استكشاف  إلى  بالإضافة 
أيضًا موارد حول كيفية الحصول على  الوحدة  النفسية. ستقدم 

دعم أكثر للصحة النفسية.
دعم الرياضيات ½

تستثمر   ،2020 عام  في  الرياضيات  منهج  هيكلة  إعادة  بعد 
من  الرياضيات  أداء  لتعزيز  إضافي  دولار  مليون   71 الحكومة 
في  ستنتشر  التي  الرياضيات"،  في  العمل  "فرق  استخدام  خلال 

المدارس والمجالس ذات الأولوية لتحسين تحصيل الرياضيات.
سيتم مضاعفة عدد المدربين في مجال الرياضيات في الصفوف 
3 و 6 و 9، وسيتم تعيين "رئيس لمجلس الرياضيات" لكل مجلس 

مدرسي.

تمويل إضافي للقراءة ½

للقراءة،  دولار  مليون   109 بتخصيص  الحكومة  التزمت  لقد 
والتي يمكن استخدامها جزئياً لتعيين معلمين متخصصين يمكنهم 
في  الطلاب  لمساعدة  صغيرة  مجموعات  في  أو  فردياً  العمل 
أدوات فحص  لتمويل  الاستثمار  استخدام  أيضًا  ويمكن  قراءتهم. 

القراءة المبكرة وموارد خبراء من جهات خارجية.

ستنفق ما يقدر بـ 12.5 مليون دولار من هذا التمويل سنوياً على 
فحص القراءة المبكرة للطلاب من السنة 2 من رياض الأطفال 
إلى الصف 2. يعتبر هذا الفحص حالياً اختيارياً بعد التوصل إلى 
تسوية مع نقابات المعلمين والمقاطعات بعد أن فرضته الحكومة 

قبل التوقيع على اتفاق جماعي جديد

كندا تستعد لاستقبال 900 ألف طالب أجنبي
تطبيق إطار عمل )المؤسسة الموثوقة( في نظام تأشيرات الطلاب الخاص بها بحلول عام 2024 

متابعة البلاد	 

قال وزير الهجرة الكندي مارك ميلر إن بلاده 
الذي  التعليمي  النظام  نزاهة  إزاء  بالقلق  تشعر 
يستفيد منه مئات الآلاف من الطلاب الأجانب، 
يضعه  الذي  الإضافي  الضغط  من  فقط  وليس 

هؤلاء الطلاب على أزمة السكن.
الإذاعة  هيئة  مع  مقابلة  في  ميلر  وأضاف 
أمس  مساء  من  متأخر  وقت  في  بثتها  الكندية 
السبت أن كندا في طريقها لاستقبال 900 ألف 
له  يسبق  لم  العام، وهو عدد  أجنبي هذا  طالب 
مثيل في تاريخ البلاد ويعادل تقريبا ثلاثة أمثال 

عدد من دخلوا البلاد قبل 10 سنوات.

وأشار ميلر إلى أن النظام الجامعي الذي يجذب 
لكن  للغاية  “مربح  كندا  إلى  الأجانب  الطلاب 
يصاحبه بعض الآثار الضارة وبعض الاحتيال 
ينُظر  ما  الأشخاص  بعض  يستغل  النظام.  في 

إليه على أنه باب خلفي للدخول إلى كندا”.
تدر  والعامة  الخاصة  الجامعات  إن  وقال 
إيرادات سنوية تتراوح بين 20 إلى 30 مليار 
دولار(  مليار   22.1 إلى   14.7( كندي  دولار 
يدفعها هؤلاء الذين يأتون للدراسة من الخارج.

الأجانب  للطلاب  جاذبة  وجهة  كندا  وتعد 
على  الحصول  في  نسبية  بسهولة  وتتميز 

تصاريح عمل بها.
من  كثير  مالا  البعض  “يجني  ميلر  وأضاف 
يتلاعبون  والبعض  مشروعة،  بطريقة  الأمر 

بالنظام، وتخوفي الرئيسي هو نزاهة النظام”.
وقال ميلر إن قلقه لا يتعلق بالجامعات العامة، 

التي  الخاصة  بالكليات  الأول  المقام  “في  بل 
من  مختلفة  أجزاء  في  مؤخرا  عددها  تزايد 

كندا”.
مرارا  المعارض  المحافظين  حزب  وهاجم 
حكومة رئيس الوزراء الليبرالي جاستن ترودو 

لإخفاقها في حل أزمة الإسكان.
وقال وزير الإسكان في وقت سابق إن الحكومة 
لهم  المسموح  الطلاب  لعدد  حد  وضع  تدرس 
بالدخول إلى كندا كل عام كوسيلة لتخفيف أزمة 
حدوث  إمكانية  في  شكك  ميلر  لكن  الإسكان، 

ذلك.
وهو  صارم،  أقصى  حد  “وضع  ميلر  وقال 

الأمر الذي حظي بالكثير من الاهتمام في الأيام 
الماضية، ليس هو الحل الوحيد”.

قد  الاخباري    )24 نيوز  كندا   ( موقع  وكان 
اشار الى  وزارة  الهجرة واللاجئيين والمواطنة 

الكندية أن لديها خطة طموحة لاحداث ثورة في 
برنامج الطلاب الدوليين من خلال تطبيق إطار 
تأشيرات  نظام  في  الموثوقة(  )المؤسسة  عمل 

الطلاب الخاص بها بحلول عام 2024 .
ويتضمن هذا الإطار حصول مؤسسات التعليم 
على  المطلوبة  المعايير  تستوفي  التي  العالي 

تصنيف )ألمؤسسات الموثوقة(.

 واشار الى أن الوزارة حددت الفوائد المحتملة 
لتنفيذ هذا الإطار والتي تتضمن معالجة مبسطة 
لهذه  المتقدمين  المحتملين  الطلبة  لطلبات 
الخطوة  هذه  أن  الوزارة  وتقول   ، المؤسسات 
برنامج  إصلاح  في  تقدما  تحقق  الاستراتيجية 
معايير  تعريف  تعيد  بحيث  الدوليين  الطلاب 
إجراءآت  فعالية  وتحسين  للجامعات  التقييم 
المعترف  المؤسسات  مكانة  وتعزز   ، التقديم 
الدوليين على مستوى  الطلاب  بين مجتمع  بها 

العالم .

 وذكر موقع كندا نيوز 24 انه وبالرغم من عدم 
أن  إلا  الوزارة  قبل  من  محددة  تفاصيل  كشف 
المطلعين عليها يشيرون إلى أن  الإطار يركز 
على تقييم شامل للمؤسسات بأستخدام مجموعة 
بروتكولات  ،تشمل  مسبقا  محددة  معايير 
التسجيل المستدامة والتحقق الدقيق من الطلاب 
الدوليين الحقيقيين والإشراف الصارم وتقارير 
للطلاب  ومثري  آمن  جو  ،وضمان  الالتزام 

الدوليين .
 وارجع الموقع الاخباري نفسه  اسباب وضع 

الإطار الجديد 
الطلاب  إ مكانية تعرض  الى :مخاوف بشأن 
الدوليين للاحتيال ،خاصة في ضوء الانباء التي 
اشارت الى استغلال الطلاب أو سوء معاملتهم 
الطلبات  حجم  في  كبير  نمو  معدل  ،ووجود 
،وضرورة وجود درجة أكبر من التنوع داخل 

التركيبة الديمغرافية للطلاب الدوليين .

المصدر : رويترز )اخبار كندا 24(	 
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المثقلون  الكنديون  يشعر   - )رويترز(  تورنتو 
بالديون الذين يأملون في التخفيف من الارتفاع 
العقاري  الرهن  على  الفائدة  أسعار  في  السريع 
التحركات  تشير  حيث  الأمل،  خيبة  ببعض 
أسعار  بقاء  إلى  السندات  سوق  في  الأخيرة 
مما  أطول  لفترة  مرتفعة  مستويات  عند  الفائدة 
كان متوقعا في السابق بسبب السياسات العنيدة. 

تضخم اقتصادي.
 5 لأجل  الكندية  السندات  على  العائد  ارتفع 
منذ  له  مستوى  أعلى  إلى  الثلاثاء  يوم  سنوات 
 %2.66 4.17%، مرتفعاً من  بنسبة  16 عامًا 
فكرة  عن  المستثمرون  تخلى  حيث  مارس،  في 
أن بنك كندا والبنوك المركزية الكبرى الأخرى 
الفائدة.  أسعار  على  بسرعة  تركز  سوف 

تخفيضات.
تقريبا جميع القروض العقارية الكندية لها مدة 
عاما   30 بمدة  مقارنة  أقل،  أو  سنوات  خمس 
الشائعة في الولايات المتحدة. اعتبارًا من يناير 
السكني  العقاري  الرهن  ديون  بلغت   ،2023
تريليون   1.53( كندي  دولار  تريليون   2.08
للرهن  كندا  لشركة  وفقاً  أمريكي(،  دولار 

.)CMHC( العقاري والإسكان
ما  تجديد  موعد  يحين  عندما  أنه  يعني  وهذا 
الكندية  العقارية  القروض  20% من  يقرب من 
في العام المقبل، فمن المرجح أن يضع ذلك العديد 
صعوبة  أكثر  مالي  موقف  في  المقترضين  من 
مما كانوا يتوقعونه قبل بضعة أشهر فقط. تميل 
معدلات الرهن العقاري إلى تتبع التحركات في 

سوق السندات بفارق زمني.

المشارك  التنفيذي  الرئيس  ليرد،  جيمس  وقال 
لشركة Ratehub.ca: "مع مرور كل شهر مع 
ارتفاع أسعار الفائدة، فإننا نناقش مع المستهلكين 
له،  التأهل  يمكنهم  الذي  العقاري  الرهن  مقدار 

والذي يتضاءل مع ارتفاع أسعار الفائدة".
الفائدة  معدل  أن  كندا  بنك  من  بيانات  أظهرت 
الذي  سنوات  خمس  لمدة  العقاري  الرهن  على 
أعلنته البنوك الكندية الكبرى بلغ 6.79%، وقد 

ارتفع إلى أعلى مستوى له منذ نوفمبر 2008.
التجديد، قد تكون الخيارات  عندما يحين وقت 
في  يأملون  الذين  المنازل  لأصحاب  المتاحة 
التسوق للحصول على أسعار فائدة أفضل محدودة 
حيث سيتعين عليهم إعادة التأهل لاختبار التحمل 

بأحدث أسعار الفائدة مع المقرض الجديد.

بها  الخاصة  التحمل  اختبار  قواعد  كندا  عدلت 
المقترضين  من  تطلب  والتي   2021 عام  في 
إثبات قدرتهم على سداد الرهن العقاري بمقدار 
عليه  المتعاقد  السعر  فوق  أساس  نقطة   200
إلى  انتقلوا  إذا  التأهل  إعادة  عليهم  وسيتعين 

مقرض مختلف في وقت التجديد.
وقال ليرد "هذا عيب في اختبار التحمل والذي 
ترى  سوف  ما...  مرحلة  في  يتغير  أن  نأمل 
يلتزمون  المستهلكين  المعتاد من  أكبر من  عددا 

بمقرضيهم."
مرة  الفائدة  أسعار  رفع  احتمالات  ترتفع  ولم 
أخرى في سبتمبر إلا بعد أن عاد معدل التضخم 
في  كندا،  لبنك  المستهدف  النطاق  فوق  ما  إلى 
في  خاصة  القوي،  الاقتصادي  النمو  أدى  حين 

بقاء  المخاوف من  إثارة  إلى  المتحدة،  الولايات 
أسعار الفائدة مرتفعة لفترة أطول.

ومع عدم وجود أي علامة على خفض فوري 
لأسعار الفائدة في الأفق، فإن أصحاب المنازل 
القلقين يكافحون الآن لدفع أقساط الرهن العقاري 
إلى  يضطرون  الحالات  بعض  وفي  الشهرية، 

بيع منازلهم.
وأشار دانييل فوش، مدير الأبحاث الاقتصادية 
ومقرها   RARE Real Estate شركة  في 
الإقليمي  تورونتو  مجلس  بيانات  إلى  تورونتو، 
للعقارات التي أظهرت أن قوة البيع - وهو شرط 
إذا  المقترض  ممتلكات  ببيع  للمقرضين  يسمح 
قد   - العقاري  الرهن  أقساط  سداد  عن  تخلفوا 

ارتفعت في المؤشر. الأشهر الأخيرة.

الكنديون المثقلون بالديون الذين يأملون التخفيف من الارتفاع 
في أسعار الفائدة على الرهن العقاري يشعرون  ببعض خيبة الأمل

الإيجار في كندا يرتفع من جديد في يوليو مع استعداد الطلاب للمدرسة
)متابعة 	  الكندية   الصحافة  ديشامب،  تارا 

البلاد(
 

منذ  الكنديون  المستأجرون  أعرب   – تورونتو 
التي  المتزايدة  للأسعار  أسفهم  عن  طويلة  فترة 
من  يطلبونها  العقارات  أصحاب  أن  يرون 
المستأجرين، ولكن في شهر يوليو، وصلت هذه 
المجاميع إلى مستوى لم يسبق له مثيل في تاريخ 

البلاد.
وشركة   Rentals.ca من  بيانات  تظهر 
أن  مؤخرا   الصادرة   Urbanation الأبحاث 
متوسط الإيجار المطلوب لشهر يوليو بلغ 2078 
المائة  في  تسعة  عن  قليلاً  يقل  ما  أي  دولارًا، 

أعلى من نفس الشهر من العام الماضي.
إن  البيانات  وراء  تقف  التي  المنظمات  وقالت 
أرقام يوليو تشكل أيضًا أسرع وتيرة للنمو خلال 
متوسط  أن  وأضافت  الماضية،  الثلاثة  الأشهر 
المائة  في   1.8 بنسبة  ارتفع  المطلوب  الإيجار 
بين يونيو ويوليو، وهي أسرع زيادة شهرية في 

الأشهر الثمانية الماضية.
متوسط  ارتفع   ،2021 يوليو  مع  بالمقارنة 
المائة، مضيفاً  في   21 بنسبة  المطلوب  الإيجار 

354 دولارًا شهرياً في المتوسط.
وقال دوغلاس كوان، مدير خدمات المناصرة 
المناصرة للمستأجرين في  والقانونية في مركز 

المستأجرين:  حقوق  عن  يدافع  الذي  أونتاريو، 
متوسط  قفز  إذا  الإطلاق  على  أتفاجأ  "لن 
المقبل  العام  أونتاريو  في  المطلوبة  الإيجارات 

إلى 3500 دولار".
المستأجرين  أن  روتيني  بشكل  كوان  يرى 
يقترحها  التي  الإيجار  زيادات  من  مصدومون 
في  يرونها  التي  الأرقام  أو  العقارات  أصحاب 
عائلة  بدأت  الحالات،  إحدى  في  الإعلانات. 
في  منزل  استئجار  في  السوريين  اللاجئين  من 
2000 دولار شهرياً.  مقابل  أونتاريو،  واترلو، 
اتصل بهم مالك المنزل بعد عام للحصول على 
ما يقرب من 4000 دولار شهرياً بدلاً من ذلك.

عن  قصصًا  أيضًا  نسمع  "إننا  كوان:  وقال 
أشخاص يأتون من جميع أنحاء كندا، وبعضهم 
أونتاريو  شرق  إلى  للانتقال  ممتلكاتهم  باعوا 
)في مبنى جديد تم الإعلان عنه على أنه ميسور 
للتقاعد  مكان  على  العثور  أمل  على  التكلفة(، 

بأسعار معقولة".
"حسناً، لقد انتقلوا إلى هناك واكتشفوا أن المبنى 
الإيجارات،  مراقبة  من  معفي  يسكنونه  الذي 
لكنهم وجدوا أن إيجاراتهم سترتفع بنسبة 20 في 

المائة في العام التالي".
العوامل، بما في  العديد من  في حين أن هناك 
مما  معقولة،  بأسعار  السكن  إلى  الافتقار  ذلك 
أرجع  المطلوبة،  الإيجارات  ارتفاع  إلى  أدى 

ارتفاع   Urbanationو  Rentals.ca موقع 
بعد  ما  طلاب  عدد  في  زيادة  إلى  يوليو  شهر 
المرحلة الثانوية الذين يوقعون عقود الإيجار قبل 
النمو  من  المسبوقة  والمستويات غير  الخريف، 
الشراء.  المنازل عن  السكاني، وتوقف مشتري 

المشتريات مع ارتفاع أسعار الفائدة.
 ،Urbanation رئيس  هيلدبراند،  شون  وقال 
في  الإيجارات  "يواجه سوق  بيان صحفي:  في 
كندا حالياً عاصفة كاملة من العوامل التي تدفع 

الإيجارات إلى مستويات عالية جديدة".
الإيجار،  لنشاط  الذروة  موسم  ذلك  "ويشمل 
الجدد،  للمقيمين  المفتوحة  الحدود  وسياسة 
القدرة  ظروف  وأسوأ  بسرعة،  الدخل  وارتفاع 
على تحمل تكاليف ملكية المنازل على الإطلاق."
المحتملين  المشترين  بعض  أن  السماسرة  أفاد 
ظلوا خارج سوق الإسكان طوال الجزء الأكبر 
زيادات  من  سلسلة  فزعتهم  أن  بعد  العام  من 

أسعار الفائدة التي أكلت قوتهم الشرائية.
وقالت جمعية العقارات الكندية الشهر الماضي 
 709.218 إلى  المنزل وصل  متوسط سعر  إن 
عن  المائة  في   6.7 بزيادة  يونيو،  في  دولارًا 
بلغ  موسميا،  معدل  أساس  وعلى  السابق.  العام 
709.103 دولارات، بانخفاض 0.7 في المائة 

عن العام السابق.
وتعتقد المنظمة أن متوسط سعر المنازل على 

المستوى الوطني سينخفض بنسبة 0.2 في المائة 
هذا  دولارات   702.409 إلى   2022 عام  من 
في  دولار   723.243 إلى  يرتفع  أن  قبل  العام 

عام 2024.
المشترين  على  الأسعار  هذه  مثل  تحافظ 
يرون  لا  لكنهم  الإيجار،  سوق  في  الطموحين 

الكثير من الراحة هناك أيضًا.
متوسط  ارتفع  الإطلاق،  على  مرة  ولأول 
والشقق  السكنية  للوحدات  المطلوبة  الإيجارات 
في  دولار   2000 فوق  الغرض  لهذا  المبنية 
حسبما  دولارات،   2008 إلى  ليصل  يوليو، 

.Urbanationو Rentals.ca أظهر بحث

واحدة  نوم  غرفة  من  المكونة  الشقق  وشهدت 
وحدها زيادة سنوية بنسبة 13 في المائة وزيادة 
ليصل رقم شهر  المائة،  في   2.5 بنسبة  شهرية 

يوليو إلى 1850 دولارًا.
مكونة  لوحدة  المطلوب  الإيجار  متوسط  وبلغ 
 2413 يليه  دولارًا،   2191 نوم  غرفتي  من 
نوم.  المكونة من ثلاث غرف  للوحدات  دولارًا 
الاستوديوهات  سعر  متوسط  بلغ  ذلك،  ومع 

1445 دولارًا.

 	 Urbanation و Rentals.ca تقرير
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في مسجد اوكسفورد لندن اونتاريو 
المتطوعون يملأون 220 حقيبة مدرسية بلوازم طالبية للأطفال المحتاجين

تعهدت مؤسسة الإغاثة الإسـلامية في كندا بتوفير 3000 حقيبة مدرسية ومستلزمات أساسية
 	 	 CBC خبر 	لندن اونتاريو مايكل لاكاس  

)متابعة البلاد(

في معظم أيام الأحد في أغسطس 20، يجتهد أحمد 
سيد في الاستعداد لاختبار قبوله القادم في كلية الطب. 
لكن في هذا الأحد، قرر أن يأخذ استراحة للمساعدة 
في ملء حقائب مدرسية بمستلزمات الطلاب، إيماناً 
منه بأن هذه اللفتة ستساعد الطلاب الأصغر سناً على 

بداية تعليمهم بخطوة صحيحة.
أحد  كان  حيث  لندن،  مسجد  في  سيد  يقول 
الكندية:  الإسلامية  الإغاثة  مؤسسة  مع  المتطوعين 
أنه  أشعر  المجتمع.  مساعدة  في  أرغب  حقاً  "أنا 
يجب أن يتم تزويد جميع الأطفال بكل ما يحتاجونه 

للحصول على فرص متساوية". 
حملة  بإطلاق  الاسلامية   الخيرية  الجمعية  قامت 
للسنة  البلاد  مستوى  على  المدرسة"  إلى  "العودة 
حقيبة   220 وزعت  حيث  التوالي،  على  الخامسة 
مدرسية على العائلات ذات الدخل المحدود والقادمين 

الجدد واللاجئين الذين يعيشون في لندن وحولها.
مالية،  واجهت صعوبات  عائلة  في  سيد  نشأ  بينما 
قال إن والديه بذلوا كل ما في وسعهما للتأكد من أنه 
ليس لديه أدنى فكرة عن مدى توتر الأمور. لم يكن 
حتى وقت لاحق في حياته حتى أدرك مدى صعوبة 

الأمور فعلياً.
التي  المدرسية  المواد  تمنحهم  "عندما  يقول: 
يحتاجونها، والتي ستكون لدى كل طفل آخر، يجعلهم 
هذا يشعرون أنه لا يوجد أي اختلاف وأنهم متساوون 

مع الأطفال الآخرين".
على  لأحصل  ووالدي  إخوتي  مع  سأذهب  "كنت 
جميع مستلزمات المدرسة الجديدة وحقيبتي الجديدة. 
العديد من الأطفال ليس لديهم القدرة، لذلك من الجيد 

أن نمنحهم هذه الخبرة،" قال قاسم.
مزيد  إلى  بحاجة  كندا  أنحاء  جميع  في  العائلات 
الأقلام،  بعلب  الظهر  حقائب  ملء  تم  المساعدة  من 
المياه،  والألوان، والمقصات، والتقاويم، وزجاجات 
والمبراة،  والأقلام،  الغراء،  وأعواد  والمفكرات، 
الحاسبة،  والآلات  والمساطر،  الخط،  وورق 
على  توزيعها  تم  الحقائب،  ملء  بمجرد  والممحاة. 
أنوفا،  مأوى  في  المساعدة  يتلقون  الذين  الأطفال 
المسلم،  لندن  ومسجد  المسلم،  الموارد  ومركز 
وجمعية جون هوارد في سارنيا، وذلك حسبما أفادت 
منطقة  في  التبرعات  جمع  أخصائية  سروار،  سيما 

الإغاثة الإسلامية في كندا.
هذه  كل  مع  كندا  في  الإسلامية  الإغاثة  تواصلت 
الحقائب  عدد  إجمالي  على  للحصول  المنظمات 
اللازمة للتأكد من أن لا يخلو أي من الأطفال من هذه 

المساعدة، وفقاً لما صرحت به.
كانت الجمعية الخيرية قد تعهدت في البداية بتوفير 
أساسية  ومستلزمات  ظهر  حقيبة   2500 حوالي 
للطلاب في جميع أنحاء البلاد — وهي أكبر حملة 
وطنية للعودة إلى المدرسة لها حتى الآن. وصرحت 

سروار أن هذا العدد يقترب الآن من 3000.
نرى  الماضي.  العام  من  أكثر  حقيبة   1000 "إنها 

زيادة في الحاجة كل عام،" قالت.
بملء  الخيرية  الجمعية  قامت  الماضي،  العام  في 
وتبرع بـ 300 حقيبة للأطفال الذين يعيشون في لندن 

والمناطق المحيطة.
محاولة التخفيف من المعاناة في المجتمع

الإغاثة الإسلامية في كندا هي جمعية إغاثة وتنمية 
دولية تركز بشكل أساسي على العمل مع المجتمعات 
في  المساعدة  وتقديم  الكوارث  لمواجهة  لتجهيزها 

حالات الطوارئ، وفقاً لموقعهم على الويب.

التي يقومون بها حالياً  الكندية  الجهود  إحدى أكبر 
هي فرق الاستجابة في كيلونا، كولومبيا البريطانية، 
لمساعدة  والغربية،  الشمالية  الأراضي  وييلونايف، 

المتضررين من الحرائق الغابية.
في  يحدث  ما  ونسمع  الأخبار،  نتابع  "نحن 
قالت  الاحتياجات،"  تلك  تلبية  ونحاول  المجتمعات، 

سروار.
التي  المبادرات  بعض  تشمل  المحلي،  السياق  في 
يقودونها حملة العودة إلى المدرسة، وتبرع باللوازم 
لسكان لندن المشردين للحفاظ على دفئهم خلال أشهر 
الشتاء، وتقديم وجبات خلال شهر رمضان للعائلات 

المحتاجة.
لقد  الطعام.  بنوك  استخدام  في  زيادة  شهدنا  "لقد 
شهدنا زيادة في التضخم الذي تسبب في معاناة العديد 
من الأشخاص هنا. لذا نريد فقط المساعدة في تخفيف 

بعض هذه المعاناة
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د. محمد سعد الدين	 

مسؤولية الفرد الاخلاقية .. امام مسؤولية الأهل والمدارس!

عبد الهادي شــلا  	 

في شأن الإنسان!

وحدها  هي  المدارس  ان  يعتقد  من  يخطئ 
المسؤولة عن صياغة الأخلاق النبيلة او نقيضها 
لطلابها. ويخطئ اكثر من يؤكد ان الوالدين هما 
عن  الكاملة  المسؤولية  عاتقه  على  يحمل  من 

تكوين المنظومة الأخلاقية لدى اولادهما .

في  بالفعل   معا  يشتركان  والمدرسة  البيت 
القادمة،  الاجيال  لدى  الأخلاقية  البنية  تأسيس 
التي من المفترض  وهما معا يحددان البوصلة 
والجيل  المستقبل  رجال  باتجاهها  يسير  ان 
القادم. وهما بالتأكيد يتحملان المسؤولية الاكبر 
في بناء قاعدة صلبة او هشة من البنية التحتية 
المقاييس  يضع  من  هما  بل  للمجتمع  الأخلاقية 
المعتمدة للتصنيف الاخلاقي من قبول عام  او 

رفض مطلق او ما بينهما.
الفرد  ان  إطلاقاً  تعني  لا  الثابتة  الحقائق  هذه 
معفى من المسؤولية فيما سيصير اليه حاله، بل 
ان المهمة الاكبر من تلك المنظومة - وهي بناء 

البنية  على   تاسيسا  المتينة  الأخلاقية  الهياكل 
الانسان  عاتق  على  تقع   - الأخلاقية  التحتية 
مستمر  لبناء  فقط  تحتاج  لا  مهمة  وهي  نفسه، 
الى  ذلك  مع  تحتاج  بل  يتوقف،  لا  وتدريب 
النفس  حتى  الحياة  مدى  ربما  كلل  بلا  صيانة 
والأخلاقي  العقدَي  البناء  على   للحفاظ  الأخير 
لديه وصد كل رياح الشهوات وعواصف الفتن .

الايمان  المنطق  من  كان  السبب  لهذا  ربما 
بحقيقة  ان من يفشل في تربية نفسه والسيطرة 
يكون  فلن  الجامحة  ورغباتها  شهواتها  على 
يتحمل  ومن  أولاده  تربية  على  قادرا  بالتأكيد 

مسؤوليتهم.
ربما يفسر هذا لماذا نلاحظ في بعض العوائل 
من حولنا أخوة يملكون الجينات الوراثية نفسها 
وخالطوا  مشترك  عائلي  نبع  من  معا  وشربوا 
المدرسة ذاتها لنجد أحدهم )وهو من بذل الكثير 
النبيلة  الأخلاق  أهل  الى  ينتمي  الجهد(  من 

والآخر ينتسب الى قبيلة الأخلاق المذمومة.

وربما للسبب نفسه، نجد انه في المجتمع نفسه 
وبمنهج التعليم ذاته قد يخرج من الجيل الواحد  
فئة تحلق عاليا في سماء المبادئ الراقية وأخرى 

تهبط بعيدا في قاع الرذائل والخبائث.

نفسه  تربية  في  مسؤوليته  لتحمل  الفرد  تهيئة 
ورفاق  المغريات  رياح  بمقاومة  والاستمرار 
السوء حين يشتد ساعده، هي مهمة لا تقل أهمية  
البنية التحتية الأخلاقية بل هي  مطلقا عن بناء 
الكثيرون  عنه  يغفل  قد  منها  يتجزا  لا  جزء 
حثيث  جهد  من  به  قاموا  ما  ان  ربما  معتقدين 
عمر  من  الاولى  السنوات  خلال  وصادق 
من  الدائمة  الحصانة  لإعطائهم  تكفي  اولادهم 
الانحراف والسقوط في مستنقع الافساد والفساد.

ربما يكشف هذا السبب في ان بعضا من اولاد 
الانبياء لم يسيروا على الطريق الصحيح رغم 
اخلاصا  الله  اصطفاهم  من  خير  أبناء  انهم  ان 
لهداية مجتمعاتهم كلها وهم من كانوا  وصدقا  

وايمانا  اخلاقا  البشر  خير  كنف  تحت  يعيشون 
بلا جدال، والأمر سيكون اكثر وضوحا كذلك 
والشيوخ  الأخيار  المربيين  من  الكثيرين  لدى 
الأفاضل الذين فشل اولادهم  رغم كل الجهود 
الاقتداء  في  الفائقة  الأيمانية  والعناية  المبذولة 

بهم والسير على اثرهم.
الذي يعيشون  المجتمع  الكثيرون لوم  يستطيع 
فيه، ويذهب آخرون الى وضع مسؤولية فشلهم 
حد  إلى  ذلك  في  محقون  وهم  عوائلهم،  على 
الذي  وهو  الانسان،  مسؤولية  تبقى  ولكن  ما، 
اكرمه الله بالعقل، هو القادر على التمييز بين 
والاراده  بالقوة  واكرمه  والاخضر،  الاحمر 
الكافيتين للوقوف امام رياح الشهوات والشذوذ 
تبقى مسؤوليته حين يشتد عضده   بكل اشكاله، 
الاهل  مسؤولية  من  أهمية  تقل  لا  الآخر،  هو 

والمنظومة التعليمية.

طبيب )من كتاب البلاد( لندن-أونتاريو	 

الطبيعة قد أخذت منحنى جديدا وقويا  يبدو أن   
بما  فصُّلتَ  التي  الجو  وحالة  الطقس  تغير  نحو 
يتميز  وما  الأربعة  الفصول  طبيعة  مع  يتوافق 
به كل فصل تأقلم معه الإنسان الذي عرف كيف 
يستعد له ويجُهز شكل سلوكه وأوقات حركته بما 
يوافقه والتي لم تبخل بعرضها شاشات التلفزيون 
قنوات  خلال  من  أو  الإخبارية  نشراتها  في 

مخصصة لذلك على مدار الساعة.
التي  الحياة  أدوات  تشعب  صاحب  أمر  هذا 
ازدادت تعقيدا واختلفت في أدائها بصورة لم تغب 
عن خيال وتصور أصحاب الاختصاص وعلماء 
لما لها من ارتباط بحركة  المناخ والحالة الجوية 
الطيران والسُفن وتنظيم الرحلات السياحية وشن 
الحروب وحركة الجيوش وغيرها مما يسستدعي 
أن يكون الإنسان في حركته وتنقله عالما بالحالة 

الجوية..!!
لأحوال  اوصافا  أسمع  وأنا  صغيرا  كنت  منذ 
البحر  حوض  بلاد  ومن  شهر،  كل  عن  الطقس 
أن طقسها  تعلمنا  أنا منها  التي  المتوسط  الأبيض 
يكون  أن  يمكن  ما  وهو  شتاء،  بارد  حار صيفا، 
دول  أو  الحارة  أسيا  شرق  لدول  بالنسبة  معتدلا 

شمال الكرة الأرضية الباردة.
بمواصفاتها  تتشكل  الأربعة  الفصول  نجد  لذلك 
اتفُِقَ عليه فلكيا أو موروثا  المحدد كما  في وقتها 
شعبيا لا تخفى ظواهره على العامة. ومازال في 
على  تطلق  التي  الأقوال  بعض  الموروثات  هذه 
شهر  عن  يقال  كأن  العامة  يرددها  السنة  شهور 

تموز- يوليو:

" في تموز تسخن المية في الكوز".

تتخلَّق  آب  "في  أغسطس:  آب-  شهر  وعن 

الخريف  فصل  اقتراب  هو  والمقصود  السَحاب" 
الذي يليه فصل الشتاء. وقد يسمونه "آب اللهّاب" 

لقسوة حرارته.
عليه  ما  "شباط  فبراير:   - شباط  شهر  عن  و 
من  الشهر  هذا  أن  به  يقصد  ما  ..وهو  رباط" 

الطقس بلا مقدمات و من  فيه  يتبدل  المحتمل أن 
غير المستبعد أن تفُاجئنا السُحب بالأمطار .

ولعل شهر آذار- مارس قد حظي بوصف عظيم 
الأمطار"،وهو  و  الزلازل  أبو  "آذار  فيه:  فقالوا 
وصف لا يحتاج إلى شرح. ولكن هذا التوصيف 
بقراتك  طلعّ  آذار  "في  قولهم  مع  يتناقض  قد 

عالدار" كناية عن اقتراب فصل الربيع.
وهكذا نجد مناخ البحر المتوسط يكاد تنضبط فيه 

الفصول ونادرا ما كانت تخرج عن مواقيتها.

البلاد  جميع  أن  لاحظنا  العام  هذا  صيفنا  في   
عليها  أطلق  الشديد  الحر  من  موجة  أصابتها  قد 

الخبراء إسم "القبة الحرارية".
منها،  المتوسط نصيب كبير  البحر  لمناخ  وكان 
عالية  أرقاما  حملت  قد  الجوية  النشرات  إن  إذ 

لدرجات حرارة البلاد التي تحيط به وهو أمر غير 
مألوف بشكل ثابت ولكن استثنائيا في كل حالاته.

بالكرة  لنا أن نقول إن ظاهرة غريبة حلت   بل 
أمطار  عن  الأخبار  لنا  تنقل  حين  الأرضية 
عنها  عرفنا  بلاد  في  ثلوج  وتساقط  وعواصف 
شدة الحرارة صيفا وتصل فيها درجات الحرارة 
مستويات قياسية قد لا يطيقها الإنسان لولا وجود 
أجهزة التكييف أو توقف العمل في ساعات الذروة.

لنا  فكان  كندا  في  هنا  علينا  الطبيعة  تبخل  ولم 

في  المألوفة  غير  الحرارة  درجة  من  نصيب 
أربك  الذي  الأمر  الصيف  من  الأشهر  هذه  مثل 
المعتادة  إجازاتهم  جداول  في  وغير  الكثيرين 

وخاصة القصيرة.
الطارئة  الحالة  أو  التغير  هذا  أن  البعض  يرى 
التي يمر بها العالم هذا الصيف لها أسباب قد يكون 
عن  ينتج  والذي  أهمها،  أحد  الحراري  الاحتباس 
كل هذه العوادم التي تبخ أبخرتها الملوثة والعالية 
الحرارة وتتكدس في طبقات الجو العليا مما تسبب 
بلد  كل  فأخذ  الحرارية"  "القبة  عليه  أطلق  فيما 

نصيبا منها.
ولا ننسى أن كثرة الحرائق في الغابات في كثير 
من بقاع الأرض هي من مسببات ارتفاع درجات 
ودخان  ملوثة  أبخرة  من  عنها  ينتج  بما  الحرارة 
وكلها  البشر صحيا،  ويرهق  الصدور  به  تضيق 
حين تجتمع مع درجة حرارة عالية فمن الطبيعي 
الكثير من الحالات العصبية والنفسية  أنها تسبب 

وما تفرزه من نتائج تنعكس على سلوك الفرد.
يرُجِع كل طارئ على  اليوم  عالمنا    هكذا هو 
يتقن  لأسباب  أو  مناخية  تغيرات  إلى  حالة  أي 
تتمكن  حتى  لها  وتسمية  وصف  اختيار  البعض 
من الفكر والسلوك الآدمي لتبعده عن الإيمان بأن 
للسماء رأيا في كل حالة، الأمر الذي كان متجذرا 
والفلسفات  الماديات  طغت  أن  إلى  القلوب  في 
يصلها  فيما  وحصرته  سلوكها  فقيدت  واستفحلت 
في  التفكر  عن  بعيدا  الإنسان  أخذت  علوم  من 
غضب السماء وليبقى مربوطا بسلسلة من الأفكار 
التي زُرعت في عقلة لتصير المقياس الذي يرجع 

إليه في كل أمره!!!

فنان تشكيلي فلسطيني من جيل الرواد)ناشر 	 
ورئيس تحرير الصراحة( لندن أونتاريو

المصدر: كيب ايفنز-صور غيتي
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رحيل أحد صناع العصر الذهبي للصحافة اللبنانية 
طلال سلمان المهني المحترف صانع )السفير( ...  صانع النجاح

على  القدرة  يمتلك  محترف  صحفي  كل  ليس 
صناعة جريدة ناجحة، قلة هم اولائك المهنيون 
صحافة  صناعة  وراء  كانوا  الذين  المحترفون 
اللبنانية  للصحافة  الذهبي  العصر  في  ناجحة 
ناشر)السفير(  سلمان  طلال  الراحل  وكان 

ورئيس تحريرها  واحداً منهم.
التقيت طلال سلمان لأول مرة في عام  1968 
في دار الصياد حين اصطحبني زميلي وصديق 
العمر سامي عاشور الذي كان يعمل في مكتب 
دار الصياد ببغداد. يومها كان المكتب يمر بفترة 
انتقالية، فقد اعتقلت سلطات حزب البعث الحاكم 
سامي  الصحفي  المكتب  مدير  للعراق  الجديد 
الشخصية  الله وعلاقاته  فرج علي ولولا عناية 
لكان مصيره نفس مصير صديقه واستاذه النقيب 

عزيز بركات.
كانت زيارتي للبنان مع زميلي سامي عاشور 
الصياد  دار  للسفرمن  مطلوبا  كان   الذي 
لأطلاعهم على واقع المكتب في بغداد، وأقنعني 
لم يستغرق  نادرا مانفترق،  فقد كنا  بالسفر معه 
لقاؤنا سامي عاشور وانا مع طلال سلمان طويلا 
كان الرجل لطيف الاستقبال والحديث، في تلك 
سعيد  الدار  مؤسس  على  ايضاً  تعرفت  الزيارة 
فريحة وعلى رئيس تحرير مجلة الشبكة جورج 
من  انا  كنت  صحفي  وعلى  الخوري،  ابراهيم 
وكلها  جرداق،  جورج  هو  عليه  للتعرف  سعى 
كانت وقفات تعارف سريعة لم تستغرق طويلاً.

بغداد  الى  سلمان  طلال  جاء  بأسابيع  بعدها 
الدار  في مكتب  والتقينا  الصياد  دار  من  مبعوثاً 
سينما  عن  كثيراً  تبعد  لا  التي  ثريا  عمارة  في 
السندباد، بشارع السعدون ودعانا الزميل سامي 
عاشور يومها لعشاء في مطعم قرب ساحة الفتح 
جلستنا  كانت  يومها  زاد(  خان  )مطعم  اسمه 
طويلة وكان حديث الصحافة اكثر شمولاً لمست 
موسوعية  ثقافة  العروبي  القومي  الرجل  من 

واسعة  وطموحات مهنية كبيرة.

 بعد وصوله بيومين التقى طلال سلمان بصدام 
عن  بعيدة  حزبية  شخصية  يومها  وكان  حسين 
نشرته  سريعاً  لقاءً  طلال  معه  واجرى  الاعلام 
في  ثبت  انه  واذكر  صفحتين  على  )الصياد( 
التكريتي(،  حسين  )صدام  كاملاً  اسمه  عنوانه 
لصدام  لقاء  اول  اللقاء  ذلك  يكون  ان  ويمكن 

حسين مع صحيفة عربية.
وطيدة  علاقة  على  يومها  سلمان  طلال  كان 
مع مجلة )الحرية( التي كان احد كتابها وكانت 
المجلة تدافع في صفحاتها واغلفتها عن )القيادة 
بزعامة  العراقي  الشيوعي  للحزب  المركزية 
للتصفية  تتعرض  كانت  والتي  الحاج(  عزيز 
في معتقل قصر النهاية سيء الصيت، واستخدم 
لصدام  اسئلته  في  المهني  ذكاءه  سلمان  طلال 
حسين حول القوى السياسية في العراق، والتقط 
صدام بذكائه الامني ملاحظة طلال سلمان  فأمر 
القيادة  أعضاء  من  المعتقلين  بلقاء  له  بالسماح 
المركزية  واجراء احاديث مباشرة معهم  ومنهم 
عزيز الحاج الذي كان قد انهار وسلم قيادة حزبه 
ويتصور  بأن يصورهم  لطلال  للسلطة  وسمح 
معهم. ونشر طلال فيما بعد سلسلة الموضوعات 

في  نشر  انه  اذكره  ومما  )الصياد(.  مجلة  في 
يحاكي  الحاج  لـعزيز  الموضوعات قصيدة  تلك 
)تطرطرا...تطرطري(  الجواهري  قصيدة  بها 
وكان الحاج يهجو بها رفيقه القيادي بيتر يوسف 
الذي كان سجيناً معه وجعل مطلعها )تبيترا....
تبيتري(، وقد حظيت تلك اللقاءآت باهتمام واسع 
من الاعلام العربي والدولي وطبعاً لم تشر تلك 
قيادات  بعض  تصفية  عملية  الى  الموضوعات 
القيادة المركزية تحت التعذيب ومن منهم احمد 

الحلاق وصالح العسكري ومتي هندو .
بغداد  في  طلال  وجود  امسيات  احدى  في 
اصطحبناه سامي وانا الى مسرح بغداد لمشاهدة 
وبعد  اتذكر.  كما  والجيران(  )النخلة  مسرحية 
يوسف  الكبير  بالفنان  التقينا  العرض  حضور 
ومازحه  مسبقاً  يعرفه  طلال  كان  الذي  العاني 
من  يخرج  الجمهور  جعلت  )لقد  قائلاً  طلال 
حساب  على  )الخان(  مع  متعاطفاً  المسرحية 
مع  يتعارض  وهذا  محله  سيقام  الذي  المعمل 

ماركسيتك( وضحك العاني وضحكنا. 
ونشره  لبغداد  سلمان  طلال  مغادرة  بعد 
قصيرة   لفترة  للعمل  انتقل  بفترة  للموضوعات 
ونقيب  المهذب  الصحفي  مع  الكفاح(  )دار  في 

الصحفيين ) رياض طه( الذي اغتيل فيما بعد.
)الكفاح(  تملك جريدة  يومها  الكفاح  دار  كانت 
انه  وأشهد  الاسبوعية  )الاحد(  ومجلة  اليومية 
)الكفاح(  تحويل  من  قصيرة  فترة  خلال  تمكن 
من جريدة مغمورة شكلا ومضمونا الى جريدة 
ناجحة كانت توزع على نطاق واسع في العراق.
شرائه  قبل  طلال  محطات  آخر  كانت  هذه 
كجريدة  واطلاقها  )السفير(  جريدة  رخصة 

حققت نجاحا عربيا واسعا. 
جريدة  باسم   سمعت  قد  كنت  شخصيا   
هو  آخر  لبناني  صحفي  من  ذلك  قبل  )السفير( 
)الجمهور  مجلة  في  يعمل  وكان  رسلان  محمد 
الجديد( التي يملكها )آل شهلا(. والذي اخبرني 
)السفير(  هي  يومية  جريدة  رخصة  يملك  بأنه 
لم  انه  ويبدو  )ياسمين(  اسمها  اسبوعية  ومجلة 
يتمكن من الحصول على تمويل اللازم لإصدار 

الصحيفة فباع الرخصة الى طلال سلمان،  فقد 
وكان  متوقفا  السياسية  الصحف  ترخيص  كان 
لا  مبلغاً  يساوي  )الامتياز(   الترخيص  ثمن 
)ياسمين(  مجلة  رسلان   وأصدر  به.  يستهان 
له  اعددت  وقد  طويلا  تستمر  لم  عائلية  كمجلة 
عدديها  في  عراقية  وفنية  ثقافية  موادا  شخصيا 

الاول والثاني .
الصحافة  يهاجم  كان  من  امام  اتوقف  وهنا 
دول  من  مالياً  دعماً  تتلقى  كانت  لانها  اللبنانية 
احد  بان  يتندرون  اللبنانيين  بعض  وكان  عربية 
الرؤوساء اللبنانيين قال حين استقباله لأصحاب 
الصحف بعد انتخابه )اهلاً بكم في بلدكم الثاني 
لدولٍ  صحفهم  انتماء  الى  بذلك  مشيراً  لبنان( 

عربية.
كبيراً  لعب دوراً  العربي  التمويل  ان  اعتقد  انا 
الستينات  مرحلة  في  الصحافة  تلك  تطوير  في 
والسبعينات سواء من الناحية التقنية أو من ناحية 

تطوير المهارات والكفاءآت الصحفية.
طلال سلمان كان واحداً من ابرز من استفادوا 
من الدعم العربي فصنع صحيفة متميزة وتمكن 
يقنع  ان  من  القومية   وثقافته  المهنية  بعبقريته 
عربية  قومية  جريدة  يجعلها  بحيث  الداعم 
)ليبية(  جريدة  يجعلها  ولم  فلسطين  بوصلتها 
تصدر في بيروت، كما كان حال الصحف التي 
صحفي  اضطر  بحيث  العراقي  البعث  دعمها 
كبير هو الياس عبود ان يجعل جريدة )بيروت( 

اليومية اشبه بالجرائد البغدادية.
وجعل  )السفير(  سلمان  طلال  اطلق  لقد   
شعارها )جريدة لبنان في الوطن العربي وجريدة 
الوطن العربي في لبنان(،  و تمكن بعبقريته من 
والمثقفيين  والصحفيين  الكتاب  خيرة  استقطاب 
القوميين والناصريين  واليساريين  وفي مقدمتهم  
وطارق  الحافظ   وياسين  منيف  عبدالرحمن 
العلوي وصنع  وهادي  السعيد  ورفعت  البشري 
وعبدالرحمن  ونوس  وسعدالله  ابراهيم   الله 
وكانت  وغيرهم.  الدليمي  وطارق  الخميسي 
رسوم الكاريكاتير التي ينشرها الفنان الفلسطيني 
الصحافة  افتتاحيات  تحاكي  العلي  ناجي  الكبير 

الحزبية السرية الثورية في العالم العربي .
وادارطلال سلمان الجريدة بروح مختلفة وهنا 
يقول عنه زميله في )السفير( لفترة طويلة ساطع 
الالكترونية  جريدته  في  رثاه  الذي  نورالدين  
طلال  وداع  في  )دمعة  عنوان  تحت  )المدن( 

سلمان( .....
ما  حزبية..وهي  جريدة  ليست  )"السفير" 
زالت تحفظ في سجلاتها أن "صاحبها ورئيس 
تحريرها" لم يكن يتمتع على الدوام بأغلبية في 
مجلس تحريرها، بل لم يكن يقبل ان ينتمي لذاك 
يصوتون  ومعه،  عنه  مختلفين  سوى  المجلس، 
الى  والاخر  الحين  بين  ويضطر  أحياناً،  ضده 
مصلحة  إحترام  الى  داعياً  بوجلٍ،  مخاطبتهم، 
خلف  من  يدور  الهمس  كان  بينما  الجريدة.. 
عظيمٍ  تحرير  رئيس  وسيبقى  كان  انه  ظهره، 
والتعدد،  التنوع  هذا  مؤسسته  في  يقبل  لأنه   ،
وكان  بالأمن.  المخاطرة  حد  الى  والتناقض  بل 
هذا  يحتمل  يعد  لم  بأنه  يفيد  عليه،  المتكرر  النمّ 
إبعاد أحد من  الى  يوماً  يلجأ  لم  أنه  التفلت.. مع 

جريدته لاختلاف في الرأي(.

تاريخ  من  مهمة  مراحل  عاصرت  شخصيا  
الصحافة  في  وعاملا  قارئا  العربية  الصحافة 
اللبنانية  الصحافة  محنة  ان  صحيح  واقول، 
الاكبر  المحنة  ولكن  الاهلية  الحرب  مع  بدأت 
كانت في جوار لبنان الدكتاتوري الذي لايتحمل 
صحافة ديمقراطية، كان حافظ الاسد لايستطيع 
وسار  اللبنانية  الصحافة  من  نقدٍ  أي  يتحمل  ان 
)السفير(  وكانت  بعده،  من  نهجه  على  ابنه 
الحين والآخرفي دمشق رغم  بين  المنع  ضحية 
النظام  مع  علاقته  على  حافظ  سلمان  ان طلال 
التي منعت عنه مصير  العلاقة  السوري، وهي 

سليم اللوزي ورياض طه وغيرهم، 
الذي تعرض للاغتيال  الله طلال سلمان  رحم 

والتفجير ولكنه ظل ثابتا على مواقفه القومية 
  رحم الله طلال سلمان الكفاءة المهنية العالية 
التي صنعت النجاح في )السفير( في زمان كانت 

الصحف فيه تفعل فعلها في الشارع العربي.



خواطر مغترب
عصام الشريدة	 

ذكـرى رحيل النحــات منقذ الشـريدة

ترانيم حزينة

الترنيمة الأولى: فاجعة الموت ½

ما زلت أتمنى ان رحيلك مجرد حلم 
هل علي ان اصدق أنك ذات يوم أغلقت عينيك 

ورحلت، مرارة القبول ووحشة الوجود.
يوم رحلت كان اليوم الأصعب في حياتي   

فقدت قطعة من روحي
فقدت جزءا من قلبي

لا يقاس رحليك باي وجع عشته..

الترنيمة الثانية: خاصرة الوجع ½

للحياة.  عودتك  استحالة  بحجم  اليك  اشتقت 
هراء..

مرت السنون تعبى، اجر معها وجعي وألمي، 
عابر  حلم  مجرد  رحيلك  ان  اتخيل  زلت  وما 
وأنك على قيد الحياة، اتذكرك فابتسم مرة لكني 

في الحقيقة ابكي بمرارة الوجع ألف مرة.
سأظل  الأرض؟  وجنتاك  توسدت  كيف 
بين  مشدودا  وانت  ابتسامتك  لأرسم  احاورك 
دام  بالحياة  ليت قدرك  الله،  الله وسماء  ارض 
وان كان فوضى، لو كان الموت بالاختيار لما 
حسرة  إسماعيل،  ذبيح  أكون  ان  ابدا  ترددت 
الأشياء  تتساقط  الحياة  قيد  على  وانا  اماتتني 

امامي كأوراق الخريف بعد رحيلك.

الترنيمة الثالثة: استحضار الوجع ½

حين اكتب رثاءك كل عام، اشعر بأسى مؤلم 
فقد فقدت أحد الأرواح التي عشت معها ببراءة 
الصغار، كان رحيلك الى السماء هي حفنة من 
الاحزان والالام لن تذهب من قلبي ابدا، فلهذا 
واقع  من  اهرب  زلت  ما  منقذ  يا  القلب.  تعب 
حياتي،  اكمال  على  قادرا  لست  واني  موتك، 
لقد مات السلام والأمان في قلبي وبات يتلاشى 
في عتمة الليل. حتى إنى اشتقت لنفس قد مات 

النبض بها.

على  سلاما  النائمتين،  عينيك  على  سلاما 
سلاما  الأرض،  جوف  في  المختبئة  رائحتك 
على شوقي اليك على لقاء في الحلم حتى يحيي 

سعادة في قلبي.
تطفئه  لا  شوقا  وتركت  السماء  الى  رحلت 
فاستسلمت  الحياة  تمحوها  لا  وذكرى  السنون 
للصمت وفي صدري ضجيج حزن والم مرير 
اقيس  ان  أستطيع  لا  اتخطاه.  ان  ابدا  أقدر  لا 
أجمل  مكان  في  أنك  اعرف  أنى  رغم  الوجع 
أكثر اطمئنان دون زيف ورياء لكنه الفراق يا 

منفذ.

كل  عند  موتك  تفاصيل  عبور  ابدا  أستطع  لم 
موت يتجدد حزني وألمي.

ولم  تموت  ان  من  أصعب  لحظة  هناك  ليس 
تكمل مسيرتك في الدينا وانا على يقين ستكملها 
الحياة  ملامح  بإزميلك  وستدون  الاخرة  في 

وتختمه بملحمة العذاب والموت.
لم أستطع ان أقف على قبرك ولن أقف، رفعت 
راسي للسماء، يبدو ان الوجع بداخلي يفوق حد 
الاحتراق نظرت الى صورة قبرك كأني اسمع 
بوحك اوأسمعه ثم اجبت هنا ان الحياة ضاقت 
لكني  البكاء  اود  رحيلك  بعد  بي  وضاقت  بك 
أستطيع  لا  قاس  وحزن  مدفون  الم  أستطع.  لا 
وعطب  القلب  شريان  فتعطل  وبه  اليه  الولوج 

وما زال الامر لا يحزنني وانا اعد للقائك.

الترنيمة الرابعة: حزن مبعثر ½

الموت يا منقذ صدمة مؤلمة رغم انه الحقيقة 
مصيرنا  ان  نعلم  فكلنا  الكون،  في  الصادقة 
الكثير  تقال  الموت  للزوال ات، وفي مناسبات 
الألم  قدر  على  والرثاء  الموت  عبارات  من 

الموجود في القلب وعلى قدر القائل. 

لكني لا أجد ما يليق بك يا منقذ.

ذي  سكين  بابتلاع  اشبه  الفراق  الم  كان  لقد 
نصل حاد فلا هو يمضي للأسفل ولا هو يخرج 
التي لا يمكن  لقد كانت قصة الإيلاج  للأعلى، 

ابدا لسنوات الحياة ان تنسيني حزنها يا منقذ.

هو  رحيلك  منذ  ذاته  هو  الحزن  منطق  ان 
وان  بها  تفرط  ان  للذاكرة  يمكن  ولا  الذكرى 
نقوشها  التي حفرت  اللحظات  تلك هي  شاخت 

في الروح بوشم من نار.

ان الموت يا منقذ هو حكمة الله التي لا يستطيع 
كانت روحي  ولو  الصبر  التعايش سوى  معها 
تستطيع استعادتك لما بخلت ابدا ولا ترددت ان 

اموت انا وتعيش انت.

واقوى  أعمق  القلب  ذاكرة  إن  منقذ،  يا 
على  القادرة  الوحيدة  فهي  العقل  ذاكرة  من 
استحضار ادق التفاصيل في عمق الروح لاحبة 
احزان  أخرى.  مرة  معهم  التواجد  نستطيع  لن 
ضج بها القلب فزف لك اللسان كلمات الحزن 
ومرارة البعد، كفى بالموت فاجعة مؤلمة تقتص 
الأحبة  بعد  عاد  فما  والعين  والجسد  القلب  من 

جمال العيش.

الحزن  ½ من  هروب  الخامسة:  الترنيمة 
للحزن

كيف لي احتمال فراقك كيف لي ان احيا دون 
الفراق  مرارة  وعشت  عني  رحلت  روحك 
تتكاتف  رحيلك،  ابدا  استوعب  لم  والحرن 
الحروف واللغات والكلمات لتزيدني بكاء فوق 
احزاني وتنزفني دموعا مع كل حرف وصورة 
ذاكرتي تعزف أجمل مشاهد  تزال  فما  وتمثال 

الحضور في القلب بلا نسيان ودون ملل.
سألتقيك هناك حتما يا منقذ لا أقول لك وداعا 

انا أقول لك سألتقيك وسيكون اللقاء استثنائيا. 

ورئيس 	  ناشر  وصحفي  تشكيلي  فنان 
تحرير صحيفة )المغترب( الكندية

أحد أعمال الفنان المرحوم منقذ الشريدة
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الهوية الجندرية في مدارس أونتاريو: حق أولياء الأمور في المعرفة أولًا

 	RCI

على أولياء الأمور في أونتاريو أن يكونوا على “إدراك 
وزير  قال  المدارس،  في  أولادهم  مع  يحدث  بما  تام” 
عن  سُئل  عندما  ليتشيه،  ستيفن  المقاطعة،  في  التربية 
إمكانية تقديم قانون يحظر على الطلاب المتحولين جنسياً 
)“هو”  لديهم  المفضَّل  الضمير  استخدام  الثنائيين  وغير 

أو “هي”( في قاعة الصف دون موافقة أولياء أمورهم.
لكن الوزير ليتشيه لم يقل ما إذا كان ينوي تقديم مشروع 
قانون أو أن يراجع سياساته كما فعل نظراؤه في مقاطعتيْ 

ساسكاتشوان ونيو/نوفو برونزويك في الأشهر الأخيرة.
الطلاب  أمور  أولياء  على  بات  المقاطعتين  هاتين  ففي 
موافقتهم حتى  إعطاء  16 عاماً  أعمارهم عن  تقل  الذين 
يختارونه في  الذي  الضمير  استخدام  يتمكن أولادهم من 

المدرسة.

معرفة  الأمور  أولياء  حقّ  ومن  مهمة،  تغييرات  “هذه 
كبرى  في  التربية  وزير  قال  أولادهم(”  مع  يحدث  )ما 
المجالس  تكون  أن  “نتوقع  مضيفاً:  كندا،  مقاطعات 

المدرسية شفافة مع أولياء الأمور”.

الأمور”،  أولياء  حقوق  “ستحترم  أونتاريو  مقاطعة 
أضاف الوزير ليتشيه.

لكنّ وزير التربية الأونتاري أكّد أنّ سلامة الطلاب تأتي 

المحك  على  الطالب  كانت سلامة  فإذا  الأول.  المقام  في 
“المعلمين  فإنّ  أمره  أولياء  من  الموافقة  طلب  بسبب 
يعرفون ما يجب عليهم فعله وإلى من عليهم أن يتوجهوا”، 

شرح ليتشيه.

وفقاً  المسألة  هذه  حول  أونتاريو  في  الآراء  وتنقسم 
في  المتخصصة  ريد‘‘  ’’أنغوس  شركة  أجرته  لمسح 

استطلاعات الرأي ونشُرت نتائجه.
فقد أظهر المسح أنّ 43% من أولياء الأمور المستطلعَين 
في أونتاريو يعتبرون أنه يجب إبلاغهم ما إذا كان طفلهم 
يريد تغيير الاسم الأول الذي يستخدمه في المدرسة. وقال 
34% منهم إنهم يريدون أن يكونوا على علم بما يحدث 
لا  الأول  الاسم  تغيير  أنّ  يعتبرون  لكنهم  المدرسة،  في 

يتطلب موافقة مسبقة منهم.

تموز  و31   26 بين  الإنترنت  عبر  المسح  وأجُري 
 3016 من  مكونة  عشوائية  عينة  وشمل  الفائت  )يوليو( 
شخصاً بالغاً، أي من عمر 18 سنة فما فوق، وهم جميعاً 

أعضاء في منتدى “أنغوس ريد”.
من  مرة   19  ،%1,5 العينّة  لهذه  الخطأ  هامش  ويبلغ 

أصل 20.

فادي 	  وإعداد  ترجمة  كندا،  راديو  موقع  عن  )نقلاً 
الهاروني(

وزير التربية في أونتاريو، ستيفن ليتشيه، متحدثاً اليوم في مدرسة.
RADIO-CANADA :الصورة
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الثامنة  الدورة  تشهد  )كندا(-  تورنتو 
السينمائي  تورنتو  لمهرجان  والأربعون 
وحتى  السابع  من  إقامتها  والمقررة  الدولي 
العالمي  العرض  سبتمبر  من  عشر  السابع 
“مندوب  هي  سعودية،  أفلام  لثلاثة  الأول 
قسم  في  يعرضان  اللذان  “هجان”  و  الليل” 
اكتشافات وفيلم “ناقة” المقرر عرضه ضمن 

قسم عروض منتصف الليل.

علي  وإخراج  كتابة  الليل”  “مندوب  فيلم 
والتشويق  الدراما  من  مزيج  وهو  الكلثمي، 
الثلاثيني  الرجل  القضعاني  فهد  يروي حكاية 
كل  وحيدا  يتوه  الذي  المضطرب  الأعزب 
فقدان  بين  الرياض  وشوارع  زحمة  في  ليلة 
الطلبات،  وتوصيل  الوظيفة  وضياع  العاطفة 
تدفعه كلها إلى التخلي عن مبادئه في عالم لا 

يفقه فيه شيئا.

الفيلم من إنتاج أستوديو “تلفاز 11” وبدعم 
 – السينمائي  البحر  مهرجان  مؤسسة  من 
علاء  التنفيذي  المنتج  الإنتاج،  دعم  صندوق 
فادن، وائل أبومنصور ومحمد الحمود، ومن 
شوقي  القحطاني،  جراش  عبدالرحمن  إنتاج 
ومحمد  الكلثمي  علي  وتأليف  كتابة  كنيس. 

القرعاوي.
السعودي  الفيلم  اكتشافات  قسم  في  ويشارك 
“هجان” وهو من إنتاج المصري محمد حفظي 
وماجد زهير سمان، شاركت في الإنتاج رولا 

الملك  مركز  إنتاجات  أحدث  ويعتبر  ناصر 
وفيلم  “إثراء”،  العالمي  الثقافي  عبدالعزيز 
إندي  كلينك  فيلم  توزيع  من  وهو  “كلينك” 
العربي. وخدمات  العالم  للتوزيع في  المستقلة 

الإنتاج في المملكة العربية السعودية من قبل 
“يالاو كامل”.

المجفل  ومفرج  شامة  عمر  كتابة  من  الفيلم 
عبدالمحسن  بطولة  ومن  شوقي،  وأبوبكر 
عزام  طيب،  الشيماء  العطاوي،  عمر  النمر، 

النمر، تولين بربود وإبراهيم الحساوي.
الفيلم حول شابين مطر وأخيه  وتدور قصة 
السعودية  صحراء  في  يعيشان  اللذين  غانم 
إلى  مؤسف  حادث  وقوع  ويؤدي  الشاسعة. 
للاحتفاظ  الهجن  لرياضة سباقات  اتجاه مطر 

بجمله “حفيرة”.

في  يشارك  الذي  الثالث  السعودي  الفيلم  أما 
“ناقة”  فيلم  فهو  السينمائي  تورنتو  مهرجان 
بطولة  من  وهو  الجاسر،  مشعل  للمخرج 
كتابة  ومن  المجيول،  ويزيد  بدر  أضوى 
وإخراج مشعل الجاسر، وإنتاج معتز الجفري، 
وتشارك في إنتاجه نتفليكس وأستوديو “تلفاز 

.”11
في  السبل  بها  تتقطع  فتاة  قصة  الفيلم  يحكي 
للعودة  الزمن  تسابق  أن  فتحاول  الصحراء، 
فرضه  الذي  التجول  حظر  قبل  المنزل  إلى 

والدها.

ثلاثة أفلام تمثل السعودية في مهرجان تورنتو السينمائي

محمد شيخ يوسف 	 

ناي  الفلسطينية  الفنانة  اعتبرت   - إسطنبول 
البرغوثي أن هويتها الفلسطينية هي سبب حبها 
عن  للتعبير  رغبتها  وراء  والدافع  للموسيقى، 
نفسها ومشاعرها، مؤكدة على أن الموسيقى هي 

لغة نضال ومقاومة.
في  أحيته  حفل  هامش  على  البرغوثي  وقالت 
مدينة إسطنبول، خلال عطلة نهاية الأسبوع، إن 
للفلسطينيين  اليومية  الفلسطينية والمعاناة  الهوية 

صقلتا موهبتها وشحذتا عزيمتها.

وأضافت “أقول دائما إن هويتي الفلسطينية هي 
من  أعبرّ  الموسيقى،  لحب  دفعني  الذي  السبب 
يمكن  التي  الطريقة  وأجدها  نفسي،  عن  خلالها 
التي  التخبطات  وكل  مشاعري،  إيصال  عبرها 

نعيشها كفلسطينيين بشكل يومي”.
الحواجز  بين  أتنقل  كنت  “عندما  وتابعت 
ظل  في  يعيش  فلسطيني  كل  كما  )الأمنية( 
الاحتلال من أجل حصة )درس( موسيقى، كنت 
ألاحظ أن أكثر ما يخيف الجندي أن لديّ آلة، أي 

أنا موسيقية أذهب لتعلم الموسيقى”.
وكشفت البرغوثي أن أول مقطوعة موسيقية لها 
حملت اسم “جنين” ألفّتها في صغرها، بالتزامن 
2002(.موضحة  مع وقوع مجزرة جنين )عام 
“كنت صغيرة وكنت أستخدم الموسيقى للتعبير 

عن نفسي، كموسيقية وكإنسانة فلسطينية”.
هي  الموسيقى  جمال  أن  البرغوثي  واعتبرت 
على  وتأكيدا  وتراثه،  وطنها  لثقافة  مرآة  أنها 

أصالته.
أننا شعب لديه جمال ومواهب  وتابعت “فكرة 
أن  يمكن  وثقافة  وموسيقية  قوية  ورسالة  وفكر 
تصل إلى عدد كبير من الناس خارج فلسطين، 
هو أمر مخيف، وهذا الجمال في الموسيقى، لا 

أحد يمكن أن يأخذ منك ثقافتك أو يسرقها”.
بإرساء  إيمانها  “عدم  عن  البرغوثي  وكشفت 
أن  على  مشددة  حقوق”،  أو  عدالة  دون  سلام 
الأولوية  أن  أعتقد  للسلام،  ليست  “الأولوية 
الشعب  وحرية  والمساواة  والحرية  للعدالة  هي 
فيأتي  السلام  أما  مكان،  كل  في  الفلسطيني 

لاحقا”. منوهة إلى أن تحقيق المساواة والعدالة 
هو الذي يمهد لـ “سلام ّغير مشروط”.

كموسيقية  تواجهها  التي  الصعوبات  وحول 
الضغط  محاولات  عن  تحدثت  فلسطينية، 
المستمرة على الفنانين الفلسطينيين لتقديم أعمال 
مع نظرائهم الإسرائيليين بذريعة أن “الموسيقى 

لغة سلام”.
أضافت  للموسيقى،  الخاصة  نطرتها  وعن 
“بالنسبة إليّ الموسيقى ليست منفصلة عن الهوية 

الوطنية، هي جزء من النضال والمقاومة”.
إسطنبول،  في  الأول  حفلها  عن  وبالحديث 

شعورا  “كان  بأنه  إحساسها  البرغوثي  وصفت 
جميلا”.

قبل،  من  وزرتها  إسطنبول  “أحب  وأردفت 
ولكن أول مرة أغنيّ فيها للجمهور”.

بتعدد  تميز  الحفل  أن  إلى  البرغوثي  وأشارت 
جنسيات الجمهور، كما أعربت عن تفاجئها من 
قيام بعض الفنانين الأتراك بالدعاية لحفلها عبر 

مواقع التواصل الاجتماعي.
وأوضحت “كان الجمهور متنوعا، يدرك وقت 
وعند  المسرح،  في  كثيرا  حبا  أعطانا  التفاعل، 
الأتراك  الفنانين  من  كثيرا  بأن  تفاجأنا  الدعاية 
للحفل ويتكلمون عني ومتابعين  كانوا يروّجون 

لي”.

واستدركت “كان شرفا كبيرا لي أن لديّ على 
مواقع التواصل، موسيقيين أتراكا ومتابعين من 

الجمهور التركي يحب الموسيقى العربية”.
في هذا السياق، أكدت البرغوثي على رغبتها 
بحفل  إسطنبول،  إلى  مجددا  العودة  في  الشديدة 

يستقطب عددا أكبر من الجمهور.

على  حديثها  خلال  الفلسطينية  الفنانة  وأثنت 
دعم عائلتها ودورها البارز في انطلاقتها الفنية. 
وقالت “محظوظة بعائلتي التي كانت داعمة للفن 
والطربي  الكلاسيكي  الغناء  تعلمت  زالت،  وما 
من والدتي، فهي كانت مغنية في إحدى الجوقات 

)فرقة موسيقية( بفلسطين”.

جريدة )العرب( لندن 	 

الفنانة الفلسطينية ناي البرغوثي: 
الموسيقى ليست منفصلة عن الهوية الوطنية وهي جزء من النضال ومقاومة الاحتلال

ناي البرغوثي ترى أن الأولوية ليست للسلام، بل للعدالة والحرية والمساواة وحرية الشعب الفلسطيني في كل مكان

هويتي الفلسطينية سر حبي للموسيقى

فيلم يدخل عالم سباق الهجن
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بانة القاسم	 

كلمـات
تتسرب  كالماء  شيء،  لا   ... أصابعي  إلى  انظر 
بين  من  الماضي  أيها  لي  تركتها  التي  الكلمات 

شقوق ذاكرة كانت يوما وفية .
 كلمات حفرت في وجداني اخاديد ليظل الصدى 

ينقلها إلي كل الوقت...
الأولى  خطواتي  ابتدأت  التي  جدتي  كلماتها... 
على يديها.. دعت لي يوما بأن أنال الثمار يانعة في 
المستقبل، إن أخفقت اليوم في أن اجني محصولي 
.. قالت: "ما فاتك حصرما، تجنيه عنبا. ظلت هذه 
تقتلني  أن  دون  الأمام  إلى  روحي  تدفع  الكلمات 
الهزائم الصغيرة أو ينال من شخصي فشل عابر...

كلمات بلسمت جراح القلب عندما آن له أن ينضج 
بلا معين في عالم اختفت من جنباته أسهم الدلالة 
 ... النجاة  طريق  لأعيَ  دليلي  كانت  كلماتك،   ...
سلتي المليئة بكلمات من كل الألوان، حمراء بلون 
التي  الروح  قيود  كل  ضد  للثورة  دفعتني  الشفق 
تأكل فكرتي، وصفراء علمتني أن الحاسد يرى في 
تميزي اهانة له دون ان أتعمد المنافسة، وخضراء 
الى  يوصلني  لكي  الوقت  كل  أزهر  طريقا  رتبت 
قلوب عصية على الاحقاد، وكلمات سوداء حاولت 

أن تلطخني وتزعج هدوء يومي وتحارب الطمأنينة 
التي ملأت داخلي....

 .. القلقة على جمالها  الربيع  أزهار  بلون  كلمات 
داعبت سمعي وتوسدت مخدتي وظلت تحلم معي 
كل الوقت ... خبأتها بين الثنية والثنية في تفاصيل 
الذاكرة وتوسلتها ألا ترحل إلا معي ... هذه باقتي 
التي سأحملها كلما أمضيت يوما آخر هنا ... سقط 
منها ما عتم لونه، وظلت الناصعة تذكرني بالقلوب 

الرقيقة التي جادت علي برفقتها.
وهذه الكتب التي رصصتها يساند بعضها بعضا 
بها،  أفاخر  التي  ثروتي  هي  وديعة  مكتبة  في 
نحو  المجنونة  رحلتي  في  محطتي  كان  منها  كل 
ترافقني  كلماتهم  تركت  محطة  كل  وفي  المعرفة، 
... بينما الزمن يلعب بالاسماء والعناوين والاشكال 
في  ثمينة  كلمات  لي  تركت  السعداوي  نوال   ...
بالألم والانجاز، ظلت هذه  الغنية  مذكرات حياتها 
وتطويرها،  الذات  صناعة  على  تحفزني  الكلمات 
سكن  الذي  الوجد  برذاذ  بللتني  مستغانمي  واحلام 
اورثني  والماغوط  ابدا...  معطوبة  تكن  لم  ذاكرة 
كلماته الساخرة التي يقرصك الالم فيها كلما فكرت 

بمهادنة الحياة .. كلمات القباني غريد دمشق لم تكن 
كالكلمات ... كانت تشبه كلمات ألفناها ولم نعلم كم 

ستكون احلى عندما لونها نزار بروحه...
الاول،  الدراسي  عامها  صغيرتي  ابتدأت  ولما 
الكلمات  أن  معها  تذكرت  لتكتب،  القلم  وأمسكت 
كانت حروفا لا قيمة لها إن لم تتراكب ... وتنحني 
في تمازج مع المعنى لتولد الكلمة وتطلق فرادتها .
للخطباء كلمات، وللشعراء كلمات، وللآه كلمات، 
 .... الكلمات  الكلمات، وللوطن زهوة  للحب أحلى 
كلمات  تسكن  القلب  حجرات  من  حجرة  كل  وفي 
ربتني   ... لحظات  شجونه  وتوقظ  لحظات  تنعشه 
الكلمات، وصفعتني الكلمات، وغابت الوجوه كلها 

أمام حضرة الذاكرة.
قطار  من  العبرة  عن  أفتش  أن  حاولت  وعندما   
العابر للمحطات والأحداث والأشخاص ...  العمر 
قطار يسارع نحو نهاية حتمية مكتوب على بوابتها 

)إقرأ( كلماتي وحاول أن تفهمها.

لندن 	  )البلاد(  اسرة  من  وصحفية  كاتبة 
اونتاريو

إعادة  الكبير  »التحول  وعنوانه  الكتاب  هذا  في 
في  الاجتماعي  التحول  وشبكات  الثروات  تكوين 
إلى  )ترجمته  غزالة  لبسكال  علي«  محمد  عصر 
محمد  عصر  أن  يؤكد  ما  صادق(  راوية  العربية 
القضائي  النظام  تاريخ  مع  قطيعة  يشكل  علي 

والإداري السابق لمصر.

قادرة  قوية  أمة  بناء  في  يأمل  علي  محمد  كان 
على مواجهة السلطنة العثمانية، ولأجل تحقيق هذا 
على  احتكاراً  فرض  والمنهجي،  الواعي  الهدف 
عدة قطاعات استراتيجية في الاقتصاد، ما سمح له 
بتراكم الموارد الضرورية، لخلق جيش قوي، ومن 
بإلغاء  الباشا  أجنحة  بتقليم  العالي  الباب  قام  جانبه 
العائد الذي تمثله الاحتكارات أملاً في أن يؤدي هذا 

إلى إضعاف قوته العسكرية.

وقد ساعدت إنجلترا محمد علي التي كانت ترغب 
في فرض حرية التجارة على امتداد الإمبراطورية 
الصناعية،  لمنتجاتها  أسواق  وضمان  العثمانية 
الباشا  سلطة  تقليص  كان  يفترض،  ما  وبحسب 
العسكرية بعد »معركة نافارين« سيؤدي على نحو 

أساسي إلى فتح الطريق نحو تغلغل أوروبي.
تأسيس  كيفية  الأساس  في  يتناول  الكتاب  هذا 
عامي  بين  الفترة  في  مصر  في  الثروات  وتعزيز 
المحاكم  حجج  إلى  بالاستناد  و1830   1780
فبسكال غزالة  المصرية،  الدولة  العثمانية ووثائق 
من  الثروات  وتعزيز  تأسيس  كيفية  عن  تبحث 
أواخر  القاهرة  في  التجار  طائفة  نموذج  خلال 
التاسع عشر،  القرن  وبدايات  الثامن عشر،  القرن 
بتعقب الفئات الاجتماعية، التي أسهمت في تكوين 
المجتمع المصري الحضري في العصر العثماني.

التحول الاجتماعي الكبير في عهد محمد علي

تكُتب القصص في لحظة سؤال، فكيف إذا ما كان 
»أوَّلُ  البشر، وعن  الله من  أول خلق  السؤال عن 
حُبٍّ في التاريخ، آدم وحواء« العنوان الذي اختاره 
الروائي محمود الحباّل لرواية يعيد من خلالها إلى 
التكوين  ثنائيات  أهم  قصة  العربي  الأدب  مسرح 
سرّ  اجتماعهما  في  الله  جعل  من  وهما  البشري 

الحياة وسرّ قدرته: آدم و حواء.

مع  ينسجم  بما  البشرية،  قصة  الرواية  تروي 
خيال  مع  المُتقاطعة  الإبراهيمية  الديانات  معتقدات 
يحملنا عبر الزمن من خلال آدم وحواء وهبوطهما 
إلى الأرض بعد أن عصيا ربهما وأكلا  الجنة  من 

من الشجرة المحرّمة.
ينطلق الاثنان في رحلة استكشاف ذاتهما البشرية 
التي كانت ملامحها غير ظاهرة في الجنة، يكتشف 

كل واحد نفسه ويكتشف الآخر، تسُعِدهما عواطفهما 
تارةً وتخُيفهما تارةً أخرى.

أولى  ذريتهما  مع  الاثنان  يختبر  الأرض  على 
تجارب الحياة، ومع كل اختبار سوف يعرف البشر 

جدوى وجودهم ومعنى الحياة.
من أجواء الرواية نقرأ:

دروبِ  على  معاً  ولنمشِ  يدي  في  يدكِ  »أعطيني 
الحياة، أنا قبلكِ كنتُ أمشي وحيداً فأراها موحشةً هذه 
الحياة بِكلِّ ما فيها، تعالي فنخلع عناّ وحدتنا وحزننا 
والسكينةِ  والرحمةِ  والمودةِّ  الحبِّ  لباسَ  ونلبسُ 
والألفة، تمسّكي بيدي جيداً، فإن تعثرّتِ أرفعكِ وإن 
أسُمّيكِ  تعالي  نشيخ سوياًّ،  تعالي  تقيليني...  عثرتُ 
شاهدة  أسُمّيكِ  تعالي  حياتي،  دربي، شريكة  رفيقة 
الذي  الله  عهودِنا،  على  الله  نشُهدُ  تعالي  عمري، 

قدَّر، فخلقكِ لي ولكِ خلقني«.

»أَوّلُ حُبٍّ في التاريخ، آدم وحواء«
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د. قيس ابوطه	 

هل سمعت عن  اوزيمبيك…
اكثر من 850 مليون متابع!!!

عن  شخص   من  أكثر  سألني  الشهر  هذا  في 
الوكالة  عليه  وافقت  الذي  الشهير  الدواء  هذا 
وأعني   .2005 عام     FDA للدواء  الأمريكية 
اوزيمبيك Ozempic  والذي أصبح بين عشية 
وضحاها حديث عدد كبير من الناس حول العالم. 
من  اكثر  هناك  بان  المختصة  المراجع  وتقُدر 
عن  يذكر  ما  كل  يتابعون  شخص  مليون   850
الاجتماعي… التواصل  وسائل  في  الدواء  هذا 
والسبب انه منذ عدة أشهر بدأت وسائل الإعلام 
والفنانات  الفنانين  من  كبير  عدد  أخبار  تتابع 
العالم  وفي  هوليوود  في  المشهورين  الجميلات 
العربي لأنهم يتناولون اوزيمبيك، وسعادتهم بهذا 
المولات  أحد  في  كنت  أيام  ومنذ  الفريد.  العقار 
استوقفني احد المعارف ليسألني عن اوزيمبيك،  
وأغرب من كل ذلك أنني وأثناء رياضتي اليومية 
في بركة السباحة سئلت مرتين عن اوزيمبيك…
هذا  عن  اكتب  ان  قناعة  عندي  تولدت  وهكذا 

العقار الذي أصبح حديث المجتمع.

فما هو اوزيمبيك، وماعلاقته 	 
بالسمنة:

اوزيمبيك والاسم العلمي: emaglutide, من 
دواء  هو  العالمية،  نورديسك  نوفو  انتاج شركة 
من عائلة من الادوية اكتشفت منذ أكثر من 50 
عاما، وتعرف ب GLP1, ولكنه أصبح متوفراً 
على شكل حقن جاهزة للاستعمال منذ أكثر من 
والغذاء  الدواء  وكالة  بموافقة  عاما وحظي   20
مرة  للمريض  ويعطى   .2005 عام  الأمريكية 

اسبوعيا عن طريق الحقن تحت الجلد.

كعلاج 	  عليه  الموافقة  كانت 
من  السكري  لمرضى  مُهم 

النمط 2.

ولكن الدراسات ومتابعة مرضى السكري الذين 
استعملوا هذا العقار وجد انه يحقق نتائج مبهرة 
الدم كما انه يخفض  في خفض نسبة السكر في 
الأطباء  تشجع  هنا  ومن  كبير…  بشكل  الوزن 
وخاصة الذين يهتمون بعلاج السمنة إلى وصفه 
لمرضاهم.. وكذلك للفنانات الاللواتي يرغبن في 
خفض أوزانهن واللواتي يرغبن في الحفاظ على 
المتابعين  كل  ذلك  لفت  وهكذا  الرشيق..  القوام 
لاخبار الفنانين والفنانات من العامة ومن وسائل 
التواصل الاجتماعي… وأكثر من 850  مليون 

متابع لاخبار اوزيمبيك.

لمدة شهر  الثمن، والعلاج  اوزيمبيك غالي  إن 
فإن  ورغم غلائه  دولار.   600 من  أكثر  يكلف 

الإقبال عليه لم يتوقف.

   كيف يعمل؟	 

الغني  الطعام  ان   العلماء  وجد  البداية  في 
الامتصاص  بعد  يتحول  والسكريات  بالنشويات 
الى جلوكوز في الدم، زيادة نسبة الجلوكوز في 

مزيداً  وتفرز  تصنع  لكي  بيتا  خلايا  تنشط  الدم 
نسبة  خفض   على  يعمل  الذي  الأنسولين  من 
العلماء لاحظوا ملاحظة  الدم. ولكن  السكر من 

مهمة وهي ان حقن محلول الجلوكوز في الوريد 
ينشط  لا  ولكنه  الدم  في  الجلوكوز  نسبة  يزيد 
الأنسولين!!  من  مزيدا  يفرز  لكي  البنكرياس 
لذلك استنتج العلماء ان هناك عوامل او مواد في 
الجهاز الهضمي هي التي تؤثر على البنكرياس 
لكي يفرز مزيدا من الأنسولين. استغرق اكتشاف 
الدراسات  من  عاما   50 من  أكثر  العوامل  هذه 
او  اكتشاف هرمون  إلى  توصلوا  والبحث حتى 
مادة يفرزها الجهاز الهضمي عند تناول الأطعمة 
عليها:  أطلق  والسكريات،  بالنشويات  الغنية 
Glucagon- للجلوكاجون.  المشابه   1 بيبتايد 

هذه   .GLP1 وباختصار    like peptide 1
الجلوكوز  زيادة   يعمل  الهرمون  هذا  أو  المادة 
هرمون  نسبة  زيادة  نفسه  الوقت  وفي  الدم  في 
انتاج   العلماء  استطاع   ثم  الدم..  في  الأنسولين 
أدوية تستطيع ان تنشط   GLP1، الذي له فوائد 

جاءت  وهكذا  كثيرة.  
مجموعة من العقاقير ومنها: 

اوزيمبيك.

وظائف وفوائد اوزيمبيك:	 

قبل ان نذكر وظائف وفوائد اوزيمبيك نذكر أهم 
 Wegovy : الأسماء التجارية لهذا العقار وهي

.Rybelsus و

نسبة  يحسن  و  الدم  في  السكر  نسبة  يخفض 
السكر التراكمي. يبطئ خروج الطعام من المعدة 
الى الامعاء.. وهذا من شأنه ان يشعر المريض 

بالشبع بسرعة.

يرسل إشارات لتنشيط غدة الهايبوثالاماس، هذه 
الشعور  المسؤولة عن  المخ  في  الصغيرة  الغدة 
وانخفاض  الوزن…  ينخفض  وهكذا  بالشبع، 
الوزن كان ظاهرة واضحة عند تناول هذا الدواء، 
وهكذا اشتهر هذا الدواء  وأصبح على كل لسان.

يقلل 
جلايكوجين  تحول  من 

يرفع  الذي  الكبد  في  المخزون 
نسبة الجلوكوز في الدم. 

توليد  من  يقلل  أنه  وجد  الدراسات  بعض  في 
بدوره  وهذا  الاستقلاب.  عملية  أثناء  الطاقة 

يخفض الوزن. 

من المعروف طبيا أن مرض الزهايمر يصيب 
من  أكثر  الزائدة  والأوزان  السكري  مرضى 
غيرهم، ولان اوزيمبيك يحسن مرض السكري 
الإصابة  من  يقلل  بالتالي  فهو  الوزن  ويخفض 

بمرض الزهايمر،

في دراسة حديثة نشرت في شهر مايو الماضي 
 Annals of المعروفة  الطبية  المجلة  في 
يحسن  اوزيمبيك   ان    Internal Medicine
ويقلل كثيراً من امراض القلب و الشلل النصفي.

 من المهم ان نذكر هنا ان اوزيمبيك ليس العقار 
قبله:  كان  فقد    GLP1 مجموعة  في  الوحيد 

Byetta و Victoza  و Trulicity غيرها.

 من المهم ايضا ان يعلم القارئ أنه ليس كل من 
يتناول اوزيمبيك سوف ينخفض وزنه لان لزيادة 

الوزن عوامل كثيرة واهمها الحمية والوراثة.

الجرعة والآثار الجانبية:	 

اوزيمبيك يعطى بواسطة حقن معدة سلفا للحقن 
سوف  الذي  هو  المعالج  والطبيب  الجلد  تحت 
يصف لك الدواء والجرعة التي تبدأ قليلة وتستمر 
لمدة شهر ثم يضاعفها لك بعد ذلك ولمدة طويلة.
التي  الدواء  توصف  التي  الداخلية  النشرة 
الجانبية  الآثار  تذكر  المصنعة  الشركة  تضعها 
وآلام  الامساك  او  الاسهال  الغثيان،  وأهمها: 
في البطن.     أما الآثار الأكثر خطورة ولكنها 
نادرة: التهاب البنكرياس، تغير في النظر، تأثير 

على وظائف الكلية، والحساسية. 

المنافس الجديد: حديثا دخلت شركة ايلي ليللي 
المعروفة Eli Lilly وانتجت عقاراً من العائلة 
نفسها وهو: مونجارا  Mounjara  الذي حصل 

على موافقة FDA  ايضاً.

وقبل الختام هناك ملاحظة مهمة للمستثمرين: 
تحصد  التي  هي  العملاقة  الادوية  شركات  ان 
ملايين الدولارات سنوياً. فعلى سبيل المثال تقدر 
وغيره  اوزيمبيك  مثل  التخسيس  ادوية  مبيعات 
ب 100 ملياردولار، نعم 100 مليار دولار في 

عام 2023.  

أخصائي الأمراض الباطنية.	 
كاتب من اسرة )البلاد(	 

	 Doctorkais@yahoo.com
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رغم الوقت الذي يوفره المصعد الكهربائي في 
الوصول للأدوار العالية، إلا أن استخدامه يحرم 
الجسم من فوائد صعود الدرج، فهو رياضة آمنة 
على الصحة العامة، وانخفاض خطورة الإصابة 
عن  اللياقة  هذه  تعزيز  يمكن  حيث  بالسرطان، 
ركوب  أو  الركض  أو  السريع  المشي  طريق 
الدراجات أو السباحة أو صعود السلالم بانتظام.
صحيفة  نشرتها  جديدة  دراسة  وبحسب 
يحسن  اللياقة  تعزيز  فإن  البريطانية  “الصن” 
صحة القلب والرئتين وبالتالي ترتفع القدرة على 
مقاومة الإصابة بسرطانات خطيرة مثل سرطان 
الحلق أو البنكرياس أو الكبد أو الأمعاء أو الكلى 

أو الرئة.

جامعة  من  أونيروب،  آرون  الطبيب  ويقول 
البدنية  اللياقة  أن  الدراسة  “تظُهر  غوتنبرغ: 
العالية لدى الشبان الأصحاء مرتبطة بانخفاض 
تم  سرطانا   18 أصل  من  بـ10  الإصابة  خطر 

فحصها.
في  النتائج  هذه  استخدام  “يمكن  وأضاف: 
لزيادة  الحافز  وتعزيز  العامة،  الصحة  سياسة 

اللياقة القلبية التنفسية لدى الشباب”.
تدني  من  يعانون  الذين  “الأفراد  وتابع: 
للإصابة  عرضة  أكثر  كانوا  البدنية  اللياقة 
الكحول  تعاطي  من  عالية  نسبة  ولديهم  بالسمنة 

والمخدرات”.
الوطنية  الصحة  هيئة  تقول  جانبها،  من 
 150 يمارسوا  أن  يجب  البالغين  إن  البريطانية 
بينما  أسبوع،  كل  المعتدلة  التمارين  من  دقيقة 
يجب أن يمارس الأطفال ساعة من النشاط يوميا.

الإصابة  خطر  من  يقلل  أن  لذلك  ويمكن 
بالسرطان عن طريق الحفاظ على وزن صحي 
الهرمونات،  مستويات  بين  التوازن  وتحقيق 
جهاز  وتقوية  والسكر  الدم  ضغط  في  والتحكم 

المناعة.

دراسة جديدة نشرتها صحيفة “الصن” البريطانية
صعود السلالم... خطوة أولى للحد من الإصابة بـ10 سرطانات خطيرة

صعود الدرج يخفف الاصابة بالسرطان

دق متحور كورونا الجديد ناقوس الخطر من 
العالمية  الصحة  منظمة  كشفت  حيث  جديد، 
“إيريس-  الجديد  كورونا  متحور  انتشار  عن 
وسط  العالم،  حول  دولة   60 في   ”EG.5

تحذيرات من سرعة اختراقه الصفوف.
بـ “المهم”،  المتحور  المنظمة هذا  ووصفت 
الطفرات  من  الكثير  وخروج  تغيره  متوقعة 
من عباءته، مشيرة إلى صفاته المميزة والتي 
وسرعة  مناعية،  هروب  بخصائص  تتعلق 
العالم  السائدة في  السلالة  ليصبح هو  انتشاره 

خلال الأسابيع المقبلة، وفقا للتوقعات.

لـ  الجديد  المتحور  أعراض  أن  ورغم 
“كوفيد-19” تشبه أعراض السلالات السابقة، 
وتعرض  حدة  أكثر  بكونها  تتميز  أنها  إلا 
 Hindustan الأفراد لخطر كبير، وفقا لموقع

.times

وعدد الموقع أبرز الأعراض التي تميز هذا 
المتحور كالتالي:

– الحمى
– السعال
– العطس

– سيلان الأنف )الاحتقان(
– التهاب الحلق وضيق التنفس

– الصداع
– الغثيان

– الإسهال آلام في البطن
– التهاب العضلات التشنجات وآلام الجسم

– التعب العام وفقدان حاسة الشم

.. تعرف عليها  ... أعراض مميزة لمتحور كورونا الجديد

علماء عرب علّموا العالم 

يقول بعض الكتاب، إن العرب لم يكونوا 
العلوم  من  يعرفوا  ولم  ماهرين،  نقلة  إلا 
يردده  القول  وهذا  النظري.  جانبها  إلا 
بعض المستشرقين ويقلدهم في ذلك بعض 
المتعلمين العرب، وهذا ما يؤكد عليه قدري 
دار  عن  الصادر  كتابه  في  طوقان،  حافظ 
أقلام عربية بعنوان »العلوم عند العرب«، 
لدى  ثبت  فقد  خطأ،  هذا  في  أن  موضحاً 
أن  الغرب،  علماء  من  المنقبين  الباحثين 
العرب كانوا مبدعين ومخترعين أكثر منهم 

نقلة في مجال العلوم.

بعض  »إن  سارتون:  جورج  قال  وقد 
بما  يستخفوا  أن  يجربون  الذين  الغربيين 
يصرحون  العمران،  إلى  الشرق  أسداه 
بأن العرب والمسلمين نقلوا العلوم القديمة 
الرأي خطأ،  إليها شيئاً، وهذا  ولم يضيفوا 
ولولا إضافات العرب المهمة، لتوقف سير 

المدنية بضعة قرون«.

من  للعرب  يكن  لم  »إن  كستون:  وقال 
من  القديمة  والعلوم  الطب  إنقاذ  إلا  فضل 
الضياع لكفاهم فخراً«، والواقع يقول إنهم 
لم يقفوا عند الإنقاذ وحفظ العلوم القديمة من 
الضياع، بل نقحوها وأضافوا إليها إضافات 

مهمة وأساسية.

الذي  الميراث  بأن  فو«،  »دي  واعترف 
يحسن  لم  الطب وغيره،  في  اليونان  تركه 
أتقنوه  فقد  العرب  أما  به،  القيام  الرومان 
إلى  أوصلوه  حتى  تحسينه  على  وعملوا 
العصور الحديثة، وجاء في كتاب »تطور 
الطب« للسير وليم أوسلز، أن مهنة الطب 
إلى  الثامن  القرن  في  العرب  عند  بلغت 
الحادي عشر للميلاد من المكانة ما لا نكاد 

نجد له مثيلاً في التاريخ.
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د. محمد أمين الأعظمي 	 

دمـاغ في الزجـاج

بناء  من  تمكنوا  إنهم  أستراليون  باحثون  يقول 
"دماغهم  وأن  الجذعية  الخلايا  من  صغيرٍ  دماغٍ 
الصغير" هذا يستطيع الإحساس ببيئته والاستجابة 

لها، بل ويمكنه أن يتعلم بعض الأساسيات. 
يقول هؤلاء الباحثون إنهم زرعوا خلايا دماغية 
الخلايا  هذه  وإن   ،Petri dish بتري  طبق  في 
mini-brain، وإن الأدمغة  كونت دماغاً صغيراً 
استشعار  من  تمكنت  حَضّروها  التي  الصغيرة 
يقول  الصدد،  هذا  وفي  لها.  والاستجابة  بيئتها 
من   Dr. Brett Kagan كاغان  بريت  الدكتور 
الفريق  ترأس  الذي    Cortical Labsشركة
"دماغٍ  أول  تنمية  من  تمكن  قد  فريقه  إن  البحثي 
واعٍ" في طبق في المختبر. وقال: "لم نتمكن من 
توصلنا  ما  لوصف  أفضل  مصطلح  على  العثور 
ويضيف:  صغير".  دماغ  اسم  من  تحضيره  إلى 
كان  وفريقه،  هو  حَضَّره  الذي  الدماغ  أي  "إنه، 
من  المعلومات  استلام  على  التجربة  خلال  قادراً 
ففي  لها".  ومعالجتها والاستجابة  مصدرٍ خارجيٍ 
التجربة التي قام هؤلاء الباحثون فيها بتنمية خلايا 
إلى  الفئران  لأجنة  الجذعية  الخلايا  من  الدماغ 
عصبية  خلية   800000 من  يتكون  صغير  دماغ 
الدماغ الصغير  الفريق بتوصيل  neurons. وقامَ 
بلعبة كرة الطاولة Pong)1( عبر أقطاب كهربائية 
تشير إلى الجانب الذي تتجه الكرة إليه ومدى قرب 
الكرة من المضرب أو بعدها عنه. ويضيف هؤلاء 
تلاحظ  الفيديو،  لعبة  مشاهدة  عند  "إنه  الباحثون: 
وخلال  كهربائياً.  نشاطاً  تظُهر  الخلايا  هذه  أن 
التجربة، كان الباحثون يعطون الخلايا ملاحظات 
عما إذا كانت تضرب الكرة أم لا. وقال الباحثون 
دقائق.  خمس  في  اللعبة  تعلم  الصغير  الدماغ  إن 
وكثيرا ما أخطأ الكرة، لكن معدل توقعاتها الصائبة 

كان أعلى من أن تكون عشوائية. 

"إنه  بالقول  التجربة  آخرون على  ويعلق خبراء 
الدماغ  يرََون أن وصف خلايا  لكنهم  عمل مثير" 

موضوع الدراسة بأنها واعية أمرٌ مبالغٌ فيه.
  Neuronمجلة في  كاغان  بريت  الدكتور  وذكر 
في  نما  "واعٍ"  دماغ  أول  ابتكر  قد  فريقه  إن 
العثور على  نتمكن من  "لم  كاغان:  قال  المختبر. 
مصطلح أفضل لوصف الجهاز". "إنه قادر على 
أخذ المعلومات من مصدر خارجي ومعالجتها ثم 

الاستجابة لها في الوقت الفعلي."

هل كان هذا أول دماغ صناعي؟ 

أن   BBC News نيوز  سي  بي  بي  ذكرت 
يمكنه  الباحثون  صنعه  الذي  الصغير”  “الدماغ 
الأدمغة  إنتاج  تم  لها.  والاستجابة  بيئته  استشعار 
لدراسة   ،2013 عام  في  مرة  لأول  الصغيرة 
microcephaly، وهو اضطراب  الرأس  صغر 
وراثي)2( يتميز بصغر الدماغ بشكل غير طبيعي، 
وتبدأ الظاهرة خلال فترة الحمل أو فترة الرضاعة.

 .1972 عام  في    Pongبونغ لعبة  تقديم  وتم 
يضربان  لاعبان  منزلية.  فيديو  لعبة  أول  وكانت 
وإياباً، كما هو الحال في مباراة تنس  الكرة ذهاباً 
إلى  العلماء  اللعبة  قادت بساطة  المنضدة.  أو كرة 
من  العديد  هناك  كانت  التجربة.  لهذه  اختيارها 
اللعب،  في  الخلايا  هذه  ارتكبتها  التي  الأخطاء 
من  كبيراٍ  عدداً  هناك  أن  يدعّي  الفريق  ولكن 
الباحثين  جعلت  الخلايا  بها  قامت  التي  الضربات 

يعدونها متعمدةً وليست عشوائية. ويقول الباحثون: 
“باستخدام نظام DishBrain هذا، أثبتنا أن طبقة 
الدماغية  القشرة  من  العصبية  الخلايا  من  واحدة 
يمكنها أن تنظم مثل هذا السلوك الذكي والواعي. 
ولا شك أن تطبيقات مثل هذا النوع من التكنولوجيا 
المصغرة  فالأدمغة  جداً،  واسعة  يوماً  ستكون 
الذكاء  بالقدرة على أن تحل محل  تتمتع  أن  يمكن 
الصناعي. وتعمل العديد من الشركات حالياً على 
الصناعي  بالذكاء  مدعومةٍ  متقدمةٍ  أنظمةٍ  تطوير 
يستطيعه  مما  أكبر  بكفاءة  متعددة  مهام  لإدارة 

البشر.

 Google مثل  التكنولوجيا  عمالقة  وضع  لقد 
الذكاء  على  ضخمة  رهانات   Facebook و 
في  بالفعل  ويستخدمونه  الآلي  والتعلم  الصناعي 
السنوات  البداية، خلال  لكن هذه مجرد  منتجاتهم. 
ينزلق  الصناعي  الذكاء  نرى  قد  المقبلة،  القليلة 

بثبات إلى منتج تلو الآخر.

هذه  استخدام  يتم  أن  كاغان  الدكتور  ويأمل 
التقنية في نهاية المطاف لاختبار علاجات لبعض 
وتأثير  الزهايمر  مرض  مثل  العصبية  الأمراض 
الكحول على الدماغ الصغير. ويعتقد أن الباحثين 
 in vitro اليوم عندما يدرسون الأنسجة في طبق
على  دراستهم  يقصرون  الحالي  الوقت  في  فإنهم 
البعيد  الهدف  لكن  لا.  أم  نشاط  هناك  كان  إذا  ما 
التي  البحث  مجالات  من  المعلومات  معالجة  هو 
يمكن استكشافها بطريقة شاملة.” ويخطط الدكتور 
قدرة  على  الكحول  تأثير  لدراسة  ذاك  بعد  كاغان 
كاغان  ويعتقد  بونغ.  لعب  على  الصغير  الدماغ 
عليها  يعملون  التي  الصغيرة  الأدمغة  أن  وفريقه 
أكفأ من أنظمة الذكاء الصناعي AI systems  في 

بناء الروبوتات وأفضل تكيفاً.

الذي  الصغير  للدماغ  الدكتور كاغان  إن وصف 
عن  يختلف   sentient واعٍ  بأنه  إليه  توصل 
أن  على  تنص  التي  القاموس  تعريفات  من  العديد 
المشاعر  امتلاك  على  القدرة  امتلاك  يعني  واعي 
 Dr برنيت  دين  الدكتور  ويفضل  والأحاسيس. 
الفخري في مجال علم  الباحث   Dean Burnett
 Cardiff Psychology النفس في كلية كاردِف
 thinking التفكير  “نظام  مصطلح    School

.”system

أكثر  المصغرة  الأدمغة  تصبح  أن  المرجح  من 
تعقيداً مع تقدم البحث - لكن فريق الدكتور كاغان 
للتأكد من  الأحياء  أخلاقيات علم  يعمل مع علماء 
أنهم لا يخلقون عقلًا واعياً عن طريق الخطأ، مع 

كل الأسئلة الأخلاقية التي قد تثيرها.

يرى كاغان إنه في حين أن الأدمغة الصغيرة لا 
تستطيع أن تلعب اللعبة كما يلعبها الإنسان، فإنها 
تتعلم أسرع من بعض الذكاء الصناعي. ويضيف: 
في  التعلم،  سرعة  مدى  هو  المذهل  الجانب  “إن 
خمس دقائق! هذا حقاً شيء مذهل يمكن أن تفعله 
 Cortical Labs في  فريق  ويأمل  البيولوجيا.” 
أن تستخدم النتائج التي توصلوا إليها لتطوير تقنية 
البيولوجية  العصبية  “الخلايا  باستخدام  متطورة 

الحية المدمجة مع حوسبة السيليكون التقليدية”.

اكاديمي كندي من اصول عراقية )من كتاب 	 
البلاد( لندن اونتاريو
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الروسي  الطبيب  موسكو:  كشف 
مياسنيكوف  ألكسندر  الدكتور 
أحد  الدرقية،  الغدة  هرمون  أن 
المسؤولة  الأساسية  الهرمونات 
عن العديد من وظائف الجسم. لذلك 
مختلفة  أعراض  تظهر  أن  يمكن 
كالنعاس  فيها  المشاكل  بسبب 
الجلد  وجفاف  الشعر  وتساقط 
أو  البرد،  تحمل  وعدم  واللامبالاة 
والتهيج  الحر  تحمل  عدم  العكس 
وخفقان القلب؛ إذ ان هذه العلامات 
الهرمونات.  إفراز  لزيادة  تشير 
يعانون  قد  الكثيرين  ان  الى  مشيرا 

لا  لكنهم  صحية  مشكلات  من 
في  اضطراب  سببها  أن  يعلمون 
ما  وفق  وذلك  الدرقية.  الغدة  عمل 
اليوم«  »روسيا  أخبار  شبكة  نقلت 

عن موقع »فيستي رو« المحلي.
ويبين الطبيب الروسي أن هؤلاء 
بعد  يضطرون  قد  الأشخاص 
الغدة  بأمراض  إصابتهم  تشخيص 
هرمونية  أدوية  تناول  إلى  الدرقية 
بعضهم  أن  حتى  حياتهم،  طوال 

يخضع لعملية استئصالها.
وفي هذا الاطار، يقول مياسنيكوف 
القرن  ستينيات  حتى  يعتقد  »كان 

نقص  أعراض  أحد  أن  الماضي 
هرمونات الغدة الدرقية هو ارتفاع 
الدم.  في  الكوليسترول  مستوى 
مستواه،  يخفض   Т3 هرمون  لأن 
وفي حالة نقصه يؤدي إلى ارتفاع 

مستواه«.

ضرورة  على  الطبيب  ويحض 
مؤكدا  الغدة،  لعمل  تقييم  إجراء 
»انه لتقييم حالة الغدة الدرقية يجب 
مستوى  لتحديد  دم  تحليل  إجراء 
من  يدوي  )TSH( وجسٍّ  هرمون 
كما  الصماء.  الغدد  أخصائي  قبل 

يمكن أيضا إجراء فحص بالموجات 
فوق الصوتية«.

الطبيب  ينصح  الأخير  وفي 
الأسماك  تناول  بـ»ضرورة 
بصورة  البحرية  والمأكولات 
عنصر  على  تحتوي  لأنها  دورية 
الغدة  لعمل  الضروري  اليود 
الدرقية بصورة طبيعية. كما يجب 
على النساء اللواتي أعمارهن فوق 
هرمون  تحليل  إجراء  عاما   35

)TSH( بصورة دورية«.

الشرق الأوسط	 

طبيب يجيب:   لماذا من الضروري فحص الغدة الدرقية؟

اشتهر الهيل بفوائده الطبية منذ القدم بالإضافة 
قيم  ذو  وهو  شيوعًا،  الأكثر  التوابل  أحد  لكونه 
الدراسات  العديد من  التي ربطتها  غذائية عالية 

بعدد كبير من الفوائد الصحية.
من  مجموعة  عن  أميركية  دراسة  كشفت  كما 
بما  الهيل،  لاستهلاك  والغذائية  الصحية  الفوائد 
وتقليل  الدهون  وفقدان  الشهية  زيادة  ذلك  في 
“طعاما  التوابل  هذه  يجعل  مما  الالتهابات، 

ممتازا”.
أم.  أند.  إيه.  الدراسة شركة “تكساس  وأجرت 
أغريلاف”، وقادتها الدكتورة لويس سيسنيروس 
في  الأغذية  وعلوم  البستنة  أستاذ  زيفالوس، 
تكساس  جامعة  في  الحياة  وعلوم  الزراعة  كلية 
للعلوم  الدولية  آند. إم.، ونشرت في المجلة  إيه. 

الجزيئية، وكتب عنها موقع “يوريك أليرت”.
زيفالوس قالت إن الدراسة تظهر أن الهيل يمكن 
استهلاكه  وأن  صحيا،  غذائيا  خيارا  يكون  أن 
الجسم  وزن  على  الحفاظ  في  يساعد  أن  يمكن 

النحيل وتقليل الدهون.

نكهة عشبية دافئة

ويعد الهيل نوعا من التوابل الشائعة في أجزاء 
كثيرة من العالم ويجب أن توسع نتائج الدراسة 
من شعبيتها، وتمتاز بنكهة عشبية دافئة ورائحة 

تمزج بين الكافور والنعناع والفلفل.
التوابل  من  نوع  هو  “الهيل  زيفالوس،  وقالت 
المتحدة، لكنه  الولايات  غير معروف كثيرا في 
شائع جدا في أجزاء أخرى من العالم. ما وجدناه 
تحرق  أن  يمكن  الصغيرة  التوابل  هذه  أن  هو 

الجسم  وزن  على  وتحافظ  الحرارية  السعرات 
مع زيادة الشهية واستهلاك الطعام”.

واستخدمت  الحيوانات  الدراسة على  وأجريت 
غذائي  نظام  في  بذوره  من  مختلفة  جرعات 
الشهية  يزيد  الهيل  أن  الباحثون  ووجد  منتظم، 
ولكنه يزيد أيضا من استهلاك الطاقة وتقليل كتلة 

الدهون.
للإنسان  تقديرية  جرعات  الدراسة  قدمت  كما 
المنشطات  من  الأقل  على  ملليجراما   77  –
الحيوية للهيل لشخص بالغ يبلغ وزنه حوالي 60 

كيلوغراما.
وذكرت أنه يمكن الحصول على هذه الجرعة 
المفيدة من تناول ما لا يقل عن العدد من 8 إلى 

10 حبات هيل كل يوم.
الدوائر  يعدل  الهيل  أن  الدراسة  وأكدت 
الأنسجة  في  الدهون  تحلل  تنظم  التي  العصبية 
الدهنية والتمثيل الغذائي التأكسدي للميتوكوندريا 
أشارت  فيما  الهيكلية،  والعضلات  الكبد  في 
دراسات أخرى إلى أن للهيل خصائص مضادة 

للالتهابات.
وقالت زيفالوس، “اكتشف فريقنا فرصة رائعة 

لاستخدام الهيل كمحفز للصحة العامة”.
في  بذوره  استخدام  “يمكن  الباحثة،  وختمت 
صناعات مختلفة، بما في ذلك صناعة الرياضة 
والأطعمة الوظيفية والمكملات الغذائية لتحسين 

إنتاج الأطعمة الصحية”.

الغدة الدرقية

دراسة نشرت في المجلة الدولية للعلوم الجزيئية
“الهيل” يساعد في حرق الدهون

هيل

دراسة أمريكية: 

معـدل حـرق الدهـون 
أثناء ممـــارسة الرياضة 
يختلف من شخص لآخر

أمريكية  دراسة  كشفت  فرانسيسكو:  سان 
أجل  من  القلب  لنبضات  سرعة  أفضل  أن 
أثناء ممارسة  للدهون  أفضل حرق  تحقيق 
شخص  من  تختلف  الرياضية  التدريبات 
لآخر، وفي كثير من الأحيان، لا تتفق مع 
التدريبات  أجهزة  تحددها  التي  المعدلات 
في  تتوافر  التي  الإلكترونية  الرياضية 

الأسواق.
وتوصل فريق بحثي من كلية طب إيشان 
المتحدة  الولايات  في  سايناي  ماونت 
للتدريبات  الأكلينيكية  الاختبارات  أن 
الرياضية، التي تعتمد على قياس الاستجابة 
حيال  شخص  لكل  الفردية  الفسيولوجية 
أفضل  تكون  ربما  الرياضة،  ممارسة 
وسيلة لمساعدة الأفراد على تحقيق أهدافهم 
إنقاص  وبالتالي  الدهون  يتعلق بحرق  فيما 
الوزن، وذلك بحسب الدراسة التي نشرتها 
والتمثيل  بالتغذية  الخاصة  العلمية  الدورية 
الدموية القلب والأوعية  الغذائي وأمراض 
 Nutrition, Metabolism and

.Cardiovascular Diseases
طب  كلية  في  الباحثة  كيتيل  هانا  وتقول 
“الأشخاص  إن  سايناي  ماونت  إيشان 
فقد  أو  أوزانهم  إنقاص  إلى  يسعون  الذين 
التدريبات  معدل  بمعرفة  يهتمون  الدهون 
في  للدهون  حرق  أقصى  لتحقيق  اللازم 
التدريبات  أجهزة  أن  مضيفة  أجسامهم”، 
حرق  معدلات  تحدد  ما  عادة  الرياضية 
مثل  قياسية  مؤشرات  على  اعتمادا  دهون 

السن، والنوع، وسرعة نبضات القلب.

تصريحات  في  تقول،  كيتيل  ولكن 
إكسبريس”  “ميديكال  الإلكتروني  للموقع 
إن  الطبية،  الأبحاث  في  المتخصص 
الأجهزة  بها  تنصح  التي  المعدلات  هذه 
المعدلات  مع  دائما  تتفق  لا  الإلكترونية 
الفعلية للتدريب الرياضي التي تختلف من 

شخص لآخر.
كانوا  شخصا   26 الدراسة  وشملت 
إطار  في  الرياضية  التدريبات  يمارسون 
القلب  نبضات  سرعة  قياس  مع  التجربة، 
الخاصة بهم لتحديد درجة المجهود الفعلية 
التي يتعين عليهم القيام بها من أجل حرق 

الدهون بالوتيرة المطلوبة.
المجهود  معدل  أن  الدراسة  من  وتبين 
القيام  كل شخص  على  يتعين  الذي  الفعلي 
دائما  يتفق  لا  الدهون،  حرق  أجل  من  به 
مع المؤشرات القياسية المسجلة في أجهزة 

التدريبات الرياضية.
إذا  ما  تحديد  إلى  أيضا  الباحثون  ويهدف 
كانت ممارسة برامج رياضية فردية تناسب 
كل شخص على حدة، يمكن أن تساعد أيضا 
في تحسين الحالة الصحية في حالة بعض 
والسمنة  السكري  مثل  المزمنة  الأمراض 

وأمراض القلب.

)د ب أ(	 
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أيمي برايتي بوتس *	 

مطبخكم  في  موجودة  كثيرة  أشياء  تبدو  قد   
نظيفة ولكنها في الواقع قذرة.

تصيبكم  أن  الصحون  لمناشف  يمكن  هل 
فيها  غسلتم  مرة  آخر  كانت  متى  بالمرض؟ 
إلى  فعلاً  نحتاج  واليدين؟ وهل  الأطباق  فوط 
من  أكثر  والبالوعة  المجلى  لتنظيف  المبيض 
الخبراء  على  الأسئلة  طرحنا  شهريا؟ً  مرة 

لمعرفة الجواب.

المماسك ومقابض الأبواب والأزرار ½

يمكن أن تكون الأزرار والأقراص الموجودة 
على أدوات المطبخ ملوثة بالجراثيم.

"غالباً ما يتجاهل الناس تنظيف تلك المساحات 
في المطبخ" تقول دانيال مايسون وهي مبتكرة 
محتوى خاص بالتنظيف أو ما يسمى "مؤثرة 
في مجال النظافة" )cleanfluencer(، وهي 
"تيك  على  تعليمية  ومقاطع  فيديوهات  تبتكر 
معظم  "في  وتضيف:  و"إنستغرام".  توك" 
الأمر  هذا  بأن  الأشخاص  يعتقد  لا  الأحيان، 
اللحوم  مع  دائماً  تتعاملون  فيما  ولكن  مهم، 
المحافظة  للغاية  المهم  من  النيئة،  والأطعمة 
على نظافة تلك المساحات بسبب التلوث العابر 
بين  ينتقل  الذي   )cross-contamination(
بالتطهير بواسطة قطعة  الأشياء. قوموا دائماً 
قماش نظيفة، أحب القيام بذلك باستخدام منظف 
"زوفلورا" Zoflora لأنه يترك رائحة جميلة 
بعد الاستعمال ويقتل الجراثيم المنتشرة جراء 

الأصابع المتسخة".

الأقمشة )ممسحة الأسطح( ½

فسيكون  نظيفاً،  ليس  به  تنظفون  ما  كان  إن 
"أترك  مايسون:  تقول  حتماً.  مطبخكم متسخاً 
في  منقوعة  أستخدمها  التي  الأقمشة  دائماً 

ليلة.  كل  الفراش  إلى  الذهاب  قبل  المبيض 
يمكنني هذا الأمر من البدء مجدداً بالعمل في 
أحرصوا  بكتيريا.  دون  من  صباحاً  المطبخ 
أن  أقترح  المماسح،  تلك  استبدال  على  أيضاً 
أسبوعين  كل  جديدة  قماش  قطعة  تستخدموا 
مساء.  كل  بالمبيض  بتنظيفها  الاستمرار  مع 
وتأكدوا أنكم لا تستخدمون هذه القماشة في أي 
مكان غير المطبخ لأنكم لا تودون أن تصبح 

ملوثة من أشياء أخرى".

الاسفنجات ½

تؤكد مايسون أن الاسفنجات غير نظيفة لأنها 
غالباً ما تكون مبللة ورطبة وبوسعها أن تحمل 

.E.coli "بكتيريا "إي كولاي

وتقول مايسون: "يميل بعض الأشخاص إلى 
جراثيم  تحمل  لأنها  الاسفنجات  استخدام  عدم 
الميكرويف،  في  وضعتموها  لو  وحتى  عدة، 
فهذا لن يقضي على تلك الجراثيم. لهذا أنصح 

بتجنب استخدام الاسفنجة حيث أمكن ذلك".

فوط الجلي ومناشف الأطباق ½

يكاد تبديل فوط المطبخ بشكل دائم غير كاف، 
على  الحصول  "عليكم  أن  مايسون  تعتبر  إذ 
تحمل  لأنها  الأسبوع  أيام  من  يوم  لكل  فوطة 
أن  يمكن  التي  والبكتيريا  الجراثيم  من  كثيراً 
تنتشر في أنحاء المطبخ. إن كنتم تستخدمونها 
لتجفيف الطناجر والمقالي، ومن ثم تمسحون 

بها الأسطح، فهذا الأمر ليس جيداً".

لوح التقطيع ½

وخصوصاً  التقطيع   ألواح  تكون  أن  يمكن 
مايسون  تنصح  البكتيريا.  منبع  منها  الخشبية 
بامتلاك لون مختلف لأنواع الطعام المختلفة، 
للأطعمة  وآخر  للفاكهة  وواحد  للحمة  واحد 
الأخرى. وتضيف: "الطريقة الفضلى لتنظيفها 

من  التخلص  الجيد  من  لأنه  الجلاية  في  هي 
العالية.  الحرارة  خلال  من  فيها  الجراثيم  كل 
إن كنتم لا تحبون الجلاية، قوموا بغلي المياه 
عادة  فيها.  التقطيع  ألواح  وانقعوا  الغلاية  في 
ألواح  على  بخاري  تنظيف  جهاز  أستخدم  ما 
التقطيع التي أستعملها لأنها تقضي على 99.9 
في المئة من البكتيريا من دون استخدام مواد 

كيماوية".

ينُصح بتجنب استخدام ألواح التقطيع الخشبية 
لأن طرق التنظيف هذه تلحق بها الضرر.

المجلى ½

وتوجد  والجراثيم  البكتيريا  منبع  "إنها 
بحسب  الميكروبات"  من  مختلفة  أنواع  فيها 
السمكرية  "تكشف  تضيف:  التي  مايسون 
أنواع  من  كثير  عن  المجلى  تحت  الموجودة 
تسيطر عليها مجموعة من  التي  الميكروبات 
البكتيريا تسُمى "بروتيو بكتيريا" أو البكتيريا 
هذا  يتضمن   .Proteobacteria المتقلبة 
كولاي  والإي  كالسلمونيلا  جراثيم  الصنف 

التي بوسعها أن تسبب أمراضاً خطرة. 

لقد تعلمت ألا أغسل يدي أبداً في المجلى وألا 
تغسلون  المجلى  ففي  فيه.  القذرة  المياه  أرمي 
الأكواب والأطباق وتعدون الطعام ولهذا يجب 
أن يبقى نظيفاً على الدوام ولا يجب على أي 
شيء من خارج المطبخ أن يتسبب في تلويث 
المجلى. على سبيل المثال، لا تنظفوا الأرضية 
المجلى، بل ارموها  القذرة في  المياه  وترموا 

دائماً في المرحاض".

المجلى  داخل  تنظيف  يمكنكم  كيف 
والبالوعة؟

"تعتبر البيكربونات والخل الطريقة الأنسب 
عليكم  ولكن  المبيض،  أو  البالوعة  لتنظيف 
في  يبقى  قد  لأنه  المبيض  مع  الحذر  توخي 

أسفل المجلى بناء على المواد المصنوع منها. 
أقوم بتنظيف المجلى والبالوعة يومياً".

كما يمكن للأنابيب والخزانات الموجودة حول 
المجلى أن تتسبب لكم في مشكلة قوارض.

"بوسعكم  مايسون:  تقول  الصدد  هذا  وفي 
تجنب دخول الفئران والقوارض إلى مطبخكم 
أيضاً  المهم  بإغلاق أي شقوق صغيرة. ومن 
يمكن  لأنه  يحصل  إن  ما  التسرب  إصلاح 

للقوارض أن تأتي عبر الأنابيب".

البراد ½

نحو  على  ثلاجتكم  برادكم/  بتنظيف  "قوموا 
بالتنظيف  القيام  يجب  شهرين.  كل  مستوف 
العادي أي مسح الرفوف يومياً بواسطة المياه 
الكريهة،  الروائح  من  للتخلص  والصابون. 
الرائحة  تمتص  التي  البيكربونات  استخدموا 

من البراد". 
وتتابع مايسون: "يعتبر البراد أرضية خصبة 
وأنواع  كولاي  والإي  السلمونيلا  لانتشار 

أخرى من البكتيريا".

سلة المهملات ½

فيه  ترمون  الذي  المكان  يكون  أن  يمكن 
تنصح  للبكتيريا.  مرتعاً  ونفاياتكم  مهملاتكم 
مايسون في هذا الإطار "بالتأكد من أن تضعوا 
سلة مهملات خارجية بعيداً من المنزل وتأكدوا 
من إفراغها ما إن تمتلىء. أنا شخصياً لا أضع 
وأخرجه  كيساً  أستخدم  بل  مطبخي  في  سلة 
في آخر النهار. ولكن إن كنتم تستخدمون سلة 
المبيض  استخدام  على  أحرصوا  مهملات، 
مع مياه مغلية لتنظيفها والحفاظ على رائحتها 

منعشة".
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بوسع مطبخكم أن يصيبكم بالمرض
الخبراء يكشفون عن أكثر الأشياء قذارة في مطبخكم وكيفية تنظيفها
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الخرطوم  في  والمستعرة  المدمرة  الحرب  أن وقف  صحيح 
التي  المركزية  القضية  هي  الماضي،  أبريل/نيسان   15 منذ 
والإقليمية  السودانية  المبادرات  كل  خطاب  جوهر  تشكل 
المملكة  برعاية  جدة  منبر  مبادرة  عدا  فيما  ولكن،  والدولية. 
الأخرى،  المبادرات  كل  فإن  المتحدة،  والولايات  السعودية 
بما في ذلك مبادرة الاتحاد الأفريقي ومبادرات المجموعات 
المدنية السودانية المختلفة، يقتصر خطابها على المطالبة أو 
ديباجة الوقف الفوري للحرب دون التقدم باقتراحات ملموسة 
كثيرا،  كررنا  وكما  ذلك.  تحقق  التي  والآليات  الكيفية  حول 
فإن الأولوية دائما وأبدا هي اجتراح وتنفيذ آلية فعالة لوقف 
الاقتتال، على أن يسند هذه الآلية ويدعمها، اتفاق سياسي لمنع 

تجدد الحرب.

لوقف  كآلية  القتال  طرفي  بين  التفاوض  طرح  جدة  منبر 
إتفاق أولي تضمن سبعة بنود ركزت  الى  الحرب، وتوصل 
على تسهيل إيصال المساعدات الإنسانية للمدنيين وحمايتهم، 
وكان بصدد بحث إمكانية التوصل لاتفاق طويل الأمد لوقف 
إطلاق النار، ولكنه عجز عن ذلك ثم توقف، وظلت نتائجه أقل 
بكثير من أمنيات وتوقعات الشعب السوداني في وقف القتل 
والدمار واحتلال منازل السكان المدنيين. ويومها، ومباشرة 
بعد التوقيع على ذلك الاتفاق الأولي، أعربنا عن تشككنا القوي 
في أن يلتزم طرفا القتال بما وقعا عليه، وذلك في ظل غياب 
النار،  إطلاق  وقف  وحماية  لمراقبة  دوليا  المعروفة  الآليات 
المساعدات  وصول  لتسهيل  ومحمية  آمنة  ممرات  ولخلق 
الإنسانية للمدنيين، وقلنا إنه بعدم توفير هذه الآليات، سيظل 

الاتفاق مجرد ورقة صماء في دفاتر الوسطاء.
وفي تقديرنا، أن آلية التفاوض بين القوات المسلحة وقوات 
الدعم السريع لوقف الاقتتال، في منبر جدة أو أي منبر آخر، 
ستظل عاجزة عن تحقيق هدفها الرئيسي في وقف العدائيات 
ما لم تستصحب عددا من الآليات الأخرى المتاحة والممكنة 
بشأن  القتال  طرفي  على  للضغط  الدولية،  الشرعية  حسب 

وقف دائم للأعمال العدائية.

تدفق الأسلحة والذخيرة  والآليات الأخرى هذه، تشمل منع 
إلى الطرفين، تجميد الأرصدة والحسابات في البنوك العالمية 
والإقليمية، العقوبات على المؤسسات والأفراد، وكذلك بحث 
المناطق  وفرض  المتحاربة  القوات  تموضع  إعادة  فرض 
الخضراء، أو منزوعة السلاح، مع الأخذ في الاعتبار تجربة 
قوات الأمم المتحدة في السودان وجنوب السودان ودارفور، 

)يوناميس و يوناميد(.

هذه الآليات وغيرها المصاحبة لآلية التفاوض لوقف الحرب، 
يتطلب إقرارها وتنفيذها مشاركة دولية وإقليمية واسعة، وفي 
إطار الشرعية الدولية والقانون الدولي، كما يتطلب مشاركة 
العلاقة  ذات  الدول  الجوار، وخاصة مصر، ومشاركة  دول 
المباشرة بطرفي القتال أو أحدهما، كدولة الإمارات العربية 

المتحدة.
آلية التفاوض بين القوات

 المسلحة وقوات الدعم السريع لوقف الاقتتال، ستظل عاجزة 
عن تحقيق هدفها الرئيسي في وقف العدائيات ما لم تستصحب 
الشرعية  المتاحة والممكنة حسب  الآليات الأخرى  عددا من 

الدولية
جميعها  فبينما  السودانية،  المدنية  القوى  لمبادرات  بالنسبة 
يتقدم  لم  منها  أيا  أن  إلا  للحرب،  الفوري  الوقف  على  يشدد 

بمقترحات عملية لكيفية تنفيذ هذا الوقف الفوري.
المدني  التحول  لدعم  الوطنية  الآلية  مجموعة  أن  صحيح 
المدنية  القوى  الحرب ومجموعة تحالف  الديمقراطي ووقف 
إعلان  )مجموعة  الديمقراطية  واستعادة  الحرب  لوقف 
الحرب  وقف  أن  جوهرها  مشتركة  برؤية  تقدمتا  المبادئ( 
والوقف الدائم لإطلاق النار يجب أن يتم عبر التفاوض، وأن 
يتزامن مع قيام القوى المدنية بتشكيل حكومة طوارئ تكون 
وآثارها وما  الحرب  الناجمة عن  الأزمة  إدارة  مسؤولة عن 
بعدها. وكنا في مقالات سابقة قد أشرنا إلى أن تشكيل حكومة 
الطوارئ بعد توقف الحرب ومن كفاءات وطنية غير حزبية، 
أمر منطقي ومقبول ومطلوب، ولكنا تشككنا في استطاعة أي 
قبل  المدنية  القوى  تشكلها  منفى  حكومة  أو  طوارئ  حكومة 

توقف الحرب، أن تكون بمثابة آلية ناجعة لإيقاف الحرب.
وفي ذات السياق، نتفق تماما مع ما جاء في مكتوب الصديق 
الأستاذ عبد الرحمن الغالي بعنوان )مقدمة في فقه الأولويات 
وضرورة التنازل( والذي يدعو فيه إلى إلتئام حوار وتفاوض 
أو  عزل  دون  كلها  للحرب،  الرافضة  المدنية  القوى  بين 
الحرب،  وقف  لأسس  وطنية  رؤية  على  للاتفاق  إقصاء، 
التوصل  ليتم  خلافه(  أو  جدة  منبر  )في  الوسطاء  إلى  تقدم 
لوقف إطلاق النار، ثم يعقد مؤتمر سلام قومي برعاية دولية 
كل  وبمشاركة  الأطراف  كل  عليها  تتفق  متوازنة  واقليمية 
القوى السياسية السودانية دون عزل لأية جهة، يتم فيه الاتفاق 
على الأسس العامة لشكل الحكم ومؤسساته المدنية والعسكرية 
قومية  حكومة  بتكوين  المؤتمر  وينتهي  الانتقالية،  الفترة  في 
مستقلة لا حزبية تمهد الطريق للانتخابات بعد الفترة الانتقالية.
ونعتقد أن هذا الطرح يمكن مناقشنه مقرونا باقتراحنا الذي 
السياسية  العملية  تتوج  أن  ويقرأ  سابق  مقال  في  طرحناه 
بتشكيل آلية قومية تضم قيادات كل القوى السياسية والنقابية 
الشبابية  والقوى  المقاومة  ولجان  المسلحة  والحركات 
الوطنية،  والشخصيات  المدني  والمجتمع  النسائية  والقيادات 
الفترة  قيادة  لإختيار  وذلك  الحرب،  استمرار  دعاة  باستثناء 
الإنتقالية، رأس الدولة ورئيس الوزراء، على أساس النزاهة 
والأهلية والكفاءة والقدرة السياسية والتنفيذية، وبعيدا عن أي 

ترضيات أو محاصصات سياسية وحزبية.

والرقابة  التشريع  بمهام  الإطلاع  القومية  الآلية  تواصل  ثم 
تكوينها  حسب  إما  إنتقالي،  تشريعي  كمجلس  والمحاسبة، 
آخرين،  بإضافة أعضاء  توسيعها  يتم  أو  أعلاه،  إليه  المشار 
على  والحرص  بالتوافق  ذلك  يتم  أن  فلابد  الحالة  هذه  وفي 
الترضيات  لمجرد  وليس  حقيقية،  وقدرات  كفاءات  إختيار 
والمحاصصات السياسية، مع مراعاة تمثيل المرأة والشباب 
ولجان المقاومة تمثيلا حقيقيا، وليس شكليا أو صوريا، ودائما 

التقيد بشرط الكفاءة والقدرة.

والحزبية  السياسية  القيادات  فإن  الانتقالية،  الفترة  وخلال 
القيادات  بينما  التشريعي،  القومية/المجلس  الآلية  هذه  مكانها 
العسكرية مكانها مؤسساتها النظامية ومجلس الأمن والدفاع 
القومي. لكن، مبادرات القوى المدنية لن تحقق أهدافها بدون 
أي  النظر عن  الجميع، غض  منبر يضم  في  نشاطها  تنسيق 
مواقف سياسية سابقة لهم، وأن تستند المجموعات المشاركة 
إلى قاعدة ملموسة تعمل على الأرض، ولعل الجبهة النقابية 
ولجان  المنتخبة  والإتحادات  النقابات  قيادات  من  المكونة 
التسيير، هي أنسب نواة تأسيسية لهذا العمل، وأن يتسم نشاط 

المنبر بالشفافية والبعد عن أي مؤثرات دولية أو إقليمية.

كاتب سوداني     	 
) القدس العربي( لندن * 

هـل يدير العـراقيون ظهورهم 
لمجـالس المحــــافظـات؟

العليا  المفوضية  أعلنت  حين  مفاجأة،  حدثت  سنوات،  منذ 
عموم  في  العام  الاقتراع  في  المشاركين  نسبة  أن  للانتخابات 
العاصمة  وأن  بالمئة،  الـ30  يتجاوز  لا  المنتخبة  المحافظات 

بغداد شكلت أدنى نسبة مشاركة.
كل العراقيين كانوا يحلمون بتغيير حقيقي، إلا القوى السياسية 
نفسها،  بالوجوه  الديمقراطية  لعبة  تمارس  أن  التي تصر على 
الكوميدية  المسرحية  عن  كثيراً  يختلف  لا  سياسي  وبمشروع 
الماضية..  السنوات  خلال  عليها  التفرج  من  الناس  مل  التي 
بعد أيام سنستعيد صوراً وأصواتاً، وخطب رنانة سمعناها من 
قبل، وسنشاهدهم من شاشات الفضائيات ونطالع تصريحاتهم 
حفلة  لحضور  وبالقوة  الناس  اقتياد  وسيجري  الصحف..  في 
سياسية أصحابها معبؤّون بكلام فارغ ومكرر من عينة "جئنا 

لإنقاذكم".
انتخابات، غير أن  يتم استحضارها في كل  وجوه وأصوات 
الوقائع والدلائل أكدت أن هذه الأصوات والوجوه، فشلت في 
الناس تتمنى أن تتم إعادة أصحابها  أداء مهامها، ولهذا كانت 

إلى مستودعات السلع غير الصالحة للاستعمال.
للانتخابات،  ظهورهم  العراقيين  نصف  من  أكثر  أدار  حين 
أصر  حين  في  حقوقهم،  بأبسط  المطالبة  من  ملوّا  فلأنهم 
فإنما  التأكيد بأن من يطالب بحقوقه  مسؤولونا الأشاوس على 
يستقوي بالخارج وينفذ أجندات سياسية، ولا ندري هل الدعوة 
إلى توفير الكهرباء تحمل في طياتها أجندة سياسية؟ وهل البحث 
المطالبة  وهل  أجنبي؟  تدخّل  روائح  يحمل  عمل  فرصة  عن 

بسكن لائق تقف وراءها قوى إمبريالية ؟
لكل هذا أو لبعضه، قررالناس قول لا..، مرة ومرتين وثلاثاً 
المحافظات  مجالس  صدرّتهم  الذين  الفاشلين  لكل  وعشراً 
للمرة  لا  شعار  الناس  ورفع  العباد.  رقاب  في  ليتحكموا 
بكثير  أكثر  يساوي  واستقرارهم  وأمنهم  حريتهم  لأن  الألف، 
من المعروض عليهم من بضاعة منتهية الصلاحية. قالوا لا، 
لأن آثار معركة كرامة الإنسان ما تزال باقية في محافظات: 

البصرة وبابل والسماوة وميسان وواسط.
قالوا، لا، لأن أميين ما زالوا يتحكمون بمقدرات الناس، فيما 
كفاءات نادرة تهيم في طرقات الغربة بحثاً عن الأمان بعد أن 

طاردتهم عصابات كاتم الصوت.

لقد تعامل المفسدون في مجالس المحافظات مع الناس بمنتهى 
الاستهتار والاستبداد والترويع، بل حاولوا ترويج صورة ظالمة 

عنهم باعتبارهم أعداء الاستقرار وأصحاب أجندات خارجية.
سنستمر بقول "لا" مدوية، لمجالس محافظات أثبتت فشلها، 
فاشل  مسؤول  لإرادة  تخضع  أن  يمكن  لا  الناس  مصائر  لأن 
التقدم، وشعوب  الفارق بين شعوب تصنع  وفاسد. وهنا يكمن 

عاجزة حتى عن البقاء حيث هي.

لا أعرف ما ستفرز نتائج انتخابات المحافظات إذا تم اجرائها 
أجندة  لتنفيذ  بساعٍ  لست  وأنا   ، الوجوه  نفس  تفوز  وربما   ،
أفترض  ولكني  المحافظات،  مجالس  "جهابذة"  ضد  خارجية 
بنيران فسادهم وإفسادهم، لا يحتملون  الذين اكتووا  الناس  أن 
معاناة فصول مأساة جديدة، مع وجوه "انتهت صلاحيتها" حتى 

قبل أن تطُرح في الأسواق..!!

كاتب عراقي من جيل الرواد )المدى( البغدادية 	 

علي حسين	 

مقترحات القوى المدنية لوقف الحرب في السودان

العراقالسودان

د. الشفيع خضر سعيد *	 
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مركزيته  لليمن  الجيوسياسي  الموقع  فرض 
الذي  الأمر  العالمية،  التجارة  تأمين  معادلة  في 
الدولية  المصالح  لتقاطعات  نشطة  ساحة  جعله 
والإقليمية وتنافساتها. ومع اتفاق المجتمع الدولي، 
على استمرار تطويق الحرب، فإن تصاعد حدةّ 
الدولي  التنافس  وكذلك  المنطقة،  في  التوترات 
والإقليمي على السيطرة على الممرّات المائية قد 
ينتقل الى الممرّات التي يشرف عليها اليمن، بما 

في ذلك استثماره منصّات محتملة للتهديد. 
جرّاء  لليمن،  البحري  الموقع  تدويل  أفضى 
على  اليمن  استعادة  تقويض  إلى  الحرب،  حالة 
المدى البعيد سيادته ومن ثم إشرافه على مياهه 
عليها،  يطلّ  التي  الممرّات  وكذلك  الإقليمية، 
هيمنة  بتكريس  يتمثلّ  دائم،  وضع  تثبيت  مقابل 
اجتزاء  إلى جانب  وإقليمية مختلفة،  دولية  قوى 
نطاقات  وفق  وترتيبها  لليمن،  البحرية  المعادلة 
جغرافية تعزّز من سيطرته ومراكز نفوذه. فمن 
جهة، تهيمن الولايات المتحدة على المياه الإقليمية 
والممرّات التي يطلّ عليها اليمن، ويتسّع مسرح 
المندب، من  باب  بتأمين مضيق  عملياتها غرباً 
القرن  العسكرية في بعض دول  خلال قواعدها 
وكذلك  الأحمر،  البحر  على  المطلة  الأفريقي 
تأمين  إلى  الحديدة،  مدينة  في  الأممية  الهيئات 
يدخل  الذي  لليمن  والشرقية  الجنوبية  السواحل 
في نطاق عمليات أسطولها الخامس، وتركّزت 
حركة  بتأمين  عظمى،  قوة  بوصفها  مهمتها، 
جانب  إلى  مصالحها،  وحماية  العالمية  التجارة 
مراقبة سريان حظر تدفقّ الأسلحة الإيرانية الى 
جماعة الحوثي في اليمن، وفقاً للقرارات الأممية 
القوات  تنشط  أميركا،  جانب  إلى  الصلة.  ذات 
البحرية  المنظمات  وكذلك  البريطانية،  البحرية 
تتوزّع  إقليمياً،  الأوروبي.  للاتحاد  التابعة 
اليمنية،  الموانئ  في  اليمن  في  المتدخلة  القوى 
بشكلٍ مباشر أو من خلال وكلائها. فإلى جانب 
الشرقية،  الموانئ  في  تحضر  التي  السعودية، 
وسياسياً  عسكرياً  وجودها  الإمارات  تمركز 
المحيط  على  سقطرى  جزيرة  من  واقتصادياً 
الهندي، إلى باب المندب غرباً. كرّس هذا الواقع 
تحوّل الممرّات والمياه الإقليمية إلى مجال حيوي 
لنشاط اللاعبين الدوليين، والمتدخّلين الإقليميين، 
إلى جانب نقل الصراع إلى البحر، من الوكلاء. 
ومع أن تغيرّ مسار الحرب في اليمن، وتحديداً 
السعودية  بين  الدبلوماسية  العلاقات  إعادة 
وإيران، قد حجّم المخاطر التي تنطلق من اليمن، 
توقفّ  خلال  من  العالمية،  الملاحة  وتستهدف 
التجارية،  السفن  ضد  الحوثي  جماعة  هجمات 
وإن ركّزت نشاطها في استهداف موانئ تصدير 
النفط الخاضعة لسلطة خصومها المحليين، فإن 
هناك معطيات متغيرّة في الوقت الحالي تتجاوز 
الحالة اليمنية، وإن ألقت بظلالها عليها بشكل أو 
الدولية والإقليمية على  القوى  بآخر، من تنافس 
الحرب  تداعيات  إلى  وتأمينها،  الطاقة  مصادر 
ترسيم  تحديّات  وقبلها  الأوكرانية،  الروسية 

مناطق النفوذ في نظام دولي متقلب.

شكّل تصاعد التوترات الاميركية – الإيرانية، 
منطقة  في  وعسكرياً  سياسياً  متغيرّاً  أخيراً، 
إن  إذ  التهدئة،  لحالة  تقويض  ثم  ومن  الخليج، 
الأولويات  سياق  في  أتت  وإن  المتغيرّات،  هذه 
من  المرحلة  هذه  في  المتحدة  للولايات  الحيوية 
تثبيت موقعها شرطي العالم، إلى تأمين الممرّات 
تطويق  مقابل  النفط  إمدادات  وتحديداً  العالمية، 
السياسة  تناقضات  عكست  فإنها  منافسيها، 
الخارجية لحكومة الديمقراطيين، من تبنيّ الخيار 
الدبلوماسي مع إيران، إلى سياسة الردع، إذ إن 
تعزيز أميركا أسطولها الخامس بقوة بحرية من 
وقف  بغطاء  أتى  وإن  المشاة،  من  آلاف  ثلاثة 
مضيق  في  النفط  ناقلات  على  إيران  هجمات 
هرمز، فإنه يصعدّ من احتمالات المواجهة الذي 
يعني الإضرار بحركة التجارة العالمية، ومن ثم 
قد يعوق تدفقات السلع والوقود. بيد أن الولايات 

التاريخي على حلفائها  ثقلها  التي فقدت  المتحدة 
في الخليج، لصالح منافسها الصيني، تسعى إلى 
واستراتيجية  حيوية  منطقة  في  نفوذها  استعادة 
في  التهديد  مستويات  برفع  وذلك  إليها،  بالنسبة 

المنطقة، وتصدير إيران مصدراً لهذا التهديد. 
ولأن إيران دولة متدخّلة في اليمن، بشكل غير 
جماعة  وكيلها  على  نفوذها  خلال  من  مباشر، 
الحوثي، فإن الإدارة الأميركية واكبت تحوّلات 
المنطقة  في  إيران  حيال  الجديدة  سياستها 
لتدخّلاتها  العزل  من  مستوى  تحققّ  بإجراءات 
في اليمن، من خلال مسارين: أمني، بالاستمرار 
المائية جرّاء  للممرّات  في ترتيب وضع خاص 
غياب سلطة مركزية ينقلها إلى سلطتها الفعلية، 
إشرافاً ورقابة، إلى جانب تعزيز الرقابة البحرية 
لتبادل  الإقليمي  المركز  إنشاء  في  بالمضي 
المعلومات البحرية في عدن، وإن موّلته السفارة 
الدفع  دبلوماسي:  سياسي  ومسار  البريطانية. 
باستقرار الحالة العسكرية، وذلك بإعادة ارسال 
منطقة  إلى  كينغ  ليندر  تيم  اليمن،  إلى  مبعوثها 
من  السياسية  القنوات  تحريك  وتضمّن  الخليج، 
عقد  إلى  عُمانيين،  مسؤولين  مع  لقاءات  عقد 
لقاءات بين المبعوث الأممي وقيادات حوثية في 
عُمان، بهدف تحييد جماعة الحوثي في المعركة 
في  إيران  نشاط  لتطويق  الأوروبية  الأميركية 
تواجه  التي  إيران  تكيفّ  المقابل،  في  المنطقة. 
أزمات داخلية واقتصادية خانقة خياراتها في هذه 

والتحايل  الأميركي  التصعيد  بمواجهة  المرحلة 
على العقوبات الاقتصادية، بما في ذلك حظر بيع 
النفط، مقابل الحفاظ على علاقتها بدول الخليج، 
وإنْ تصاعدت التوترات مع السعودية والكويت 
الملفّ  تدير  فيما  الدرّة،  على حقوق ملكية حقل 
اليمني بتثبيت التهدئة خياراً، وإن منحت وكيلها 

مساحة للمناورة، ومن ثم الضغط.

التوترات  خط  في  الحوثي  جماعة  تحضُر 
وإنْ  الخليج،  منطقة  في  الإيرانية   - الأميركية 
محلياً،  وكيلاً  فباعتبارها  ثانوي.  مستوى  على 
تتشارك أيديولوجياً، ومن ثم سياسياً، مع خطاب 
عكس  على  أنها،  بيد  لأميركا،  المعادي  إيران 
إيران، لا تمتلك أدوات لمواجهة أميركا، تؤهلها 
للقيام بدور فاعل في حال تصاعُد المواجهة بين 
العسكري،  الصعيد  فعلى  وطهران.  واشنطن 

حقيقية،  بحرية  قوة  إلى  الحوثي  جماعة  تفتقر 
الزوارق  إن  إذ  مواتية،  تحتية  بنية  وكذلك 
المضادةّ  البحرية  والألغام  المفخّخة  البحرية 
هجماتها  في  الجماعة  استخدمتها  التي  للسفن 
الحرب،  من  الأولى  السنوات  في  السفن  على 
الجماعة  أن  إلا  الخسائر،  من  قدراً  حققّت  وإن 
اعتمدت على القوة الصاروخية في المقام الأول 
لتنفيذ  الباليستية  الصواريخ  إلى  المسيرّات  من 
السيادي،  الصعيد  وعلى  المدى.  بعيدة  أهداف 
ميناء  الجماعة على سيطرتها على  وإن عوّلت 
لتنفيذ  منصة  لها،  التابعة  والموانئ  الحديدة 
تخضع  النطاقات  هذه  فإن  محتملة،  هجماتٍ 
لسلطة الأمم المتحدة، حيث تتولىّ البعثة الأممية 
والجزر  الموانئ  على  رقابية  مهمّة  "أونمها" 
اليمنية من مراقبة خطوط جبهات المتقاتلين إلى 
يعني  ما  والاستحداثات،  العسكرية  التحرّكات 
للجماعة.  محتمل  عسكري  نشاط  أي  تعطيل 
وفيما حاولت الجماعة تمتين علاقتها العسكرية، 
التي  الأفريقية  الدول  ببعض  السياسية،  وأيضاً 
تطل على البحر الأحمر، وخصوصاً التي تمتلك 
فيها، كأريتريا، بهدف تشكيل تكتل  إيران نفوذاً 
مناوئ لأميركا وحلفائها في المنطقة، إلى جانب 
توثيق شكل من التحالفات مع الجماعات المسلحة 
وكذلك  الأسلحة  لتهريب  واستخدامها  المتمرّدة، 
المناطق  إلى  أفارقة  مقاتلين  واستقدام  الوقود، 
مُجدية  تعد  لم  الوسائل  هذه  فإن  لها،  الخاضعة 

اليمن،  في  العسكرية  الحالة  استقرار  ظل  في 
اليمني،  الملفّ  بخصوص  الدولية  والتفاهمات 
الممرّات  على  الرقابة  إجراءات  جانب  إلى 
توظيف  على  الجماعة  تعوّل  لذلك،  المائية. 
لحلحلة  الإيراني  وحليفها  أميركا  بين  التوترات 

ازماتها الداخلية، سياسياً، والأهم اقتصادياً.
الحالة  هذه  وفي  الآخرين،  معارك  استعارة 
الحوثي  لجماعة  ملائم  خيار  حليفها،  معركة 
الداخلية،  أزماتها  للتهرّب من  التوقيت،  في هذا 
وقبلها التحايل على مسؤوليتها أمام المواطنين، 
إذ إن تعطيل الخيار العسكري الشامل الذي كانت 
ثم  ومن  المجتمع،  لتحشيد  الجماعة  عليه  تعوّل 
إلهاؤه عن المطالبة بحقوقه، جعلها في مواجهة 
سخط شعبي جرّاء ترديّ الأوضاع الاقتصادية. 
ومن جهة ثانية، نقل انسداد التفاهمات السياسية 
السعودية مشكلة دفع رواتب  المباشرة مع  غير 
إلى  لها  الخاضعة  المناطق  في  الدولة  موظفي 
الشعبية  الضغوط  تضاعفت  بحيث  مسؤوليتها، 
فعلى  الدولة.  موظفي  رواتب  بدفع  للمطالبة 
الرغم من لجوء الجماعة إلى إجراءاتها المعتادة 
المواطنين  تحميل  من  الازمات،  إدارة  في 
الكهرباء  فواتير  إلى  رسوم  بإضافة  أعباءها، 
إلى  المعلم،  دعم  لصندوق  والغاز  والإنترنت 
التواصل  وسائل  وتقييد  الاعتقالات  حملات 
الاجتماعي، فإن هذه الإجراءات القهرية لم تحِدّ 
الموظفين على استمرار وقف  تنامي سخط  من 
عدة  أضربت  إذ  المعلمين،  وتحديداً  رواتبهم، 
مدارس حكومية في صنعاء أول مرة منذ سيطرة 
الجماعة على العاصمة، ومن ثم وجدت الجماعة 
في تصاعد التوترات الأميركية الإيرانية فرصة 
إلى جانب  المجتمع نحو عدوّ متربصّ،  لتوجيه 
حليفها،  من  تواجهها  التي  التقييد  حالة  اختراق 
بحيث  السياسية،  التهدئة  الجماعة  بالتزام  وذلك 
لأميركا،  مناوئة  قوة  نفسها  تصدير  أعادت 
تشرف  التي  والممرّات  الموانئ  على  ولهيمنتها 
الإيراني  حليفها  تطبيع  أن  ومع  اليمن،  عليها 
على  الضغط  الجماعة  حرم  بالسعودية  علاقته 
السعودية عسكرياً، فإنها ضاعفت من مستويات 
السعودية  ضد  والدينية  السياسية  التعبئة 
والإمارات وتحميلهما مسؤولية ترديّ الأوضاع 
بالقوة  تلويحها  إلى  مناطقها،  في  الاقتصادية 
البحرية،  قواتها  باستعراض  بدءاً  العسكرية 
الموانئ  على  هجماتها  باستئناف  والتهديد 
إجراءاتها  ومضاعفة  لخصومها،  الخاضعة 
الجمركية لتقييد حركة التجارة الداخلية، ومن ثم 
تأكيد هدفها الاستراتيجي في الشراكة في معادلة 
الثروات النفطية سلماً أو حرباً، في مقابل، وهذا 
الأهم، إدارة المعركة مع أميركا في سياقٍ يخدم 
الدبلوماسية  على  بالاعتماد  وذلك  مصالحها، 
لتذليل  أميركا،  مباشرة مع  قنوات  لفتح  العمُانية 
وتحديداً  السعودية،  على  الجماعة  اشتراطات 
رواتب  دفع  وتأمين  النفطية،  الثروات  اقتسام 
المسار  هذا  نتائج  أن  ومع  الدولة.  موظفي 
السياسي يبدو طويلاً وتعوقه تضاربات مصالح 
الجماعة  تراهن  أنفسهم،  الخصوم  قبل  الشركاء 
لمواجهة  أميركا  فيه  ستذهب  الذي  المدى  على 
إيران في منطقة الخليج، والخيارات التي قد تلجأ 

لها لاستمرار تجميد الحرب في اليمن.

كاتبة وناشطة يمنية )العربي الجديد( لندن 	 

الفنان عماد حجاج عن )العربي الجديد( لندن

التصعيد الأميركي الإيراني والأزمة اليمنية

اليمن

بشرى المقطري	 
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يسمى  وما  وإقليميون،  محليون  وهناك،  هنا  الجميع 
مون، والمتابعون  المجتمع الدولي، والمحللون، والمحرِّ
المتلازمة  حل  أن  جميعا  يرون  المتابعين،  وغير 
الليبية الوحيد هو إقامة الانتخابات، وكل شيء مؤجل 
الآن،  الليبي  المشهد  في  المتحكمون  ويظل  بعدها، 
الوحيدون  إمكان إجراء الانتخابات، هم  بأيديهم  الذين 
الأجسام  وفي  خبث،  من  أوتوا  ما  بكل  ضدها  الذين 
المشهد  تدرك أن خروجها من  التي  السياسية جميعها 
تماما، وربما وجودها فيما بعد خلف القضبان، سيكون 
النتيجة الطبيعية لهذه الانتخابات إذا ما جرت ونجحت، 
متلازمة  الليبي  المرض  من  يجعل  ما  التناقض  وهذا 
بكل ما تعنيه الكلمة من معنى، خصوصا ونحن ندرك 
أن مظهر اللادولة يحكم هذا المجتمع منذ عقود، وأن 

الانتخابات فيض عن دولة وليس العكس.

في  الشرعية  مسألة  فإن حسم  ذلك،  من  الرغم  على 
ليبيا ليس أمامه إلا عدة خيارات، كل واحد منها أصعب 
من الثاني: إما بالقوة عبر انقلاب عسكري، وهذا أمر 
ــ بقدر ما سيكون كارثة جديدة ــ بقدر ما هو مستحيل 
أمام وجود عدة أجسام مسلحة لا يمكن أن يفضي بها 
الصراع على السلطة إلا إلى حروب أهلية لن تتوقف. 
تفرض سلطة،  دولية  تدخل قوى  الثاني عبر  والخيار 
مندوبو  فعله  ما  وهذا  الدولي،  المجتمع  بها  ويعترف 
الأمم المتحدة تباعا، ورأينا نتائجه الكارثية، وبالتالي لم 
يبق إلا خيار الانتخابات التي يرعاها المجتمع الدولي 
)مع تجربتين سابقتين أفرزتا أسوأ السلطات في تاريخ 
إلى  الأول  العالم  من  كلها،  العوالم  في  الديمقراطية 

الثالث وما بعده(.
إلا  تصح  لا  واللعبة  قواعد،  لها  لعبة  فالديمقراطية 
تنافسية  لعبة  كأي  فهي  وقواعدها،  قوانينها  باحترام 
الملعب  في  ولاعبين  تحكيمي  جهاز  من  تتكون 
بقواعدها  ملما  جميعهم  يكون  أن  بد  ولا  ومتفرجين، 
الشروع  قبيل  الآن  حتى  يحصل  وما  لها.  ومحترما 

الليبية يشبه لعب الشطرنج على رقعة  في الانتخابات 
ترابية ملساء من قِبل لاعبين لا يعرفون قواعد اللعبة، 
أو يعرفون قواعدها بمنأى عن فضائها الديمقراطي، أو 
كما يقول جاكوب هنتيكا: »إن المرء لا يتعلم الشطرنج 
بمجرد إتقان قواعدها«، وهذا ما يجعل الكلام غزيرا 
عن القاعدة الانتخابية، والاختلاف حيالها، وثمة كلام 
الانتخابات  هذه  نتائج  رفض  إمكان  عن  غزارة  أكثر 
من بعض الأطراف إن لم تكن في مصلحتها، وفضيلة 
القبول بالنتائج هو ما يشير إليه هنتيكا في تفريقه بين 

معرفة قواعد اللعبة وبين التمرس فيها.

وغير  المعقدة  الشطرنج  لعبة  في  استغرق  لا  وكي 
التي  القدم  كرة  بلعبة  مثلا  سأضرب  لدينا،  الشعبية 
مجالات  إحدى  وأصبحت  الأكاديميات،  لها  أقُيمت 
العالم الاقتصادية والسياسية والثقافية المهمة، ولم تعد 
مجرد لعبة للترفيه أو تزجية الوقت، وما يحدث لدينا 
حتى الآن يشبه لعب كرة القدم على أرض غير معشبة 
الفرق  أحد  مرمى  في  هدف  ودخول  مخططة،  ولا 
يعني نزول الجمهور وإثارة الشغب والعنف، وتصبح 
دام  ما  كمتفرج صعبة  حتى  اللعبة  هذه  في  المشاركة 
اللعب،  نهاية  بعد  الفائز  يهنئ  أن  الخاسر  يستطيع  لا 
وأن يمضي الجمهور مسالما دون أن يتخلى عن تأييد 

فريقه، ودون أن يحط من قدر الفريق الفائز بجدارة.
ولا أتحدث هنا عن متمرسين في لعبة الشطرنج أو 
غيرها، ولكن عن أشخاص مستوعبين قوانينها، وكل 
حديث عن تعثر الديمقراطية في مجتمعنا أو المجتمعات 
في  مازلنا  أو  لنا  خبرة  لا  كوننا  إلى  يحال  المشابهة 
الصف الأول الابتدائي منها، أو غيرها من الحجج التي 
تبرر الإخفاق. لكن ما أتحدث عنه في حالتنا، أو حالة 
المجتمعات الشبيهة، ليس تمرسا في اللعبة، ولكن عن 
قيم أخلاقية شخصية من المفترض أن يتمتع بها الفرد 
في أي سباق تنافسي، لأن التعلم والخبرة سيأتيان حين 
نحترم قوانين اللعبة ونتمرن لها، ونحن على الطريق 
الصحيح، والروح الرياضية قيمة سامية لم تعد تتعلق 
الشريف،  التنافس  أنواع  بكل  ولكن  فقط،  بالرياضة 
والموضوعية  التسامح  مثل  لقيم  مرادفا  وأصبحت 
قيمٍ  من  عنها  يتمخض  وما  والآخر،  الذات  واحترام 
ومفيدة:  ممتعة  لعبة  فتجعله  مجال،  أي  تطرق  سامية 
قبول النتائج، تهنئة الفائز، تحول الطرف الخاسر إلى 
معارض بناء، التسامح، كلها سمات أخلاقية تتعلق بقيم 
الفرد والمجموع، سواء كانت في لعبة مثل كرة القدم 

أو لعبة معقدة مثل الديمقراطية.
الاقتراع،  لهم  يحق  أو من  الشعب،  يسمى  ما  معظم 
يقتصر لعبهم في وضع الأوراق في الصناديق، وكلٌ 
ذلك  يمنع  ولا  سلمي،  بشكل  مرشحه  أو  فريقه  يشجع 
من أن يقلل من شأن خصم مرشحه ما دام هذا التقليل 
والجدارة  بالكفاءة  مرتبطة  موضوعية  بمسائل  يتعلق 

والمسؤولية.
التي  القلة  عادة  فهم  الواجهة  في  اللاعبون  أما 
حق  وهذا  السلطة،  إلى  الوصول  أجل  من  تصارع 
وأخلاق  بمهارة  يلعبوا  أن  عليهم  فقط  أصيل،  إنساني 
لهم  تتاح  حين  السلطة  يفصلوا  وألا  رياضية،  وروح 
من  مع  الأخلاقي  ميثاقهم  واحترام  المسؤولية،  عن 
أوصلوهم، واحترام القسم المهني والقاعدة الدستورية 
التي وصلوا عن طريقها إلى السلطة موقتا. كما تستلزم 
بسمات  تتعلق  أمور  أيضا  وهذه  أساسا،  الديمقراطية 
أخلاقية شخصية، ولا يمكن أن نحيلها فقط إلى الخبرة، 
فهي سمات إنسانية مهمة في مجال تقوده الخبرة، ومن 
المجال،  هذا  في  العالم  بخبرات  نستعين  أن  الممكن 
العملية  تجعل  أخلاقية  قيما  استورد  أن  يمكن  لا  لكن 
الديمقراطية تنجح. ونحن نثق في مفوضية الانتخابات، 
الناخبين،  من  الكثير  عقلية  وفي  قضائنا،  نزاهة  وفي 
لكن من يخيفنا هم اللاعبون أنفسهم، والمتعصبون لهم، 

خصوصا حين يكون السلاح منتشرا.
ثمة جهاز تحكيم في كرة القدم يشبه الجهاز القضائي 
تقنية  له  أضيفت  التحكيم  إن  بل  الانتخابات،  حالة  في 
حديثة )الفار( شبيهة بالاستئناف في المحاكم والطعون 
في أهلية اللاعب أو في النتائج، والتحكيم لديه عقوبات 
لكن  القانون.  في  عليها  منصوص  لمخالفات  محددة 
القانون، ولكن  القدم لا يضبطها  ثمة أعراف في كرة 
حالة  في  الكرة  إخراج  ضمنها  من  اللاعب،  أخلاق 
إصابة لاعب خصم، وإذا لم يقم الخصم بهذا السلوك 
الأخلاقي، فليس لدى الحَكَم في القانون أي عقاب له، 
صفير  هو  عقاب  من  له  يتعرض  ما  أقصى  وربما 

الجمهور واستهجانهم.
إذن الحديث عن الجانب الأخلاقي الذي يعزز القانون 
لعبة  أي  في  مهم  هو  مثلما  السياسية  الحياة  في  مهم 
نتفق على قواعدها، وهذا العرف الأخلاقي يظهر في 
الترشح  بعدم  تعهدا  المثال،  يوقع، على سبيل  شخص 
الانتقالية،  الحكومة  في  منصبا  تقلد  لأنه  للانتخابات، 
بموقف  يتعلق  الأمر  فإن  التعهد،  بهذا  يخل  وحين 
يكون  وسوف  القانون،  يعاقبه  لم  وإن  حتى  أخلاقي، 

الاستهجان والصفير من الجمهور ملازما لوجوده في 
الملعب.

بها  يتمتع  قد  ذاتية  أخلاقية  صفات  هي  وأكرر، 
الفرد في أي مجتمع وأي مكان وزمان، وفي مجملها 
تشكل روح الديمقراطية التي نتحدث عنها بشعور من 

النقص، أو بكوننا لسنا في مستواها.
في  المحروق  سعيد  الليبي  الكاتب  اقترح  حين 
»العقل  توصيف  الماضي  القرن  من  الثمانينيات 
سياق  في  الأعمى،  التعصب  عن  كتعبير  الكروي« 
نقده الذاتي لتقييمه لكتابات خليفة التليسي، كان ينطلق 
من معايشته كرة القدم الليبية آنذاك، والتعصب الخالي 
بلعبة  تستمتع  لا  يجعلك  الذي  الرياضية  الروح  من 
للخصم، حتى وإن كانت جميلة، مثل مشجعي البرازيل 
مارادونا،  بعبقرية  الاستمتاع  فاتهم  الذين  المتعصبين 
لأنه لاعب من الفريق الخصم. ولتوضيح الصورة أكثر 
ضمن تطبيق هذا العقل على لعبة الديمقراطية الجديدة 
على ليبيا، أذكر أنه في ذلك الوقت كان من اللازم لأي 
فريق يلعب على أرضه أن يفوز بأي طريقة ممكنة، 
وإذا لم يفز كان الجمهور يدخل إلى الملعب، ليخرب 
أسوار  من  يقفزون  لاعبين  شاهدت  وبعيني  اللعبة، 
الملاعب، خوفا من الجمهور صاحب الأرض، والآن 
يفوز  أن  مرشح  كل  من  مطلوب  الانتخابات  لعبة  في 
أي  يفوز  وألا  طريقة،  وبأي  شكل  بأي  أرضه  على 
خصم خارج أرضه، وفي هذه الحالة الملعب هو الجهة 
الميليشيات،  أو  المتعصبون  الإقليم، والجمهور هم  أو 

والمعارك بعد المباريات قد تكون حروبا مسلحة.

هل تجاوزنا هذا العقل الكروي المتشنج؟ وهل يمكن 
على  انعكس  مثلما  الانتخابات  على  ذلك  ينعكس  أن 
الطبقة السياسية طيلة هذا العقد، حيث تلاعب معظمهم 
في  يستمروا  كي  ملاعبهم،  في  واللعب  بالجهوية، 
المشهد، ويحصدوا نقاطا حتى وإن لعبوا بشكل سيء؟.
مجتمع يتمتع أغلبه بروح رياضية في أي لعبة تنافسية 
ديمقراطي، لأن  استحقاق  أي  في  ناجحا  يكون  سوف 
للتنافس، وهي جوهر  أخلاقي  أساس  الروح هي  هذه 

التحلي بالمسؤولية.
لتخريب  الخاسر،  الطرف  جمهور  يدخل  حين  أما 
المباراة أو تهديد الحكم أو ضرب الفائز، فعلينا لحظتها 
أن نعيد النظر في جدارتنا بالاستمتاع بأي لعبة كانت.

كاتب ليبي موقع ) الوسط( ليبيا 	 

صبحي حديدي 	 

سالم العوكلي	 

سوريا 

ليبيا

من الغوطة إلى السويداء:  مصادفات سوريا وجدل التاريخ

وصفة عالمية للمتلازمة الليبية

ثمة مصادفات يصنعها البشر، من دون قصد أو تصميم، 
وتبدو بمثابة تكريس لدورات التاريخ ودروسه أو قوانين 
وثمة  المستقبل؛  واستشراف  بالماضي  الحاضر  ارتباط 
أخرى يبدو فيها التاريخ أقرب إلى معادل موضوعي، لا 
يقف في عمق الحوادث المتزامنة فحسب، بل يحيلها إلى 

سيرورة جدلية بصرف النظر عن تكاملها أو تنافرها.
فما الجامع، ضمن السياقات أعلاه، بين 1( قرار رئيس 
مقترناً   ،%100 بنسبة  الرواتب  رفع  السوري  النظام 
برفع الدعم عن الوقود والطاقة والغذاء، وانفجار الغلاء 
والتضخم وسعر صرف العملة الوطنية بمعدلات جنونية؛ 
و2( تصاعد موجات الاحتجاج والتظاهر والاعتصام في 
محافظتيَ السويداء ودرعا، وبعض مناطق حلب وأرياف 

قلب  في  الاحتجاج  نبرة  وارتفاع  والرقةّ،  الزور  دير 
حواضن النظام ذاتها هنا وهناك؛ و3( الذكرى العاشرة 
لهجمة النظام الكيميائية ضدّ الغوطتين الشرقية والغربية، 
المجزرة  خلفّت  حين   ،2013 )أغسطس(  آب   21 يوم 
355 ضحية حسب منظمات حقوقية دولية، و1466 طبقاً 

لأوساط المعارضة؟
الجامع الأوّل هو النظام ذاته، لاعتبارات عديدة تظُهرها 
وانتهاكات وفظائع لا عدّ  أخرى  جرائم حرب ومجازر 
بينها إمعان الأسد وأجهزته الأمنية وما  لها ولا حصر؛ 
تبقى من جيشه في ارتكاب المزيد، بمساندة مباشرة من 
دول تحتلّ سوريا مثل روسيا وإيران، وميليشيات مذهبية 
احتلالات  من  مباشر  غير  وتواطؤ  مرتزقة،  جيوش  أو 
أخرى إسرائيلية وأمريكية وتركية، وصمت أو محاولات 
ديمقراطيات  عنه  تغيب  لا  دولي«  »مجتمع  من  تأهيل 
أنّ  هي  الرديفة،  التالية،  الحقيقة  وأنظمة عربية.  غربية 
هذه الحال منحت وتواصل منح النظام درجات إفلات من 
والمؤسسات  والهيئات  المحاكم  في  ليس  قياسية؛  العقاب 
الأمن  مجلس  )من  الدولي  القانون  تطبيق  تزعم  التي 
في  كذلك  بل  فقط،  الجنائية(  المحكمة  إلى  الدولي 

افتتاحيات صحف كبرى وتغطيات وسائل إعلام كونية.
أمّا الأبرز، الجدير بأن يكون الحقيقة الساطعة الأولى، 
فهو أنّ نظام آل الأسد لا يفرغ من حال تأزّم حتى يدخل 
يضخّم  أو  فيستولد سواها  استعصاء،  أشدّ  لها  تنويع  في 
الأب  الأسد  انقلاب  مع  بدأت  سيرورة  وتلك  عواقبها؛ 
خريف 1970، واتخذت سمات أكثر تشابكاً مع توريث 
مع  فأكثر  أكثر  وتعاظمت   ،2000 صيف  الابن  الأسد 
مناخات  تستأنف  اليوم  أنها  وها   ،2011 ربيع  انتفاضة 
الخروج الشعبي العلني ضدّ النظام فترُفع مجدداً شعارات 
والمسجد  الدمشقي  الحريقة  سوق  كان  وإذا  إسقاطه. 
الأموي وحوران قد تصدرت مواقع الانتفاضة الأولى، 
فإنّ ساحات السويداء هي السباقة اليوم إلى ريادة ما قد 

يدشن الجولات الأبكر من الانتفاضة الثانية.
ومشاهدها  الغوطة  مجازر  أخبار  تقاطرت  وحين 
اختفى  وشرقاً،  غرباً  الصحف  فتصدرّت  الهولوكوستية 
عن الأنظار رجل كان معنياً مباشرة بالواقعة؛ لأنه كان 
ثانياً  وكان  أوّلاً،  الأولى  العظمى  الكونية  القوّة  رئيس 
كيميائي  سلاح  أيّ  استخدام  بأنّ  الشهير  الوعد  صاحب 
وبالتالي  »اللعبة«،  قواعد  يغيرّ  سوف  أحمر«  »خطّ 

جانب  من  تصعيدية  أخرى  خطوات  يستدعي  سوف 
النظام السوري. والحال أنّ أيّ خطّ بأيّ  واشنطن، ضدّ 
ذريعة  يكن  لم  جرثومي،  أو  كيميائي  سلاح  لأيّ  لون، 
باراك أوباما في التعجيل بتصفية أسامة بن لادن، أو في 
قيادة تحالف أطلسي ضدّ معمر القذافي؛ وفي كلّ حال فإنّ 
كلا المثالين لم يضيفا جديداً في تثبيت مصداقية أوباما، أو 

أيّ رئيس أمريكي قبله وبعده.
ولقد تزامنت السياقات الثلاثة، لرفع الدعم وتظاهرات 
الاحتجاج وذكرى المجزرة الكيميائية، مع حديث صحفي 
توهموا  الذين  العربان  من  السخرية  الأسد  فيه  تقصد 
أو  السوريين،  دماء  من  يديه  وغسل  ترويضه  إمكانية 
من  المليارات  عشرات  عن  يتخلى  أن  إمكانية  تخيلوا 
أو  هنا  عربي  زعيم  مصافحة  مقابل  الكبتاغون  موارد 

حضور قمّة هناك.

وفي ذلك الحوار كان الأسد ضاحكاً ومُضحكاً في آن، 
إذْ يحدث أن يكون شرّ البلية هو ذاك الذي… يضُحك!

كاتب وناقد سوري )القدس العربي( لندن 	 
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بادية فحص	 

)العـزل( ... سـلاح تطـويع الأصـوات الشيعية المعـارضة
لبنان 

التبليغ  "هيئة  أصدرت  الماضي،  الأسبوع  في 
الشيعي  الإسلامي  للمجلس  التابعة  الديني"، 
دين،  رجل   15 بعزل  قرارا  لبنان،  في  الأعلى 
باعتبارهم "غير مؤهلين للقيام بالإرشاد والتوجيه 
الدينية والأحوال  الشؤون  الديني والتصدي لسائر 
الإسلامية  الطائفة  بأبناء  المتعلقة  الشخصية 
"الانحراف  مثل:  تهما  إليهم  ووجهت  الشيعية" 

العقائدي والانحراف السلوكي"، وغيرهما.
الحاكم  الشيعي  الثنائي  اعتاد  سلاح  العزل 
استخدامه  على  أمل"(  و"حركة  الله"،  )"حزب 
فتوى  إلى  حاجة  بلا  الطائفة،  في  المختلفين  ضد 

أو قرار.
بالهيئة  الاستعانة  دون  الحزب،  عزل  أن  وسبق 
ولا بالمجلس، السيد محمد حسين فضل الله، لأنه 
خامنئي-  علي  تربُّع  وقت  في  للمرجعية،  تصدىّ 
الذي شكّكت حوزة قمُ في مرجعيته- على كرسي 
الاغتيال،  محاولة  حد  إلى  وصل  عزلٌ  المرشد، 
"القادة  أحد  حريك  حارة  في  منزله  اقتحم  يومها 
سحب  على  ليجبره  بالرصاص،  وهددّه  الشهداء" 
العالم  في  السياسية،  الظروف  لأن  مرجعيته، 
منافس  بوجود  آنذاك،  تسمح  تكن  لم  الشيعي، 

للمرشد.

عزلته  مرتين،  عزله  تم  الأمين،  علي  السيد 
يوم  بيروت  اجتياح  رفضه  بسبب  أولا،  الحركة 
لدى  أحرجها  الوطني  موقفه   .2008 مايو/أيار   7
الحزب، فهاجم مسلحون حركيون، منزله في مدينة 
وصادروا  السلاح،  بقوّة  منه  وأخرجوه  صور، 
الجعفرية،  المدرسة  في  مقرّه  ومحتويات  مكتبته 
بيته  إلى  العودة  عليه  ممنوع  اللحظة،  حتى  وهو 
وزيارة مدينته. وبعد اثني عشر عاما، عاد المجلس 
واستخدم رسميا سلاح العزل ضده، فأصدر قراره 
النهائي بعزله من الإفتاء الجعفري، بتهمة التطبيع 
مع العدو، على خلفية مشاركته في مؤتمر للأديان، 

في مملكة البحرين.
نصيبه  كان  الآخر،  هو  مشيمش،  حسن  الشيخ 
عقائد  مشيمش  انتقد  جدا،  قاسيا  العزل،  من 
الحزب وفضح سياساته، بعد انشقاقه عنه، فسلمّه 
عبوره  أثناء  السورية،  المخابرات  إلى  الحزب 
تعرّض  حيث  العمرة،  مناسك  لأداء  برّا،  الحدود 
"فرع  في  والنفسي  الجسدي  التعذيب  أنواع  لشتىّ 
للمخابرات السورية حيث سحقوا  التابع  فلسطين" 
عظامه وعموده الفقري وحطّموا روحه وسمعته، 
أمه  الأرض، وخسر  نواحي  في  عائلته  وتشرّدت 

وتبعها شقيقه.
بعد اندلاع الحرب في سوريا، سلمه الحزب للأمن 
اللبناني، فأوُدع في سجن رومية. خرج إلى  العام 
في  الآن لاجئا  ويعيش  أربع سنوات،  بعد  الحرية 

دولة أوروبية، وحيدا وبعيدا عن زوجته وأبنائه.
أما الهيئة المشكّلة من رجال دين تابعين للحزبين 
رجل  الماضي،  العام  في  عزلت  فقد  الشيعيين، 
الدين الشاب السيد حسين الحسيني، إذ أدانته بهتك 
أحكام الشريعة، وانتحال صفة رجل دين، وحذرت 
المؤمنين والمؤمنات من مجاراته، وأمرتهم بنبذه، 
على  يعزف  تلفزيوني،  برنامج  في  ظهر  لأنه 
للكلاب  مأوى  إلى  بيته  حوّل  ولأنه  موسيقية،  آلة 

الشاردة.
استفزت  الدين،  لرجل  الرقيقة  الصورة  هذه 

مشاعر الذكورة لدى المؤسسة الدينية، إذ يجب أن 
تظل صورة رجل الدين، في وجدان الناس، مزيجا 
الغلظة والعبوس والصراخ والتهديد والسباّبة  من 

المرفوعة.
أنُشئت  المجلس،  التبليغ، هي أحدث هيئات  هيئة 
عام 2004، بقرار سياسي، إرضاء للحركة، بعد 
أن سيطر الحزب على الهيئتين الشرعية والمدنية، 
المجلس،  داخل  الديني  الجهاز  تنظيم  أجل  من 
وإدارة شؤون المدارس الدينية في لبنان، وترأسها 
لكنه  القرار(  )صاحب  شرارة  الحليم  عبد  الشيخ 

سرعان ما أخرجها عن دورها، وأدخلها في قضايا 
خارج صلاحياتها.

الشيخ  الأخير،  قرارها  استهدفهم  الذين  أبرز 
ياسر عودة. هناك من يقول إن القرار في أصله، 
اتخُذ من أجل إسكات ياسر عودة، وزُجّ بالأسماء 
قد  عودة  ياسر  أن  ذلك  الشبهات،  لإبعاد  الأخرى 
بدأ يصبح مزعجا، بل مزعج جدا، للثنائي الحاكم 
وللمؤسسة الدينية وطبقة رجال الدين، فهو صاحب 
داخل  المتداول  السائد  عن  مختلفة  ليست  مواقف 
الطائفة، فحسب، بل متناقضة معه. كل الخرافات 

الطائفة  بها  تؤمن  التي  السياسية،  وحتى  الدينية 
أو حديث  يأتي عودة وينسفها في خطبة  الشيعية، 
أو برنامج إذاعي، في موسم عاشوراء هذا العام، 
ساوى بين قتلة الحسين والفاسدين في لبنان، وكرر 
في إحدى خطبه في مسجد الإمام السجاد في حي 
كلن"  يعني  "كلن  شعار  بيروت(  )جنوبي  السلم 
الذي يمقته الثنائي ويحاربه، لأنه يساويه بأحزاب 
السلطة، التي نهبت البلاد، هو الذي يدعّي النزاهة 

والمقاومة ومحاربة الفساد.
المشايخ  من  واحد  دندش،  السلام  عبد  الشيخ 

المنبر،  يستخدم  ما  عادة  هو  أيضا،  المعزولين 
لكشف المستور والمتسترّ عليه في الطائفة، مثلا، 
تعليقا على قرار  ألقاها  التي  الخطبة الأخيرة،  في 
الهيئة، تفوّه بعبارة، قلة من الطائفة الشيعية، تتجرأ 
الصدر  موسى  "السيد  قال:  بها،  المجاهرة  على 

رحمه الله". 
يعلنوا  لم  ضمنا،  والحزب  والحركة  فالمجلس 
المجلس  مؤسس  الصدر،  السيد  وفاة  اليوم،  إلى 
والحركة، رغم بلوغه 95 عاما، ورغم مرور 45 
في  للمشاركة  طريقه  في  وهو  خطفه،  على  عاما 
الاحتفال بذكرى ثورة الفاتح في ليبيا، ومن المؤكد 
أنهم لن يعلنوها، لأن قضية الصدر، تشكّل ورقة 
هدنة بين الحزب والحركة، كما أنها الرئة الوحيدة، 
السياسية،  الحياة  قيد  على  الحركة،  أبقت  التي 
المصيرية  المعارك  كل  الحزب،  سحب  أن  بعد 
عباءتها،  تحت  من  الشيعية،  للطائفة  والوجودية 

ونجح في حصرها به.
الشيخ الشاب سامر غنوي، الذي يعمل في مهنة 
ما  وكثيرا  أيضا.  القرار  شمله  الحجر"،  "تلبيس 
الثنائي،  جمهور  قبل  من  للتنمّر  غنوي  تعرض 
ميزة  هذا  سلوكه  يكون  أن  عوض  كادحا،  لكونه 

أو قدوة.
إياّها،  تلُبسه  تهمة  التبليغ"  "هيئة  تجد  لم  ربما 
سوى أنه يعتاش من عرق جبينه، خلافا للمتعارف 
أن  استفزّها  لذلك  الدين،  رجال  أوساط  في  عليه 
يخرج من تحت سقفها شيخ "يأكل الطعام ويمشي 
في  ذكر  كما  "يداه خشنتان"  شيخ  الأسواق"،  في 

بيانه الصادر عقب القرار.

وواعيا  طيبا  مثلا  يقدمّ  المشايخ،  من  النمط  هذا 
عن رجل الدين، يهبط به من البروج المشيدة، إلى 
الشارع، إلى مستوى الناس، بعكس إرادة المؤسسة 
الدينية الشيعية، التي قامت في الأصل، على فكرة 
العامة  بين  والفوارق  الحواجز  وإقامة  الطبقية، 
)التعبير الاحتقاري للناس( ورجال الدين، فحوّلت 
رجل الدين إلى حاكم بأمره، أما داخل المؤسسة، 
فظل مجرد موظف مطيع، يتقاضى مقابل طاعته 
وهبات  بتسهيلات  وينعم  محترما،  راتبا  العمياء، 
مادية، وسيارات وبيوت وأملاك وصفقات تجارية.
سلمّ  في  ترّقى  المؤسسة،  بأوامر  تقيدّ  وكلما 
والوظائف  الشخصية  والأحوال  والإفتاء  القضاء 
عقود  تسعيرة  في  مطلقة،  حرية  ومُنح  المدنية، 
وحق  والحضانة  النفقة  وأحكام  والطلاق  الزواج 
والصلاة  المساجد  في  بالصلاة  له  وسُمح  الرؤية، 

على الميت وإقامة ذكرى عاشوراء. 
الأمثلة كثيرة، والمساحة المتاحة، لا تكفي لذكر 
الأسماء كلها، وسرد الوقائع، على أن الخلل ليس 
في هيئة التبليغ المغمورة، بل في عقلية المتسلطّين 
على الطائفة، في وجود "شخصيتين مميزتين جدا، 
لم تأت الطائفة بمثلهما"، في حاكمية ثنائية الفساد 
واقع  من  السلطة،  إلى  يأتِ  لم  من  في  والسلاح، 
"محروم"، بل من واقع جائع للسلطة، ولا يشعر 
بالاكتفاء، هذا النموذج هو الذي يسيطر على قرار 
الطائفة الشيعية، هو الذي حوّلها إلى عصابة، ترفع 

الفارغ لتماهيه وتعزل الحكيم لاختلافه. 

كاتبة لبنانية  )المجلة( لندن 	 

السيد محمد حسين فضل اللهّ

الشيخ ياسر عودة

سبق أن عزل الحزب، دون الاستعانة بالهيئة ولا بالمجلس، السيد محمد حسين فضل الله،
لأنه تصدّى للمرجعية، في وقت تربُّع علي خامنئي- الذي شكّكت حوزة قُم في مرجعيته- على كرسي المرشد
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مواقف سياسية

مكـابح اليسـار العـربي وهـــراوات التيــار القومي

صحافة 

هآرتس: خرجت للعمل فوجدت نفسها في غزة.. إسرائيل تحرم 12 طفلًا من أمهم بحجة “عدم الإقامة”
أم لـ 12 طفلاً، منهم 3 قاصرون، خرجت إلى 
عملها في ذلك الصباح ولكنها لم تعد إلى بيتها؛ 
في  أبنائها  عن  وتفصل  غزة  قطاع  إلى  تطرد 
إجراء عاجل. هذه هي قصة إغزية قرعان، من 
سنة،   30 منذ  إسرائيل  في  تعيش  غزة،  مواليد 
أبناء  لها  وولد  إسرائيلي  مواطن  من  تزوجت 

إسرائيليون.

في السنوات الأخيرة لم تجدد قرعان إذن إقامتها 
في إسرائيل بعد أن تركها زوجها. عندما أمسك 
بها شرطي في فحص اعتيادي ورأى أن لا إذن 
وبلا  محام،  مع  تشاور  وبلا  يتردد؛  لم  لديها، 
عنهم  نزعوها  أبنائها،  مع  حديث  وبلا  استماع، 
إلى  ونقلوها  الفور  على  حياتها  من  وأخرجوهم 
حاجز “إيرز”. أبناؤها الصغار وبينهم طفلة ابنة 

7، بقوا الآن بلا والد ووالدة، “لا يمكن للطفلة أن 
وفجأة  بها،  جداً  مرتبطة  كانت  أمها،  بدون  تنام 
اغزية  ابن  “هآرتس”  لــ  روى  أمها”،  اختفت 

الكبير عن شقيقته الصغرى.

إن انعدام الإنسانية والمنطق والرحمة الأساسية 
الشرطة،  زاوية.  كل  من  تبرز  القصة  هذه  في 
الداخلية –  أو وزارة  والجيش  التنسيق،  ومكتب 
كل هذه الجهات المشاركة في القضية لم توقف 
ذلك الجندي. كما أن الأجسام المسؤولة عن رفاه 
القاصرين الإسرائيليين لم توقف فصل الأم عن 
الذي  المحتمل  النفسي  الضرر  وعن  أبنائها، 
في  للاستطراد  حاجة  ولا  ذلك،  عليه  ينطوي 

الحديث.
وحشية  سياسة  نتاج  هي  الخاصة  القصة  هذه 

تجاه الفلسطينيين بعامة والفلسطينيين سكان غزة 
بخاصة. عندما دخلت اغزية إسرائيل وتزوجت 
العائلات  شمل  لم  بإجراء  البدء  كان  إسرائيلياً، 
ممكناً – أي إعطاء مكانة ما تسمح للفلسطينيين 
بحكم  إسرائيل  في  بالإقامة  الضفة  أو  غزة  من 

زواجهم من مواطني الدولة.

لم يعد الأمر ممكناً  الثانية،  لكن منذ الانتفاضة 
بين  تمزقت  عائلات  الضفة.  ولسكان  للغزيين 
غزة وإسرائيل حكم عليها ألا تلقى رعاية سياسة 
من إسرائيل، التي لا تسمح حتى لأقرباء العائلة 
حالة  كانت  إذا  إلا  بالالتقاء  الأولى  الدرجة  من 
وفاة أو مرض عضال أو جنازة. وهكذا، لا يرى 
كاملة،  حياة  طوال  الآخر  أحدهم  العائلة  أبناء 
ويفصلهم حاجز رغم أن المسافة الجغرافية بينهم 

في  سفر  مسافة  بالإجمال،  كيلومترات  بضع 
أقصى الأحوال.

نأمل بأن تنتهي قصة اغزية بشكل آخر. الأمر 
موشيه  الداخلية  وزير  يتدخل  أن  هو  المناسب 
حياة  مصير  الكفة  على  أبنائها.  لصالح  أربيل، 
بكل  آخرون  إسرائيليين  ومواطنين  أبنائها، 
المعاني، ولا شك في أن مصلحتهم أن تكون أمهم 
إلى جانبهم. كل قرار آخر سيكون بمثابة وحشية 

وانعدام إنسانية.

أسرة التحرير

العربي( 	  )القدس     2023/8/28 هآرتس 
لندن 

اليسار  أحزاب  معظم  قبول  عدم  من  بالرغم 
في  عربية  ثورات  اندلاع  وواقع  بفكرة  العربي 
العالم العربي، وتبني بعض نخب التيار القومي 
بأنظمة  تعصف  التي  المؤامرة  لفكرة  العربي 
التي  المواقف  من  لكثير  وفقاً  والفساد،  العسكر 
انتفاضة  ونعتت  المضادة  الثورات  ساندت 
فإن  الطغاة،  قواميس  من  بأوصاف  الشعوب 
الخطاب المؤسس أصلاً لفكرة "قومية ويسارية" 
للتغيير ولجمع  الثورة أحلاماً  اتخذ من شعارات 
العرب في بوتقة واحدة من المصالح، مع طرح 
أسئلة حاسمة حيال قضايا عربية مرتبطة بالحرية 
في  والتحول  العربي،  وعمقها  فلسطين  وقضية 
اليسار  انهمك  التي  الطبقية،  المجتمع وبنُاه  حالة 
الاستنتاجات  وطرح  بالتنظير  عقوداً  العربي 
باستعادة  دوماً  بالتبشير  إما  لها،  المختلفة 
"نهوض عربي" حققه عسكر الانقلابات العربية 
أو  الماضي،  القرن  وستينيات  خمسينيات  في 
فلسطين  لقضية  الأسهل  الاستخدام  باستعارة 
وستر  والقمع  والفساد  القهر  عيوب  كل  لتغطية 
عجز القوى والأحزاب نفسها عن مواكبة الشارع 

والوقوف بجانب آلامه وأحلامه.

من  محددة  نوعية  على  التركيز  بأن  الاعتقاد 
لفسحة  يؤدي  الثورات،  ضد  عربي  خطاب 
من  زاد  عربي،  مستقبل  في  أملٍ  من  ضئيلة 
الشارع  مع  النهائية  والقطيعة  الشاملة  الثغرات 
"قومي  تيار  من  الكلي  وبالانحياز  العربي، 
عربي" ومن يسار داعم لديكتاتوريات قمعية بلا 
تمييز، وإعطاء تفسيرات لثورات عربية انبثقت 
من واقع مثخن بدموية وتحطيم شامل، وربطها 
سيطرته  لبسط  الاستبداد  إعادة  تخدم  بذرائع 

والتنكر لدماء عربية سقطت على طريق التحرر 
أنظمة  وتمجيد  والقمع،  والاستبداد  الطغيان  من 
تحرير  وشعارات  العربية  القومية  استخدمت 
ودعم فلسطين، لغرض سحق المطالبين بإحداث 
تغيير وتحرير شعاراتٍ من أساطيرها الأزلية في 
أقبية السلطات الحاكمة، والخروج لفضاء عربي 
ومقنعة،  جديدة  بدايات  عن  فيه  الحديث  يمكن 
الأفكار  تلك  دور  عن  بالسؤال  يدفع  ذلك  كل 
والتيارات والأحزاب في ظل ظروف متغيرة لا 
تلائم شارعا عربيا من الصعوبة استهباله بنفس 

الأدوات والهراوات المساندة لها.

لكن  المستقبل،  معرفة  يمكننا  لا  أنه  صحيح 
في  وأشقائهم  القومي"  "التيار  منظري  بعض 
أمضوا  عربية  ويسارية  ثورية  وأحزاب  قوى 
الكثير من الوقت وبذلوا الكثير من الجهد لإطلاق 
التوقعات المختلفة، بعيداً عن حسم مسألة الحرية 
أو  أقل  طرح  عمن  النظر  بغض  والحريات، 
أكثر تحريراً بجرأة التبشير للخلاص من أنظمة 
الفساد والرجعية العربية، كمقدمة لحل المشكلات 
بناء  في  العربي  المجتمع  تواجه  التي  الأساسية 

التنمية،  وتحقيق  الإنسانية  والكرامة  المواطنة 
معركة  في  عربي  لانخراط  رئيس  كمؤسس 
تحرير فلسطين أو مواجهة بقية التحديات الباقية 

منذ مطلع القرن الماضي.

لكن من المفاجئ أن نرى كم كانت تلك الأحزاب 
ومتنكرة  مترددة  الأفكار،  لهذه  الوريثة  والقوى 
لذاتها أولاً وللإنسان العربي ثانياً، وبنفاذ بصيرة 
تتخطى  لأيديولوجيا  الحاملة  النخب  بعض 
بأمميته  يعود  لن  ماضٍ  بالاقتيات على  الحاضر 
واشتراكيته وناصريته وبأقطابه العادلة، وحاضرٍ 

انفكت عنه بتقبيل هراوة المستبد ودعم أنظمة قتلٍ 
ومؤامرة،  ماضٍ  تحليل  على  وبالتركيز  وفساد، 

لمحاولة تنقية وتطهير الطاغية العربي.
يفقد الخطاب القومي ونخبه من اليسار الضوابط 
الأخلاقية حتى بالتطور السياسي الآخذ بالانحدار 
دور  على  والتركيز  فالحديث  أكثر،  وبالتضاؤل 
خطاب  إنعاش  محاولة  أو  اليسارية  الأحزاب 
في  ذاك  أو  الطاغية  هذا  قومي عربي من بلاط 
يدوس  لدعم من  الشارع  كيفية حشد  البحث عن 

على رؤوس البشر ومن يحطم حواضرهم، هو 
سقوط في هوة عميقة لتلك النخب وأحزابها.

إذا كان هناك حد أدنى من الالتزام بالشعارات 
وطنية  وأحزاب  قوى  من  عربياً،  المطروحة 
مدنية  مجتمعات  أسس  لبناء  ويسارية،  وقومية 
كثيرة،  أزمات  من  للخروج  وديمقراطية 
الناحية  من  ديمقراطي  عربي  ببعدٍ  ذلك  وربط 
لما  الأدبيات،  جل  ذلك  تقُر  كما  الموضوعية، 
الأحزاب  تلك  لرموز  الشاسع  البون  هذا  شهدنا 

والتيارات مع الشوارع العربية.

خطاب  مساهمة  درجة  حول  الأخيرة  اللمحات 
وقومية عربية،  يسارية  وأحزاب  قوى  ومواقف 
ملايين  طالت  جرائم  ومن  العربية  الثورات  من 
البشر، تضاعفت مرات كثيرة منذ أكثر من عقد، 
وزاد بشكل مطلق ونسبي الدعم الذي وفرته تلك 
الشارع.  مع  التباعد  حالة  وتقلباتها من  المواقف 
القوى والأحزاب،  المدمرة لإرث هذه  وبالنتائج 
لا يمكن البناء على مواقف تواجه العربي لا في 
درء المؤامرات ولا الانخراط في معارك مواجهة 
يقوض  اليومي  السحق  بينما  والقمع،  التطبيع 
النظر  وبعدم  وفكره.  "الثوري"  حياة  منطق 
اجتماعي  تغيير  أداة  أنه  على  العربي  للشارع 
وسياسي واقتصادي وجذري، لا يمكن المساهمة 
بتدابير نجاة حقيقية لبناء أي تغيير، وترجمة أي 
أفكار بعيداً عن السطحية التي أصبحت محورية 

في خطابٍ قومي ويسارٍ عربي.

معضلات  تحل  لا  المواقف  كل  وباختصار، 
والاستبداد  القمع  تضخم  عن  الناشئ  الوضع 
الرديء  والتقدير  والتصهين،  التطبيع  واستفحال 
لا  "القومي"،  بالبطل  جيشه  ووصف  للطاغية 
يحُدث تراكما لاستعادة نهوض عربي تم التآمر 
عليه من نخب تدعي ثورية وقومية، وهي تمسك 

مكابح الطاغية وتصبح رمزاً متناسقاً له.

كاتب وصحفي فلسطيني	 
 	twitter.com/nizar_sahli
قوميون في خدمة الاستبداد- فيسبوك	 

قوميون في خدمة الاستبداد- فيسبوك

نزار السهلي	 
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 COVID-19 CASES IN LONDON, ONT., MAY SOON RISE
BUT SYMPTOMS MIGHT BE LESS INTENSE, EXPERTS SAY

Local wastewater data suggests case numbers are half of what they were this time last year

 This year's respiratory season may not be as severe as previous ones but that depends on the uptick of
vaccinations against influenza and COVID-19. )Evan Mitsui/CBC(

	 Isha Bhargava · CBC News

Finding out how many people in 
jail actually have COVID-19 is seen 
as critical to preventing the spread.
This year's respiratory season may 

not be as severe as previous ones 
but that depends on the uptick of 
vaccinations against influenza and 
COVID-19. )Evan Mitsui/CBC(
As fall quickly approaches and a 

highly mutated COVID-19 variant 
continues to emerge, data in London, 
Ont., suggests that even though an 
increase in cases is expected, this 
year's respiratory season may not 
be as acute as previous ones. 

However, that depends on a number 
of factors, most importantly how 
many people get the latest vaccine 
booster dose, said Dr. Joanne 
Kearon, associate medical officer 
of health at the Middlesex-London 
Health Unit. 

"With the uptake of vaccines, we 
don't expect that this year will be as 
severe as last year, both in severity 
of symptoms or in the number of 
cases," she said. 

Despite the BA.2.86 variant 
appearing in multiple countries, no 
cases have been found in Canada 
yet. On Aug. 17, the World Health 
Organization deemed it a variant 
under monitoring.

Evidence found so far indicates 
that while it spreads more easily, 
it doesn't seem to cause severe 
disease, Kearon said, adding that the 
effectiveness of vaccines against it 
is still being tested.

Highly mutated COVID virus 
variant BA.2.86 showing up in 
multiple countries
Wastewater data in London 

suggests that although there has 
been an increase in positive samples 
in the city, it's not as high compared 
to previous waves, said Chris 
DeGroot, an assistant professor at 
Western University who tracks the 
data.

"We're sitting at around about half 
of what we had around this time last 
year," he said. "In our samples this 
week, we've noticed an uptick so 
we don't know if that's going to be 
sustained or if it could be the start 
of a fall wave." 
Numbers have been continuously 

declining since May but it's hard 
to predict how things will change 
in the coming weeks and months, 
DeGroot said.

"I would expect something similar 
to last fall if I had to guess, but 
it's hard to predict because we 
don't know which variants will be 
dominant," he added.

Annual COVID-19 boosters best 
defence, says doctor
This past week, MLHU has 

seen 19 reported cases which is a 
decrease from the week prior, and 
test positivity remains low across 
the province. But Kearon said those 
numbers don't paint the full picture 
due to changes in testing guidelines.
London Health Sciences Centre — 

the region's largest hospital — said 

it continues to monitor COVID-19 
and remains prepared should there 
be an uptick in cases and hospital 
visits. 

"As COVID-19 continues to 
circulate within our community 
and region, the number of patients 
being hospitalized with this virus 
ebbs and flows, but we have not 
experienced a significant increase 
at this time," a spokesperson said in 
a statement.

According to Kearon, the best 
defence for kids heading back to 
school in September is getting 
boosted.

Dr. Joanne Kearon is the associate 
medical officer of health at the 
Middlesex-London Health Unit. 
)Submitted by the Middlesex-
London Health Unit(
She anticipates people will have to 

get yearly COVID boosters, similar 
to the annual flu shots in order to 
maintain their immunity against the 
respiratory viruses.
"Immunity both from the vaccines 

and natural immunity from 
previous infections has been shown 
to decrease over time, so it will be 
based on the recommendations of 
what new vaccines are available 
to make sure people have the best 
protection they can," she said. 

"It'll be important to get both 
COVID-19 and influenza vaccines 
this fall and so one has to consider 
if you're high risk for one, you're 
very often high risk for both." 

Boosters will be available to 
people who have a higher risk of 
severe symptoms between late 
September and early October, and 
to the general public a month later, 
Kearon said.

High-risk individuals include 
people over the age of 65, 
immunocompromised individuals, 
and children under the age of five. 
Recommendations for the general 
public will be for everyone six 
months of age and older if it's been 
at least six months since their last 
dose.

35Issue 258 September 2023



36Issue 258 September 2023



Dozens of companies across North America are staying, 
or planning to stay, with a four-day work week after 
participating in a pilot project organized by the 
non-profit advocacy group 4 Day Week Global and 
researchers at Boston College.

	 RCI

Ayesha Khan says she isn't sure she could return to 
traditional work after shifting to a four-day work week.
Her company adopted the new scheme in March. And 

since then, every Friday, the Milton, Ont., resident has 
the time for something as simple as getting her nails done 
— something she says, as a mother of two, used to take 
months to plan.
How would I go back to that five-day life? It would be 

very difficult, said Khan, who works in client services for 
Sensei Labs, a Toronto-based software company. 
Being able to focus on both my physical and mental health, 

and just having the time to do that... it's been invaluable.
Khan is one of hundreds of employees in North America 

who now work four days a week after participating in a 
pilot project organized by the non-profit advocacy group 4 
Day Week Global and researchers at Boston College.
According to their findings released last week, of the 41 

companies that participated and were surveyed, 35 said 
they are keeping, planning to, or leaning toward keeping 
the new working scheme. 
We're seeing that shorter working weeks lead to happier, 

healthier employees, said O'Connor, who's the director 
and co-founder of the Work Time Reduction Centre of 
Excellence in Toronto. 
They lead to organizations that are better positioned to 

attract and retain talent, and actually, very surprisingly 
for people, they're also leading to organizations which are 
more productive.
The study had companies, most having between 11 

to 25 employees, voluntarily try a four-day work week 
for six months between February 2022 and April 2023. 
Researchers let companies choose the best way to reduce 
hours as long as they maintained pay at 100 per cent.
For the 15 employees at Montreal-based firm L'Abri, it 

means working 35 hours between Monday and Thursday. 
Architectural designer Pia Hocheneder says the change has 
made her and her colleagues more focused during work 
hours, and actually encouraged work gatherings after hours 
to make up for any lost social contact throughout the day.

It's a quality of life that you're gaining, said Hocheneder. 

What about bigger companies? 

Maureen Juniper, the co-founder and partner of public 
relations firm Praxis, says after a series of workshops 
and webinars with 4 Day Work Week Global ahead of the 
transition, the company took a split approach: half of its 27 
employees get Monday off, while the other half gets Friday 
off to make sure there's always somebody to serve clients 
throughout the week.

The change paid off, she said, with no impact on revenue. 
In fact, she said internal findings show the company saw 
a 25 per cent reduction in personal and sick days taken 
and a 15 per cent decrease on time spent on internal and 
administrative tasks.
It's life changing, and our business has never run more 

efficiently, said Juniper. 

But Winny Shen, an associate professor of organization 
studies at York University in Toronto, says while the study's 
positive results are consistent with previous literature, 
they're limited in that they mostly come from companies 
with relatively few employees.
That can be, perhaps, more difficult to scale up in a larger 

company with lots more people, lots more complexity, said 
Shen.

The 15 employees at the Montreal-based architecture firm 
L'Abri switched to working 35 hours between Monday and 
Thursday under the program.
More study is needed among randomized companies and 

those with more blue-collar workers, she said. 
And for those companies who do try a four-day week, 

she says there's always a risk employees could push back 
if it's not made permanent, pointing to a similar movement 
in workplaces trying to mandate )new window( a post-
pandemic return to the office.
I think there's a lot of potential here, but I think before we 

kind of say that this is beneficial across all circumstances, 
I think we have to do more work and investigate that, said 
Shen.
Tom Collver, a co-founder of pilot participant and remote 

ecommerce company AddPBJ, says while the shift to a 
reduced work week comes with a different set of friction 
points for each company, it's worth the time exploring a 
way it can work for them given the potential benefits.
You don't have to go whole hog right away, but I think 

it's something really, really valuable to explore because you 
never know.

Time spent on personal and sick days dropped, with no effect on revenue, one firm says

THESE CANADIAN COMPANIES SWITCHED TO A 4-DAY WORK WEEK. HERE’S WHY

WHAT ONTARIO PARENTS NEED TO KNOW ABOUT 
THE CURRICULUM CHANGES COMING IN SEPTEMBER

CHANGES TO SCHOOL CURRICULUM

	 Katherine DeClerq
	 CTV News

A number of changes are coming to 
Ontario schools starting in September.
Students heading back to class in the fall 

will explore a new language curriculum, 
a new technology course, and learn about 
mental health.
This is what you need to know about the 

changes for the 202324- academic year:

NEW LANGUAGE CURRICULUM

Students between Grades 1 and 9 
will begin learning a new language 
curriculum that puts a focus on ”time-
tested practices“ such as phonics, cursive 
writing, digital literacy, word processing, 
and critical thinking skills.

The province has also included a 
minimum of 30 minutes of ”daily 
protected and dedicated time for reading 
instruction.“

Officials have previously described 

the changes as a ”massive overhaul“ 
of the English and French language 
curriculums, which uses a new strand 
structure involving foundational 
reading and writing, digital literacy and 
connections to diverse voices.

For more information, here's a 
breakdown of the new language 
curriculum by grade.

NEW GRADE 10 DIGITAL TECH 
CLASS

Instead of taking a computer studies 
course, Grade 10 students will study 
”Digital Technology and Innovations in 
the Changing World.“

In this class, students will learn 
”computational thinking“ and will 
explore the impacts of technological 
innovation and cybersecurity on their 
daily lives. 
They will also develop an understanding 

of modern hardware devices and software 
applications, while building on coding 

skills learned in previous grades.

More information on this course can be 
found on the government‘s website.

MENTAL HEALTH MODULES

New mental health modules will be 
launched on Sept. 9 for students in 
Grades 7 and 8 as part of the Health and 
Physical Education curriculum.

Students will learn practical strategies 
to manage and reduce stress, such as 
mindfulness, as well as explore how 
to recognize mental health issues. The 
module will also provide resources on 
how to get more support for mental 
health.

MATH SUPPORTS

After overhauling the math curriculum 
in 2020, the government is investing 
an additional $71 million to boost math 
performance through the use of ”Math 
Action Teams,“ which will be deployed 

to priority schools and boards to improve 
math achievements

The province will double the number of 
math coaches working in Grades 3, 6 and 
9, and establish a ”Board Math Lead“ for 
each school board.

ADDITIONAL FUNDING FOR READING

The province has committed $109 
million for reading, which can be used in 
part to hire specialist teachers who can 
work one-on-one or in small groups to 
help students with their reading. 

The investment can also be used to fund 
early reading screening tools and third-
party expert resources. About $12.5 
million of this funding will be spent 
annually on early reading screening for 
students from Year 2 of Kindergarten 
to Grade 2. This screening is currently 
voluntary following a settlement with 
teachers‘ unions and the province after 
the government mandated it prior to the 
signing of a new collective agreement.
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VOLUNTEERS FILL 220 BACKPACKS WITH BACK-TO-SCHOOL SUPPLIES FOR VULNERABLE YOUTHS
Islamic Relief Canada has pledged to provide 3,000 backpacks and essential supplies

	 Michael Lacasse · CBC News · 

Most Sundays,  August 20, Ahmed 
Syed is cramming for his upcoming 
medical school admissions test but 
this Sunday, he took a break to help 
stuff backpacks with school supplies 
— a gesture he hopes will help 
younger students get their education 
off on the right foot. 

"I really wanted to help the 
community. I feel like all kids should 
be given everything they need to have 
equal opportunity," Syed said at the 
London Muslim Mosque, where he 
was one of the volunteers with Islamic 
Relief Canada. 

The Muslim charity has launched 
a country-wide back-to-school 
campaign for the fifth year in a row, 
giving out 220 backpacks to low-
income, newcomer and refugee 
families living in and around London.

While he grew up in a family that 
struggled financially, Syed said his 
parents did everything they could to 
make sure he had no idea how tight 
things really were. Only much later in 
life did he realize how difficult things 
really were.

"When you give them the materials 
for school that they need, that every 
other kid will have, it makes them feel 
that there isn't any disparity and that 
they're equal to the other kids," he 

said.

"I would go with my siblings and my 
parents and I would get all the new 
school supplies and my new backpack. 
A lot of kids are underprivileged so 
it's nice to give them that experience," 
Qasim said.

Families across Canada need more 
help

The backpacks were filled with 
pencil cases, crayons, scissors, 
calendars, water bottles, notebooks, 
glue sticks, pencils, sharpeners, lined 
paper, rulers, calculators, and erasers.

Once filled, the backpacks were 
then distributed to kids being helped 
at the Anova Shelter, the Muslim 
Resource Centre, the London Muslim 
Mosque and the John Howard Society 

in Sarnia, said Saima Sarwar, the 
regional fundraising specialist at 
Islamic Relief Canada.

Islamic Relief Canada reached out to 
all of these organizations to get a total 
number of backpacks needed to make 
sure none of the kids went without, 
she said.

The charity had originally pledged to 
provide nearly 2,500 backpacks and 
essential supplies to students across 
the country — its largest national 
back-to-school campaign to date. 
Sarwar said the number is now closer 
to 3,000.

"That's 1,000 more than last 
year. Every year we see the need 
increasing," she said.

Last year, the charity filled and 
donated 300 backpacks to kids living 

in London and the surrounding area.

Trying to alleviate suffering in the 
community

Islamic Relief Canada is an 
international aid and development 
charity focused mostly on working 
with communities to prepare them 
against disasters and offer emergency 
relief, according to their website.
One of the largest Canadian efforts 

they are mounting right now are 
response teams in Kelowna, B.C. 
and Yellowknife, N.T. to help those 
affected by the wildfires.

"We watch the news, we hear what's 
going on in the communities and we 
try to fill those needs," Sarwar said.

High inflation leaves Hamilton 
parents with an expensive return to 
school.

Locally, some of the initiatives they 
spearhead include the back-to-school 
campaign, donating supplies for 
London's homeless population to stay 
warm during the winter months, and 
offering meals during Ramadan for 
families in need.

"We've seen an increase in food 
bank use. We've seen an increase 
in inflation that has caused so many 
people right here to be suffering. So 
we just want to help alleviate some of 
that suffering."

	 Pamela Heaven

Canada's labour market has become a much more 
reliable indicator of whether we are winning the battle 
against inflation, say CIBC economists.

Good morning,
When is enough, enough?

That has become the burning question as the Bank of 
Canada and other central banks near the end of what has 
been an extraordinary interest rate-hiking cycle.
To answer that you need to understand what the Bank 

is looking at to make its inflation forecasts, say CIBC 
economists Avery Shenfeld and Ali Jaffery in a new 
report.

And those signposts have changed.

There was a time when it was self-evident, said the 

economists. The Bank would look at whether real gross 
domestic product would run above or below its estimate 
for Canada‘s non-inflationary potential — something 
known as the ”output gap.“
But that reading became much more challenging during 

the labour shortages, supply chain disruptions and 
productivity lags of the COVID-19 pandemic.
”The reality is that the output gap hasn‘t been a useful 

tool, or a guide to forecasting BoC rate decisions, since the 
fall of 2021,“ said Shenfeld and Jaffery. ”Understanding 
what has replaced it is therefore key for financial market 
participants.“ The labour market — unemployment, 
job vacancies and wages — has become a much more 
reliable indicator of excess demand or supply than the 
”ever-vacillating measure of the output gap,“ they argue.
As evidence that these measures were gaining 

importance, the Bank began including labour market 
indicators in its monetary policy reports.

On this front there have been definite signs of 

improvement, at least from the perspective of the 
inflationary battle.
In July the unemployment rate rose to 5.5 per cent, 

nearing the 5.7 per cent which CIBC calculates is the 
sweet spot or NAIRU, the non-accelerating inflation rate 
of unemployment.
”A couple more quarters of soft job gains and an 

upward creep in unemployment rate should do the trick, 
or perhaps even less if job vacancies further ease and 
help wage pressures,“ said the economists.
CIBC forecasts that Canada‘s jobless rate will hit 6 per 

cent by early 2024, and economic models suggest that 
could mean no more rate hikes this year and rate cuts in 
the first quarter of 2024.
”If the Bank hikes in September, it would be doing so 

in the face of a job market outlook that suggests it‘s not 
necessary,“ said Shenfeld and Jaffery.
Their forecast is more dovish than the markets which 

are betting on another 25 basis-point hike by the end of 
this year, and no rate cuts in the first half of 2024.

BANK OF CANADA COULD CUT INTEREST RATES EARLIER THAN EXPECTED — IF IT GOES BY THIS DATA
CIBC says rising jobless rate could bring end to higher interest rates
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