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استطـلاع: ما يقرب من نصف الكنديين استهدفوا 
بعمليـــات  احتيـال في النصـف الأول من عــــام 2023

كشفت دراسة استقصائية حديثة أجرتها شركة 
نصف  من  يقرب  ما  أن    Trans Union
الكنديين )49%( أبلغوا عن استهدافهم من خلال 

مخطط الحتيال مؤخرا.
بنسبة  زيادة  هناك  كانت  بلاستطلاع  ووفقا 
في  الرقمي  الاحتيال  محاولات  في   %40
كنداواستهدفت الشركات العالمية خلال النصف 
الأول من عام 2023 مقارنة بالفترة نفسها من 

العام الماضي.
ووجد الاستطلاع أيضا أن مجالات الاتصالات 
في  الزيادات  أكبر  شهدت  والإنترنت  والتأمين 
الإطار  هذا  خلال  الرقمي  الاحتيال  عمليات 
90% و  400% و  الزمني، مع زيادات بنسبة 

75% على التوالي.
في  كندا  في  الرقمي  الاحتيال   معدل  وارتفع 
جميع الصناعا ت إلى 4.5% مقارنة بـ %3.2 
في العام الماضي.وشهد المعدل أيضا زيادة على 
مستوى العالم، حيث وصل إلى 5.3% مقارنة بـ 

4.5% على أساس سنوي.

الذين  الكنديين  من   %43 أفاد  للمسح،  ووفقا 
 10 يزيد عددهم عن  والذين  شملهم الاستطلاع 
آلاف، أنهم تعرضوا للاحتيال لكنهم لم يصبحوا 
إنهم   %6 قال  أخرى،  ناحية  ومن  له.  ضحايا 

وقعوا ضحية للاحتيال بعد استهدافهم.
ومخططات  استهدافهم  بكيفية  يتعلق  وفيما 
 %47 تم استهدافها ضدهم، ذكر  التي  الاحتيال 
خلال  من  استهدافهم  تم  أنه  المشاركين  من 

محاولات التصيد الاحتيالي، والتي تستخدم عادة 
الخداع لسرقة البيانات الشخصية أو المالية من 
خلال وسائل البريد الإلكتروني أو مواقع الويب 
أو  الاجتماعي  التواصل  وسائل  منشورات  أو 

رموز الاستجابة السريعة.
الاحتيالي  بالتصيد  استهدفوا  أنهم   %43 وأفاد 

هاتفية  مكالمات  ييتضمن  والذي  الصوتي، 
عن  للكشف  الأفراد  خداع  إلى  تهدف  احتيالية 
معلومات حساسة. وتعرض 41% منهم للاحتيال 
من خلال التصيد الاحتيالي عبر الرسائل النصية 
احتيالية  نصية  رسائل  يتضمن  والذي  القصيرة 
بياناتهم  عن  للكشف  المستلمين  لخداع  مصممة 

الشخصية أو المالية.

نصائح حول كيفية تجنب الوقوع في عمليات الاحتيال

 Trans توصي  الاحتيال  عمليات  من  للحماية 
Union بما يلي:

مراقبة تقرير الائتمان الخاص بك بانتظام بحثا 
أي  في  والتشكيك  به  مصرح  غير  نشاط  عن 

مشتريات غير مدرجة في كشف حسابك.
مثل  الضرورية  غير  العناصر  حمل  تجنب 
بطاقات الائتمان الإضافية أو شهادات الميلاد أو 
بطاقات SIN أو جواز السفر في محفظتك مام 

لم يكن ذلك مطلوبا.
في  للقفل  قابل  بريد  تركيب صندوق  من  اأكد 
مكان إقامتك للتخفيف من مخاطر سرقة البريد.

كن حذرا عند مشاركة المعلومة الشخصية عبر 
الهاتف أو عبر الإنترنت، خاصة إذا لم تكن أنت 
المحتالون  يستخدم  ما  فغالبا  الاتصال،  بدأ  من 
مكالمات  أو  احتيالية  إلكترونية  بريدية  رسائل 
بيانات  على  للحصول  نصية  رسائل  أو  زائفة 
الطلب  مقدم  شرعية  من  دائما  وتحقق  حساسة. 

قبل مشاركة أي معلومات شخصية أو مالية.
والاشتراكات  الخدمات  فواتير  بمراجعة  قم 

الخاصة بك بدقة وبشكل منتظم.
اختر  كمبيوترك  وجهاز  هاتفك  لأمان  بالنسبة 
من  حساب  لكل  وقوية  فريدة  مرور  كلمات 
حفظ  على  واحرص  أمانك،  لتعزيز  حساباتك 
الشخصية  التعريف  وأرقام  المرور  كلمات 
مما  كتابتها،  إلى  تضطر  لا  حتى  بك  الخاصة 
إلى  به  المصرح  غير  الوصول  من خطر  يقلل 

حساباتك.
ضحية  تصبح  قد  أنك  في  تشك  كنت  إذا 
أي سوء  الإبلاغ عن  يتم  لم  لو  للاحتيال، حتى 
استخدام لمعلوماتك الائتمانية أو الشخصية حتى 
الآن، فمن الحكمة وضع تنبيه احتيال محتمل في 
ملف الائتمان الخاص بك، حيث يشير هذا التنبيه 
هناك  يكون  قد  بأنه  المحتملين  المقرضين  إلى 
نشاط احتيالي مرتبط بمعلوماتك ويزودهم برقم 
هاتف الاتصال الخاص بك للتحقق، مما يضيف 

طبقة إضافية من الحماية لأمنك المالي.
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• بلقيس دارغوث 	

أوتاوا أم نيودلهي … لماذا تخشى الدول الغربية نزاعاً بين الهند وكندا؟

يعمل وزراء ومسؤولو الدول الغربية بجد للتأكد 
من عدم تأثير النزاع الدبلوماسي بين كندا والهند 
على علاقات دولية أخرى. بل إن آخر ما ترغب 
الأخرى  الغربية  والقوى  المتحدة  الولايات  فيه 
لوحة  فعلى  الهند.  عن  يقسمهم  نزاع  هو  الآن 
الشطرنج الجيوسياسية الكبرى، تعتبر الهند لاعباً 
رئيساً. ليس فقط بوصفها قوة ناشئة - أكبر دولة 
أكبر  وخامس  العالم،  في  السكان  عدد  حيث  من 
تعُتبر حاجزاً محتملاً ضد  اقتصاد- ولكنها أيضاً 

الصين.
وكانت التوترات بين البلدين تعمقت بشكل كبير 
في شهر سبتمبر/أيلول عندما اتهم رئيس الوزراء 
جاستن ترودو الهند بالوقوف وراء اغتيال ناشط 
سيخي في غرب كندا في يونيو/حزيران من هذا 
الأمر  ليتطور  نجار،  سينغ  هارديب  يدعى  العام 

إلى طرد دبلوماسيين من الجهتين.
هندي  معارض  اغتيال  ترودو  اعتبر  وبينما 
الكندية،  الأراضي  على  الكندية  الجنسية  يحمل 
واعتبرت  الاتهام  الهند  رفضت  للسيادة،  انتهاكا 
شؤونها  في  تدخلاً  للمعارضين  ترودو  دعم 

الداخلية.
وكان ترودو أخبر البرلمان الكندي بعد زيارته 
موضوع  أثار  بأنه  مؤخراً  للهند  أجراها  التي 
مطالباً  الهندي  الوزراء  رئيس  مع  الاغتيال 
بالتعاون في التحقيق باغتيال نجار، كما امتنع عن 

حضور عشاء بدعوة من الرئيس الهندي.
وبعدما كان جلياً للصحافة الكندية والهندية بتوتر 
العلاقات الثنائية أثناء زيارة ترودو للهند، أوقفت 
ترودو  واتهم  الهند،  مع  تجارية  محادثات  كندا 
بريتش  مقاطعة  في  المعارض  باغتيال  النظام 

كولومبيا.

مع  طيبة  علاقات  على  الغرب  حرص  لكن 
الهند كان واضحاً في اجتماع مجموعة العشرين 
أوكرانيا  حلفاء  اتفق  عندما  الهند  في  الأخير 
الغربيين على بيان ختامي لم يدُِنْ روسيا بالاسم، 
خلال  من  الهند  مع  علاقتهم  حماية  اختاروا  بل 
أغضب  اختيار  وهو  البيان،  حول  الجدل  تجنب 

بعض الأشخاص في كييف.
ر نفسها على أنها  ولطالما حاولت الهند أن تصوِّ
العالم  أحياناً  عليها  ليطُلق   – النامية  للدول  قائدة 
الدول  هذه  من  العديد  رفضت  حيث  الجنوبي، 

النامية إدانة غزو روسيا لأوكرانيا.
وبعض  المتحدة  الولايات  بذلت  المقابل،  وفي 
للفوز  دبلوماسية حقيقية  الأوروبية جهوداً  الدول 
الحرب  أهمية  على  مشددة  الدول،  هذه  بدعم 
بالنسبة لها ولاقتصادها، وليس من الحكمة إثارة 

حفيظة الهند.
الدبلوماسيين  لدى  الأخرى  المخاوف  ومن 
الغربيين هي مخاطر بداية الدول في اتخاذ مواقف 
يتخوفون  أم ضد. كما  الطرفين، مع  لصالح أحد 
من أن يؤدي هذا النزاع إلى إعاقة هذه الجهود إذا 
الشمال  بين  تم تصويره بطريقة ما، كصراع  ما 
والجنوب لدولتين تنتميان إلى الكومنولث، فيصبح 

مواجهة بين قوة عابرة للمحيطين ودولة نامية.
بدورها قالت وزارة الخارجية الكندية إن ترودو 
جو  الأمريكي  الرئيس  مع  المسألة  هذه  أثار 
بايدن ورئيس الوزراء البريطاني ريشي سوناك 
ليسيطر الحذر والتخوف على مصير هذ الخلاف.

البيت الأبيض بدوره اعتبر أن الولايات المتحدة 
الجريمة،  بارتكاب  الاتهامات  من  بشدة"  "قلقة 
مضيفاً انه "لا بد أن أن تستمر التحقيقات في كندا 

ومحاسبة المتورطين".
أما بالنسبة لدول مثل المملكة المتحدة وأستراليا، 
تمتلك كلتاهما مجتمعات سيخ كبيرة، هناك  التي 
دائماً إمكانية لوجود تداعيات سياسية داخلية لمثل 

هذا النزاع الدبلوماسي.
فوزير الخارجية البريطاني جيمس كليفرلي أكد 

أن بريطانيا ستستمع بعناية شديدة إلى المخاوف 
الجدية التي أثيرت من قبل كندا. وقال لشبكة بي 
الكندية  الخارجية  وزيرة  مع  تحدث  إنه  سي  بي 
ميلاني جوليي عن الاتهامات وأن المملكة المتحدة 
تأخذ "بجدية كبيرة" ما تقوله كندا. وبينما رفض 

بريطانيا  كانت  إذا  ما  بشأن  بتصريح  الإدلاء 
ستعلق محادثات التجارة مع الهند، قال إن المملكة 
المتحدة ستنتظر حتى اكتمال التحقيق الكندي قبل 

اتخاذ قرار بشأن المزيد من الإجراءات.
وقال المتحدث باسم وزارة الخارجية الأسترالية 
"نقلنا  وقد  الاتهامات  بشدة" من  "قلقة  كانبرا  إن 
مخاوفنا على مستوى كبار المسؤولين في الهند".

قد يتم منح بعض الحلفاء إمكانية الوصول إلى ما 
المعادلة  تتغير  الكندية، وربما  المخابرات  تعرفه 
ذلك،  حدث  إذا  قوية.  أدلة  وجود  تأكيد  تم  إذا 
ستضطر القوى الغربية إلى اتخاذ خيار بين دعم 
دعم  بين  اختيار  عملياً  وهو  نيودلهي،  أو  أوتاوا 
مبدأ سيادة القانون أو الضرورة الصعبة للواقعية 

السياسية.
الاغتيالات  الغربية  الدول  أدانت  الماضي،  في 
الخارجة المزعومة التي نفذتها دول مثل روسيا 
أن  في  يرغبوا  لن  ولكن  السعودية،  أو  إيران  أو 

تنضم الهند إلى هذه القائمة

• لندن 	 )البلاد(  اسرة  من  وصحفية  كاتبة 
اونتاريو 

رئيس الوزراء الكندي جاستن ترودو في اجتماع ثنائي مع رئيس الوزراء الهندي ناريندرا مودي 
خلال قمة مجموعة العشرين في نيودلهي بالهند يوم الأحد 10 سبتمبر 2023 )أ.ب(

دعم فدرالي يصل إلى
5 ملايين دولار للمغرب

• 	RCI

أعلنت وزارة الشؤون العالمية في الحكومة 
الكندية عن مساعدات إنسانية تصل إلى 5 
بزلزال  المنكوب  للمغرب  دولار  ملايين 
الحوز الذي وقع ليل الجمعة السبت وبلغت 
حصيلته لغاية مساء أمس نحواً من 2950 
الأضرار  عدا  جريحاً،  و5675  قتيلاً 

المادية الهائلة.

وتأتي المساعدة الكندية استجابةً لنداء من 
الأحمر  الصليب  لجمعيات  الدولي  الاتحاد 

.)IFRC( والهلال الأحمر
مليونيْ  كندا  تقدمّ  المبلغ  هذا  أصل  ومن 
دولار لتلبية الاحتياجات الفورية للأشخاص 

المتضررين من الزلزال.

ما  بمطابقة  الكندية  الحكومة  تعهدت  كما 
التبرعات  من  دولار  ملايين   3 إلى  يصل 
التابع  الزلزال  من  الإغاثة  لصندوق 
الأسابيع  خلال  الكندي  الأحمر  للصليب 

القليلة المقبلة..

وتضمّ كندا قرابة 100.000 شخص من 
سكاني  إحصاء  لآخر  وفقاً  مغربي،  أصل 
حوالي  يعيش   .2021 عام  أجُري  رسمي 
81.000 منهم في مقاطعة كيبيك، نصفهم 

تقريباً في منطقة مونتريال.

وزير التنمية الدولية الكندي، أحمد حسين 

امرأة وسط الأنقاض بعد الزلزال في المغرب
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• )متابعة 	 ميل   آند  غلوب   - ولف  ماري 
البلاد( 

نصف  من  أكثر  أن  جديد  استطلاع  أظهر 
الكنديين يرغبون في أن تقبل الحكومة الفيدرالية 
في  له  كانت تخطط  مما  الهجرة  بأقل عدد من 
الذي  الاستطلاع  أظهره  ما  وهذا   ،2023 عام 
في  ثلاثة  كل  من  واحد  بنسبة  مقارنة  أجري 

مارس.
وأظهر الاستطلاع أيضًا أن 55 في المئة من 
الكنديين يرغبون في أن تقبل كندا بعدد أقل من 
الطلاب الدوليين مما كانت تتوقعه الحكومة هذا 

العام وهو 900,000 طالب
ذا  لصحيفة   Nanos من  استطلاع  أظهر 
 20 من  يقرب  ما  بلغت  زيادة  ميل  آند  غلوب 
أشهر  الستة  خلال  المئوية  النسبة  في  نقطة 
أن  يعتقدون  الذين  الكنديين  عدد  في  الماضية 
هذا البلد يجب أن يقبل بعدد أقل من المهاجرين 
مما كانت تستهدفه أوتاوا في عام 2023 والبالغ 

.465,000
إنهم  المستجوبين  من  المئة  في   53 وقال 
من  أقل  بعدد  تقبل  كندا  رؤية  في  يرغبون 
في  المئة  في   34 مع  بالمقارنة  المهاجرين 
أوتاوا يجب  ثلثيهم أن  أكثر من  مارس. ويرى 
أن تقبل بنفس العدد المتوقع، بينما يعتقد 8 في 

المئة أن كندا يجب أن تقبل بمزيد.

إن  نانوس،  أبحاث  رئيس  نانوس،  نك  وقال 
نتائج  في  عاملاً  كان  الإسكان  على  الضغط 
"تداخل  تعكس  الإجابات  إن  وقال  الاستطلاع. 
الضغط على تحمل تكاليف الإسكان مع وجهات 

النظر حول الهجرة".
بالضغط  أكبر  بشكل  الأمر  يتعلق  "ربما 
بأنهم  الكنديون  يشعر  الذي  الاقتصادي 
يتعرضون له، خصوصًا تكاليف الإسكان عدا 

عن أي شيء آخر.
الترحيب  في  كندا  تقليد  عن  النظر  "بغض 
الناس  تجعل  حقيقة  هناك  الجدد،  بالوافدين 
الجدد  الأشخاص  إقامة  مكان  عن  يتساءلون 
على  الضغط  من  مزيد  من  ذلك  يعنيه  قد  وما 

الإسكان".
في خطة الهجرة لعامي 2023-2025، حددت 
أوتاوا هدفها لهذا العام عند 465,000 مقيم دائم 
جديد، مع هدف يبلغ 485,000 في عام 2024 

و500,000 آخرين في عام 2025.
في  الجديد  الهجرة  ميلر، وزير  مارك  وأشار 
عدد  لاستقبال  طريقها  في  كندا  أن  إلى  كندا، 
وهو  العام،  هذا  الدوليين  الطلاب  من  قياسي 
ثلاثة أضعاف تقريباً عدد الطلاب الأجانب قبل 

عقد من الزمن.
وأظهر الاستطلاع أن أكثر من نصف الكنديين 
يرغبون في قبول عدد أقل من الطلاب الدوليين 
ثلثيهم  من  أقل  يعتقد  بينما  أوتاوا،  توقعته  مما 
 7 ويرغب  العدد.  بهذا  تقبل  أن  يجب  كندا  أن 
في المئة في قبول المزيد من الطلاب الدوليين 

بالمقارنة مع الهدف الفيدرالي.
في  الليبرالية  الفيدرالية  الحكومة  اجتماع  في 
الجديد  الإسكان  وزير  اقترح  تاون،  شارلوت 
شون فريزر - الوزير السابق للهجرة - فرض 

سقف على عدد الطلاب الذي تسمح به كندا.

عدد  ارتفع  الحكومية،  البيانات  وبحسب 
الطلاب الدوليين في كندا بأكثر من مرتين منذ 
تولي رئيس الوزراء جاستن ترودو منصبه في 
في   807,260 نحو  عددهم  وبلغ   .2015 عام 

نهاية عام 2022.
وقال مستشار الإسكان فريزر إنه "في الواقع، 
أبداً  تكن مصممة  لم  مؤقتة  هجرة  برامج  لدينا 
زمنية  فترة  في  الشكل  بهذا  متفجر  نمو  لرؤية 
الدراسة  برنامج تصريح  أن  قصيرة". ولاحظ 
هو برنامج للمقيمين مؤقتاً يتم تحفيزه بناءً على 

الطلب وليس لديه سقف محدد.
وقال إن نمو برنامج الطلاب الدوليين يجري 
في مناطق متركزة في كندا، مما يضع مستوى 
غير مسبوق من الطلب على سوق العمل ولكن 
أيضًا طلباً "أكثر وضوحًا" على سوق الإسكان.

استطلاع رأي أجري على 1,044 كندياً، من 
الكنديين  أن  أظهر  والإنترنت،  الهاتف  خلال 
حول  متباينة  آراء  لديهم  مختلفة  مقاطعات  في 

الهجرة وقبول الطلاب الدوليين.
في مناطق السهوب، كان الأشخاص أكثر تأيياً 
للتحكم في الهجرة، حيث قال 61 في المئة إنه 
المهاجرين  من  أقل عدد  قبول  كندا  يجب على 

من هدف أوتاوا بلغ 465,000.

لكن في بريتيش كولومبيا، دعم 43 في المئة 
فقط خفض الهجرة إلى ما دون هدف الحكومة.

دعم  نسبة  أعلى  لديها  كيبيك  مقاطعة  وكانت 
)59.7 في المئة( لخفض عدد الطلاب الدوليين، 
بالمقارنة مع 48 في المئة في بريتيش كولومبيا.

من  المئة  في   57 أن  الاستطلاع  وأظهر 
الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 35 و54 
عامًا يرغبون في أن تسمح كندا بقبول عدد أقل 
بنسبة  دعم  هناك  وكان  الدوليين.  الطلاب  من 

52.9 في المئة من بين الكنديين الذين تتراوح 
أعمارهم 55 عامًا فأكثر لقبول أقل عدادا.

مشروع  رئيس  ويلكنسون،  لوري  وقالت 
جامعة  في  الهجرة  مستقبلات  في  للبحث  كندا 
مانيتوبا، إن المواقف تجاه الهجرة "تتغير نحو 
السلبية" جزئياً لأن الأحزاب السياسية تستخدم 
في  ذلك  في  بما   - اللوم"  تحميل  "تكتيكات 
قضايا الإسكان - مما يشعل مشاعر المعارضة 

للمهاجرين.

"وفقاً للعديد من الدراسات الدولية، كانت كندا 
من  أكثر  لعقود.  بالهجرة  ترحيباً  الأكثر  دائمًا 
75 في المئة من الكنديين كانوا مؤيدين لوافدين 
لقبول  استعدادنا  في  مميزين  كنا  لقد  جدد. 
الهجرة بالمقارنة مع جميع دول مجموعة السبع 
مفاجئاً  ليس  وهذا  الغنية.  الدول  من  وغيرها 
على الإطلاق، حيث أن 23 في المئة من سكان 
كندا لم يولدوا هنا. والـ 18 في المئة الأخرى هم 

أطفال وافدين جدد"، قالت.
باللوم  على  ألقت  السياسية  "بعض الأحزاب 
الإسكان  لأزمة  الدوليين  والطلاب  المهاجرين 
كاملة.  وغير  كسولة  إجابة  هذا  الحالية. 
تجاهلت  قد  والفدرالية  الإقليمية  الحكومات 
وكان  والمشردين.  الإسكان  مشكلات  لسنوات 
كل منهما يلوم الآخر على عدم اتخاذ إجراءات. 
الموضوع،  معالجة  البلديات  حاولت  وعندما 

فشلت أيضًا".
كندياً   1,044 على  نانوس  استطلاع  أجُري 
يبلغون من العمر 18 عامًا وأكثر، وذلك عبر 
سبتمبر.  و4   2 بين  الإنترنت،  وعبر  الهاتف 
وكان له هامش خطأ بنسبة ثلاث نقاط مئوية، 

19 مرة من 20

• المصدر : كندا نيوز 24	

 أكثر من نصف الكنديين يرغبون في قبول أقل عدد من الهجرة مما تستهدفه أوتاوا
استطلاع  جديد للرأي من Nanos لصحيفة )ذا غلوب آند ميل(
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• 	RCI

رئيس  نائبة  الفدرالية،  المالية  وزيرة  قدمّت 
إلى  قانون  مشروع  فريلاند  كريستيا  الحكومة، 
السلع  ضريبة  إلغاء  إلى  يهدف  العموم  مجلس 
الجديدة  المساكن  بناء  أعمال  على  والخدمات 
المخصصة للإيجار وإلى تثبيت أسعار الأغذية 

في متاجر التجزئة من خلال تشجيع المنافسة.
وكان رئيس الحكومة الليبرالية جوستان ترودو 
أعمال  كلّ  إعفاء  في وقت سابق عن  أعلن   قد 
السكني  للإيجار  مخصص  جديد  مبنى  بناء 
والخدمات،  السلع  على  الفدرالية  الضريبة  من 
عام  قطعه  قد  كان  انتخابي  وعد  مع  انسجاماً 

.2015
رجعي  بمفعول  تبنيه،  عند  القانون،  وسيكون 
من تاريخ 14 أيلول )سبتمبر( 2021، أي يوم 

الخميس الفائت.
السلع  لضريبة  الكامل  الاسترداد  ويطُبَّق 
والخدمات الفدرالية على المباني السكنية المعدة 
للإيجار التي يبدأ بناؤها بين 14 أيلول )سبتمبر( 
 ،2030 )ديسمبر(  الأول  كانون  و31   2023
 31 أقصاه  الانتهاء منها في موعد  يتمّ  أن  على 

كانون الأول )ديسمبر( 2035.
لوائح  بموجب  تحدد  أن  الحكومة  وتعتزم 
مؤهلة  ستكون  التي  الجديدة  المباني  تنظيمية 

للاستفادة من هذا الاسترداد الضريبي.
بأنّ  ذكّرت  المالية  وزارة  في  مسؤولة  لكنّ 

الحكومة أشارت إلى عزمها تطبيق الإجراء على 
المباني التي تضمّ “على الأقل أربع شقق خاصة 

أو على الأقل 10 غرف أو أجنحة خاصة”.
بالنسبة لشقة سكنية معدَّة للإيجار تضمّ غرفتيْ 
نوم وبقيمة 500.000 دولار، على سبيل المثال، 
يمكن أن يؤدي الاسترداد المعزز لضريبة السلع 
والخدمات إلى تخفيض ضريبي بقيمة 25.000 

دولار.
الوحدات  من   %90 أنّ  فريلاند  وأوضحت 

تكون مخصصة  أن  يجب  ما  مبنىً  في  السكنية 
المبنى  هذا  يكون  لكي  الأجل  الطويل  للإيجار 

مؤهَّلاً.
على  فقط  يقتصر  لن  الإجراء  أنّ  وأضافت 
لن  الأهلية  فمعايير  التكلفة،  الميسور  السكن 

تتضمّن “عتبة القيمة السوقية”.
الخميس  استجابت  مقاطعات  ثلاث  أنّ  يذُكر 
المقاطعات  كافة  ترودو  حكومة  لدعوة  الفائت 
للإيجار  المعد  السكن  إعفاء  في  حذوها  لتحذو 

كبرى  أونتاريو،  وهي  المبيعات،  ضريبة  من 
السكان،  عدد  حيث  من  العشر  المقاطعات 
في  مقاطعة،  أكبر  ثالث  كولومبيا،  وبريتيش 
أقصى الغرب، ومقاطعة نيوفاوندلاند ولابرادور 

في أقصى الشرق.
وزيرة  قدمّته  الذي  القانون  مشروع  ويتضمن 
من  المزيد  منح  إلى  تهدف  تعديلات  المالية 
وهو  الكندي،  المنافسة  لمكتب  الصلاحيات 
مؤسسة فدرالية، من ضمنها ما يمكّنه من إجراء 
تحقيق بشأن الصناعات التي تشارك في منافسة 
الأسعار  في  المفرطة  كالزيادات  عادلة،  غير 

على سبيل المثال.
فحكومة ترودو ترغب في منع شركات الأغذية 
من القيام بمناورات مناهضة للمنافسة تؤدي إلى 
المستهلكين  خيارات  من  وتحد  الأسعار  ارتفاع 

الكنديين.
كما يمنع مشروع القانون حصول حالات تمنع 
أغذية كبيرة منافسين أصغر منها  فيها شركات 

من فتح أبوابهم في محيطها.
والصناعة  والعلوم  الابتكار  وزير  أنّ  يذُكر 
يوم  اجتمع  شامبان  فيليب  فرانسوا  الفدرالي 
الاثنين برؤساء أكبر خمس شركات مواد غذائية 
العمل  على  “وافقوا  هؤلاء  إنّ  وقال  كندا  في 
مع”الحكومة الفدرالية لتثبيت أسعار هذه المواد.

• )نقلاً عن موقع راديو كندا، ترجمة وإعداد 	
فادي الهاروني(

فريلاند تقدّم مشروع قانون مساكن الإيجار وأسعار الأغذية

وزيرة المالية الفدرالية، كريستيا فريلاند )أرشيف(
LA PRESSE CANADIENNE / NICK IWANYSHYN :الصورة

وزير الابتكار والعلوم والصناعة الفدرالي، فرانسوا فيليب شامبان )أرشيف(
LA PRESSE CANADIENNE / ADRIAN WYLD :الصورة

• RCI  ) متابعة البلاد( 	

والصناعة  والعلوم  الابتكار  وزير  يدرس 
اللجوء  فكرة  فيليب شامبان،  فرانسوا  الفدرالي، 
من  السبع  الدول  لمجموعة  مشتركة  جبهة  إلى 
أجل “تثبيت” أسعار المواد الغذائية المباعة في 

المتاجر.
السبع  مجموعة  من  مبادرة  الأمر  تطلبّ  إذا 
للعمل معاً لتحقيق نتائج ملموسة، فهذا ما سنفعله.

نقلا عن فرانسوا فيليب شامبان، وزير الابتكار 
والعلوم والصناعة الكندي

وأدلى شامبان بهذا التصريح أمام الصحفيين ، 
غداة اجتماعه برؤساء أكبر خمس شركات مواد 

غذائية في كندا.
وبدا الوزير الكندي أكثر غموضاً بشأن تعاون 

دولي محتمل في هذه القضية.
القيام  المطاف  نهاية  في  علينا  سيتعينّ  “ربما 
بتعاون دولي )...( للضغط على عمالقة الأغذية 
الذين يدفعون الأسعار نحو الأعلى”، قال آنذاك.
هذه  حول  محادثات  بدأ  أنه  ذكر  شامبان  لكنّ 
القضية مع نظيريْه في فرنسا والمملكة المتحدة.

وهو ينوي أيضاً الاستفادة من زيارة وفد ياباني 
كان  وإن  معه،  القضية  لتناول  لاحق  وقت  في 
الاجتماع المقرر عقده في أوتاوا سيتمحور بشكل 
في  المستخدمَة  البطاريات  تطوير  أساسي حول 

السيارات الكهربائية.

الأغذية  شركات  من  الرد  تنتظر  الحكومة 
الخمس الكبرى

لكن قبل تشكيل جبهة مشتركة لمجموعة السبع، 

تأمل الحكومة الكندية أولاً في أن تقُدمّ كلّ واحدة 
من شركات الأغذية الخمس الكبرى التي اجتمع 
لتثبيت  ملموسة  خطةً  بقادتها  شامبان  الوزير 

الأسعار بحلول عيد الشكر.
اثنين  يوم  ثاني  في  الشكر  بعيد  كندا  وتحتفل 
من شهر تشرين الأول )أكتوبر( الذي يصادف 
التاسع من الشهر المذكور هذه السنة، أي بعد أقل 

من ثلاثة أسابيع.
التنفيذيين  الرؤساء  إنّ  شامبان  الوزير  ويقول 
“رسمياً”بدعم  له  تعهّدوا  الخمس  للشركات 

الحكومة في “جهودها” لتثبيت أسعار الأغذية.
الحزب  اعتبر  المعارضة،  جهة  من  لكن 
والكتلة  التوجه(  )يساري  الجديد  الديمقراطي 

الموضوع  لهذا  الليبرالية  المقاربة  أنّ  الكيبيكية 
ليست حازمة بما فيه الكفاية ولن تحدث فرقاً في 

فواتير البقالة للمستهلكين.

اجتماع مقبل مع الشركات المصنِّعة

حكومة  التجزئة  لتجارة  الكندي  المجلس  انتقد 
ترودو لأنها لم تدعُ في البداية سوى ممثلين عن 
شركات بيع الأغذية، فلم تضمّ إليهم “المعالجين 
أخُرى  شركات  إلى  بالإضافة   )...( والمنتجين 

ذات صلة في سلسلة التوريد”.
بتوجيه دعوة  الوزير شامبان عقب ذلك  فوعد 
قريباً إلى المصنعّين، مثل “نستله” )Nestlé( و 

.)PepsiCo( ”بيبسيكو“

إذا  إنه  سابق  وقت  في  قال  قد  ترودو   وكان   
خططها  مشاركة  في  الأغذية  شركات  فشلت 
تتخذ  فسوف  الشكر،  عيد  بحلول  حكومته  مع 

الحكومة الإجراءات اللازمة.
ترودو  قال  جداً”،  واضحاً  أكون  “ودعوني 
سنتخذ  حقيقية...  راحة  خطتهم  توفر  لم  “إذا   ،
إجراءات إضافية، ولا نستبعد أيّ شيء، بما في 

ذلك الإجراءات الضريبية”.
“للتأكد”  الاجتماع  لهذا  الدعوة  تمّت  إنه  وقال 
من أنهّ لدى شركات المواد الغذائية خطط لكبح 

جماح أسعار هذه المواد.
“الغذاء باهظ الثمن لعدد كبير جداً من العائلات 
أرباحاً  يحققون  الغذائية(  المواد  )عمالقة  وهُم 
في  وهو  قال  نحاسبهم”،  السبب  ولهذا  قياسية 

طريقه إلى مجلس العموم.

والأسبوع الماضي وعد ترودو بإدخال عدد من 
التعديلات على قانون المنافسة.

ومن شأن هذه التعديلات أن تمنح مكتب المنافسة 
صلاحيات  فدرالية،  مؤسسة  وهو  الكندي، 
عن  بالكشف  العملاقة  الأغذية  شركات  لإلزام 
معلومات، وتقييد عمليات الدمج بين الشركات، 
المنافسين  تجويع  من  الكبيرة  الشركات  ومنع 

الأصغر حجماً منه

• الكندية 	 الصحافة  لوكالة  خبر  عن  )نقلاً 
منشور على موقع راديو كندا، ترجمة وإعداد 

فادي الهاروني(

تثبيت أسعــار الغـذاء: أوتــاوا تدرس إمكــانية عمل مشتـرك لـدول السبـع
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)رويترز( - يتوقع رئيس الوزراء الكندي جاستن 
ترودو أن تبدأ أسعار الفائدة في الانخفاض بحلول 
تقديرات  يتماشى مع  بما  المقبل،  العام  منتصف 
الأخيرة،  الآونة  في  رويترز  أجرته  استطلاع 
الاقتصادية  البيانات  أحدث  أن  من  الرغم  على 

جعلت البنك المركزي أكثر تشددا.

وقال ترودو لصحيفة نيويورك تايمز في مقابلة 
قبل عودته إلى كندا بعد حضور المؤتمر: "نعلم 
في  آخذ  التضخم  التحسن.  في  ستبدأ  الأمور  أن 
في  ستبدأ  الفائدة  أسعار  أن  نعتقد  الانخفاض. 
العام  منتصف  في  الأرجح  على  الانخفاض 

المقبل". الجمعية العامة للأمم المتحدة.

لاستطلاعات  وفقاً  ترودو،  شعبية  وانخفضت 
الرأي، في الوقت الذي يتعامل فيه الكنديون مع 
أزمة تكلفة المعيشة، التي أثارتها وتيرة زيادات 
لكبح  الفائدة  القياسية في أسعار  المركزي  البنك 

التضخم.

وبينما تراجع التضخم عن ذروته، ارتفع مؤشر 
 %4 إلى  أغسطس  لشهر  المستهلكين  أسعار 

متجاوزًا هدف البنك المركزي البالغ 2%، وقال 
محافظ بنك كندا، تيف ماكليم، إن أسعار الفائدة 

قد لا تكون مرتفعة بما يكفي.

ويتوقع أغلبية الاقتصاديين، 24 من 34، الذين 

 30 إلى   24 من  الفترة  في  آرائهم  استطلاع  تم 
عند  الفائدة  سعر  كندا  بنك  يبقي  أن  أغسطس، 
المستوى الحالي البالغ 5% أو أعلى حتى نهاية 
مارس 2024 على الأقل. ويظهر المتوسط قيمة 
يونيو  نهاية  بحلول  تخفيضات  أساس  نقطة   50

من العام المقبل، بما يتماشى مع توقعات مجلس 
الاحتياطي الاتحادي الأمريكي.

وخاض ترودو في نقاش حساس بشأن السياسة 
أسعار  بشأن  السابقة  التعليقات  وأثارت  النقدية 
إقليميين  وسياسيين  حكومته  قبل  من  الفائدة 
آخرين تساؤلات حول استقلال البنك المركزي.

وزيرة  دافعت  الشهر،  من  سابق  وقت  في 
كندا  بنك  استقلال  عن  فريلاند  كريستيا  المالية 
بعد تصريحاتها بأن قرار البنك المركزي بإبقاء 
ثابتاً "يعد بمثابة ارتياح مرحب به  الفائدة  سعر 
للكنديين" مما أثار مخاوف على العكس من ذلك.
بوليفر،  بيير  المحافظين،  حزب  زعيم  وكان 
ألقى باللوم على الإنفاق الضخم لحكومة ترودو 
على  القدرة  وأزمة  التضخم  في  الوباء  خلال 

تحمل التكاليف.

من  غاضبون  "الناس  للصحيفة:  ترودو  وقال 
يرام  ما  على  تسير  لا  الأمور  لأن  الحكومات 

والناس قلقون. لذا، نعم، إنه وقت عصيب".

• أوتاوا؛ 	 في  لجونجرين  ديفيد  بقلم  )تقرير 
كتابة بقلم ديني توماس، تحرير فرانكلين بول(

ترودو يتوقع أن تنخفض أسعار الفائدة الكندية بحلول منتصف عام 2024

أوتـاوا تضيف 20 مليــار دولار لبنـاء مسـاكن للإيجــار
• 	RCI

فريلاند  كريستيا  الفدرالية  المالية  وزيرة  أعلنت 
أنّ حكومتها ستقدمّ 20 مليار دولار إضافية على 
شكل تمويل منخفض التكلفة لبناء عشرات الآلاف 
من الوحدات السكنية المخصصة للإيجار في كافة 

أنحاء كندا.
وكان للحكومة الفدرالية حد سنوي بمستوى 40 
العقاري  الرهن  لسندات  لبرنامجها  دولار  مليار 
الكندي الذي يجمع الأموال لتمويل الرهن العقاري 
سيتم  اليوم  عنه  المعلن  القرار  وبموجب  السكني. 

رفع هذا الحد إلى 60 مليار دولار.
الحكومة  تقديرات  حسب  الأمر،  هذا  وسيؤديّ 
المعدة  المساكن  بناء  في  زيادة  إلى  الفدرالية، 

للإيجار بمقدار 30 ألف وحدة سنوياً.
على  مالي  تأثير  أيّ  الإجراء  لهذا  يكون  “لن 
تستخدم  مالياً  مسؤولة  سياسة  إنها  كندا.  حكومة 
الأدوات السياسية المتاحة لنا”، قالت فريلاند اليوم 

للصحفيين في أوتاوا.
الأوسع  حملتنا  إطار  في  أخُرى  خطوة  إنها 
المنازل  من  المزيد  لبناء  الهادفة  والمستمرة 
للكنديين وبشكل أسرع.نقلا عن كريستيا فريلاند، 

وزيرة المالية الفدرالية
وأشارت فريلاند، التي تشغل أيضاً منصب نائبة 

رئيس الحكومة، إلى أنّ البرنامج يسمح للمطوّرين 
العقاريين بالحصول على قروض بسعر فائدة يقل 
فائدة  مئويتين عن سعر  نقطتين  إلى  نقطة  بمقدار 

قرض عقاري تقليدي.

الحكومة،  عن  صادر  صحفي  بيان  وبحسب 
وحدات  خمس  البناء  مشاريع  تتضمن  أن  يجب 

جديدة على الأقل مخصصة للإيجار لتكون مؤهلة 
للاستفادة من هذا البرنامج الفدرالي. وقد تكون هذه 

مباني سكنية أو مساكن للطلاب أو لكبار السن.
للمساهمة  لضغوط  الفدرالية  الحكومة  وتتعرض 

المستوى  على  المساكن  في  النقص  تخفيف  في 
الحوافز  توفير  طريق  عن  ذلك  في  بما  الوطني، 

للمطورين لبناء المزيد من المساكن.
للقروض  الكندية  المؤسسة  تقديرات  وتشير 
العقارية والإسكان )CMHC / SCHL(، وهي 
بناء  إلى  تحتاج  كندا  أنّ  إلى  فدرالية،  مؤسسة 
 ،2030 عام  بحلول  إضافي  مسكن  ملايين   3,5
يستعيد  لكي  الحالية،  البناء  وتيرة  إلى  بالإضافة 

سكانها القدرة على تحمّل التكاليف.
بدأ  التي  المساكن  عدد  بلغ  ذلك  غضون  وفي 
 250.000 الفائت  )أغسطس(  آب  في  إنشاؤها 

وحدة وفق وتيرة سنوية.
فريلاند  الوزيرة  أنّ  متصل،  سياق  في  يذُكر، 
إلى مجلس  قانون  الفائت مشروع  الخميس  قدمّت 
والخدمات  السلع  إلغاء ضريبة  إلى  يهدف  العموم 
المخصصة  الجديدة  المساكن  بناء  أعمال  على 
للإيجار في إطار جهود الحكومة الليبرالية لزيادة 

المعروض من هذه المساكن.

كما تضمّن مشروع القانون تعديلات تهدف إلى 
تثبيت أسعار الأغذية في متاجر التجزئة من خلال 

تشجيع المنافسة.

• الكندية 	 الصحافة  لوكالة  خبر  عن  )نقلاً 
وإعداد  ترجمة  كندا،  راديو  موقع  على  منشور 

فادي الهاروني(

صورة من الجوّ لمبنييْن سكنييْن قيد الإنشاء في تورونتو في حزيران )يونيو( 2023.
RADIO-CANADA / PATRICK MORRELL :الصورة
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مدينة لندن تحتفظ
AAA بتصنيف الائتمان

للمستثمرين  موديز  خدمة  مؤسسة  قامت 
بالحفاظ على تصنيف الائتمان والاستقرار 
أعلى  وهو   ،  AAA ب  لندن  مدينة  في 

تصنيف ممكن.
"أنا  المدينة:  عمدة  مورغان،  جوش  قال 
بتصنيف  تحتفظ  لندن  مدينة  برؤية  فخور 
الائتمان AAA لمدة عام آخر. الحفاظ على 
مستمرة  ميزات  بلدتنا  يمنح  المعيار  هذا 
عبارة  هو  الإنجاز  هذا  مالية"،  ومرونة 
عن إثبات حقيقي لاختصاص وجهد فريقنا 

المالي والفريق بأكمله في دار البلدية."
موديز  لفتت  التصنيف،  هذا  إعطاء  في 
ميزانية  توفرها  التي  المرونة  إلى  الانتباه 
الديْن  السنوات، ومستويات  المدينة متعددة 
إدارة  ممارسات  تدعمها  التي  المنخفضة 
تاريخ  إلى  موديز  وأشارت  الحذرة.  الديْن 
لندن ضمن إطار مؤسسي ناضج ومدعوم 
أونتاريو. ولاحظت  بلدية  مدينة في  يحكم 
موديز أيضًا سجل المدينة في تحقيق نتائج 

مالية إيجابية كبروز قوة التخطيط المالي.
وتقول آنا ليزا باربون، نائب مدير البلدية 
ودعم المالية وأمين الخزانة العام: "تصنيف 
ثابتاً لمدة  للمدينة لا يزال   AAA الائتمان 
"إنه  أوضحت:  كما  متتالياً"،  عامًا   47
يعكس سياسات مالية سليمة وتخطيطًا مالياً 
إلى دعم  ننظر  حذرًا سيخدمنا جيداً عندما 
خطة المجلس الاستراتيجية لعامي 2023-
2027 من خلال ميزانية متعددة السنوات 

لعامي 2024-2027 القادمة."
عادةً ما تستعرض موديز، الشركة الرائدة 
وتحليل  والأبحاث  الائتمان  تقديرات  في 
المخاطر، قدرة المدينة على الائتمان سنوياً، 
ثم تخصص تصنيف الائتمان. ويشمل ذلك 
المدققة  المالية  البيانات  أحدث  استعراض 
السنوات  متعددة  ميزانية  وأحدث  للمدينة 
بالإضافة  المعتمدة،  السنوية  والتحديثات 
إلى الاجتماع مع إدارة المدينة والمسؤولين 

والبحوث المستقلة الأخرى.

بيان عمدة مدينة لندن أنتاريو جوش مورغان حول محاكمة المتهم بقتل عائلة أفضال

الاثنين  يوم  المحاكمة  هذه  بدء  مع 
11 سبتمبر 2023 في ويندسور، مثل 
في  المحاكمة  هذه  متابعي  من  العديد 
سأتابع  البلاد،  أنحاء  جميع  وفي  لندن 

الإجراءات عن كثب وباهتمام كبير.

 6 بعد  والشهور  والأسابيع  الأيام  في 
يونيو 2021، شهدنا تلاحم مجتمعنا كما 
قبل، حيث دعمنا بعضنا  لم نشهده من 
البعض خلال أظلم فترة في تاريخ لندن. 
جميع  أحث  المحاكمة،  هذه  بدء  مع 
أخرى  مرة  الوحدة  على  لندن  أهالي 
المجتمع  تجاه  وتعاطف  ولطف  بدعم 
يؤمنون  الذين  أولئك  وجميع   - المسلم 

بالحب فوق الكراهية.

برنامج المنح متعددة السنوات لمدينة لندن )2024-2027(، مفتوح الآن للتقديم
الربحية  غير  المنظمات  لندن  مدينة  تدعو 
لبرنامج  للتقديم  المجتمعية  والجماعات  المحلية 
يتوفر   .)2027-2024( السنوات  متعددة  المنح 
البرنامج.  لهذا  كتمويل  دولار  مليون   2.3
غير  للمنظمات  مالياً  دعمًا  يوفر  البرنامج  هذا 
المجتمعية  والجماعات  لندن  في  المقرة  الربحية 
لمدة  التمويل  توفير  مع  وخدمات،  برامج  لتنفيذ 

تصل إلى أربع سنوات.

المحلية  الربحية  غير  للمنظمات  يمكن 
على  للحصول  التقديم  المجتمعية  والجماعات 
مدينة  في  تعمل  التي  والخدمات  للبرامج  تمويل 
المتعلقة  تلك  ذلك  في  بما  فيها،  للمقيمين  لندن 
الأساسية،  والاحتياجات  والتوجيه،  بالإرشاد، 
والخدمات الاجتماعية، والترفيه، والبيئة، وقيادة 
الشباب والأنشطة الثقافية، بالإضافة إلى البرامج 
والأطفال،  المهمشة،  الجماعات  تدعم  التي 

والشباب، وكبار السن.

لندن  مدينة  مدير  نائب  سميث،  شيريل  قالت 
هو  البرنامج  "هذا  والمجتمع:  الأحياء  لخدمات 
استثمار في المجتمع، حيث يوفر للمنظمات غير 
الربحية والجماعات فرصًا لبناء صحة ورفاهية 
أحيائنا ومدينتنا من خلال تقديم الدعم المالي على 
المجتمعية  المنظمات  نمنح  سنوات،  أربع  مدى 

الفرصة للقيام بفرق حقيقي في مجتمعنا."
تقَُّوّم جميع طلبات الدعم بناءً على توافقها مع 
المظهرة  والحاجة  للمدينة  الاستراتيجية  الخطة 
المشروع  وتكلفة  المجتمع،  في  للمشروع 
الحياة  جودة  في  المشروع  ومساهمة  وفعاليته، 

في المجتمع.
غير  ككيانات  المسجلة  غير  للمنظمات  يمكن 

مع  التعاون  طريق  عن  أيضًا  التقديم  ربحية 
منظمة غير ربحية ستستضيف طلبهم.

نوفمبر  من  الأول  حتى  الطلبات  قبول  سيتم 
الساعة 4:30 مساءً.

لندن  مدينة  منح  برنامج  صفحة  زوروا 
المجتمعي على الويب للعثور على موارد مهمة، 
المعلومات  جلسات  وعرض  الطلبات،  وتقديم 

تم  التي  المنظمات  قائمة  ومراجعة  القادمة، 
تمويلها سابقاً.

للتواصل مع وسائل الإعلام:  جو آن جونستون
لندن    مدينة    - الإعلام  وسائل  علاقات  مدير 

(226-973-4291)
media@london.ca
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• د. محمد سعد الدين	

الشكر لله ليس مجرد كلمات!

• عبد الهادي شــلا  	

مجرد  بان  المؤمنين  من  الكثيرون  يعتقد 
لأداء  كافٍ  لخالقهم  الشكر  لكلمات  ترديدهم 
العبد وربه  بين  المهمة  العبادة الاساسية  تلك 

بالشكل الايماني الصحيح. 

ونعمه  فضله  على  العالمين  لرب  الشكر 
الايمان  جناحي  احد  هو  الشامل  بمفهومه 
الصادق .. فهو مع توأمه الصبر على الآبتلاء 
وقدره  بالله  الايمان  عمق   بدقة  يعكسان 
بمفهوم  والقبول  بمشيئته  والتسليم  والرضا 

العبودية المطلق له سبحانه وتعالى .

الشكر على النعم التي لا تعد ولا تحصى لا 
شروطه  بتحقيق  إلا  الصحيح  بالشكل  يكتمل 
ولعل اولها استخدام النعم بما يرضي الواهب 
 .. يغضبه  بما  استغلالها  وتجنب  العاطي 

اللسان  يتمم  ان  لله  الشكر  اداب  من  فليس 
الوفير  بالمال  الرزق  على  الشكر  بعبارات 
ثم يذهب نفسه بعدها  الى صرف هذا المال 
باسراف لايرضيه  او   الخالق  معصية  على 
امام  بالنعم  التباهي  حتى  او  يغضبه  بطر  او 
الله   عباد  على  والتعالي  حظا،  الاقل  عباده 
ان  كذلك  بشيء  الشكر  من  وليس  الاخرين. 
صحته  على  لخالقه  الامتنان  الانسان  يردد 
يستخدم  ثم  المميزة  الذهنية  وقدراته  وعافيته 
تلك النعمة للبطش والتجبر على الضعفاء او 

التنمر على من حرموا منها.

الإقرار  هو  الشكر  لتحقيق  الثاني  الركن 
الأمر  وهذا  لله،  المطلق  بالفضل  الصادق 
يترجم عمليا  الى أفعال  وتنفيذ اوامر الوهاب 
كما يجب  فيدفع الزكاة كما ارادها الله دون 

تغيير مصارفها او محاولة التلاعب بنسبتها، 
وكذلك فعل الإحسان للفئات التي اوصى الله 

بها وإعطاء الصدقة لمن يستحقها.

الخوف  هو  الشكر  لمفهوم  الثالث  الركن 
يدرك  الحقيقي  فالمؤمن  زوالها.  من  الدائم 
قبل  من  كله  الأمر  بيده  الله  ان  الادراك  كل 
ومن بعد، وهو قادر على تغيير الاحوال من 
حال الى نقيضها بلمحة بصر.. هذا الادراك 
التمسك  من  مزيد  الى  النعمة  صاحب  يدفع 
وخوفا  النعم  على  شكرا  ربه  واوامر  بتعاليم 

من زوالها.

عدم الاعتياد على النعم واعتبارها تحصيل 
يبذله  الذي  للجهد  طبيعية  ونتيجة  حاصل 
ثمار  من  ثمرة  ربما  او  وذكاؤه،  الانسان 

الرابع لاكتمال  الأساس  البشري هو  التطور 
العطاء  وحده  بيده  للذي  الشكر  عبادة 
عبر  كان  النعم  على  فالاعتياد   .. والحرمان 
التاريخ ومازال احد الاسباب الرئيسية لتحول 
امم مرفهة يأتيها رزقها والخير من كل مكان 
الى شعوب تتوسل الحد الأدنى من اساسيات 

معيشتها من الاخرين .

العبد  يرددها  كلمات  ليس مجرد  لله  الشكر 
وهو لا يعمل بموجبها بل أحيانا بنقيضها، بل 
هو عقد بين العبد وربه يلتزم العبد من خلاله 
بتحقيق شروط الشكر لله وحده مع وعد من 

الله بزيادة النعم واستمرارها.

• طبيب )من كتاب البلاد( لندن-أونتاريو	

اللوحة بالذكاء الاصطناعي..!    
بالنقد والكتابة  الفن  لم تحظَ لوحة في عالم    
لوحة  حظيت  مثلما  والبحث  بالتحليل  عنها 
البعض  عليها  يطلق  كما  أو  "الموناليزا" 
العبقري  رسمها  التي  اسم"الجوكندا"، 
الإيطالي ليوناردو دافنشي بين عامي 1503-
كان  بل  فقط  فنانا  يكن  لم  والذي  م،   1510
وجيولوجيا  وخرائط  نبات  وعالم  مهندسا 
إيطالياً  وعالماً  ومعمارياً  ونحاتاً  وموسيقياً 

مشهوراً.
تعتقد الأكثرية أن المرأة في هذه اللوحة هي 
 ،1479 عام  مواليد  من  جيرارديني،  "ليزا 
وزوجة فرانشيسكو بارتولوميو ديل موناليزا، 

ومن هنا جاء اسم "الموناليزا".
ما أهمية هذه اللوحة فنيا؟

حزن  عن  تعبر  ابتسامتها  أن  البعض  يرى 
هي  الابتسامة  هذه  أن  آخرون  ويرى  شديد، 
أحضر  وأنه  نفسه،  دافنشي  والدة  ابتسامة 
حتى  أمامها  بهلوانية  بأعمال  يقوم  مهـرجاً 
تحافظ على هذه الابتسامة... إلى جانب أقاويل 

كثيرة لم يتأكد الكثير منها.

التي  شهرتها  رغم  بإيجاز  عنها  نكتب  لِمَ    
فاقت كل حديث عن أي لوحة منذ عصرها؟

"اللوفر"  متحف  في  الآن  اللوحة  تستقر   
كان  لسرقتها  محاولات  عدة  بعد  الفرنسي 
ثم  إيطاليا  في  وبيعت   1911 عام  آخرها 
استردتها فرنسا بعد محاولات مضنية كادت 

تودي بقطع العلاقات بين البلدين.
يجري  لما  كمثال  غيرها  وعن  عنها  نكتب   
للفنون  المتابعين  بعيداً عن سمع وأعين غير 
التشكيلية، غير أن ذلك مهم جداً عند الفنانين 

أصحاب الشأن والذائقة أيضا.
الفن  بحق  التجاوزات  من  كثير  عن  نسمع   

الفن  أدعياء  من  كثير  من  الرفيع  التشكيلي 
وعن سرقة أفكار الفنانين الكبار ونقل لوحاتهم 
وتسويقها باسم "السارق"، وهو ما بات يشكل 

ظاهرة يشتكي منها الفنانون التشكيليون  .
 وهذا أمر يفتح الباب على قضية أخلاقية قد 
لا يتحملها الفنان لشدتها حتى يتخذ فعلاً عكس 
ويرفع  نفسه  يتماسك  لم  إن  التوقعات،  كل 

الأمر إلى القضاء.
 الأعمال الفنية التي تحمل مقومات البقاء في 
عالم الخلود هي تلك التي يسهر عليها الفنان 
ولون   فرشاة  لمسة  كل  مع  تطورها  ويرعى 
الذائقة  سمو  إلى  تقود  وفلسفة  فني  بهدف 
وتسجيل مواصفات مرحلة زمنية لتبقى إرثا 
خالداً يرجع إليه كل من أراد البحث والتعـلم، 
لغير  المنسوبة  أو  المقلدة  الأعمال  وليست 

صاحبها.
لحماية  بقوانين  الفنانون  يطالب  لذلك   
كل  معهم  يطالب  كما  الإبداعية  الخصوصية 

قرية  أصبح  وقد  العالم  أن  المبدعين، لاسيما 
السطو على كل  فيه  السهل  صغيرة بات من 
ما يمكن الوصول إليه عبر استخدام التقنيات 
الحديثة ووسائلها المتعددة التي يمكن اختراقها 
بأسرارها  والعارفين  المتخصصين  قبل  من 
ولديهم برامج تقنية عالية في تحقيق غرضهم.
ولعلنا نلج إلى عالم  تقني مستحدث بدأ مرعبا 

الذكاء  وهو"  الفنانين  لبعض  بالنسبة  ومخيفا 
الفنانين  من  كثير  مازال  الذي  الاصطناعي" 
يجهل التعامل معه ويخشاه متصورا أن يكون 
هذا  أن  ذلك  دورالفنان  من  ويقلل  السيادة  له 
أن  بمجرد  فنية  لوحة  قادرعلى صنع  الذكاء 
التي  الفكرة  مكتوب عن  نصٌَ  برامجه  يغُذي 
يريدها الفنان وسيكون الأمر فوق الخيال حين 
يكررالطلب ليجد الفنان أن هذا البرنامج من 
الذكاء الاصطناعي قدم له عدة لوحات مختلفة 

لنفس الكلمات.
 ما وصلنا حتى الآن لا يمكن أن نبني عليه 

في  طفرة  سيكون  بلاشك  لأنه  منه  أونخاف 
محل  يحل  لن  أبدا  لكنه  والقيمة  توفيرالجهد 
الكثير وهو  الفنان لسبب بسيط لا يحتاج منا 
أن هذا البرنامج بلا مشاعروإنما هو برنامج 
يغُذى  ما  على  بناء  نتائج  يعطي  أصم  تقني 
التقنية  تركيبته  مع  فيوافقها  معلومات  من  به 
نرفضها،  ،وقد  نقبلها  ما...قد  نتيجة  ليعطي 

لكنه قادم و بقوة..!!
ومن الجائزأن تتكررعملية تقليد اللوحة حين 
طريقة  على  استنساخها  الممكن  من  يكون 

Photo copy .التصوير الكهربائي

• فنان تشكيلي فلسطيني من جيل الرواد	
)ناشر ورئيس تحرير الصراحة( لندن -أونتاريو

إعتذار

الزميل  مقالة  عنوان  في  الخطأ  عن  )البلاد(  تعتذر 
عبدالهادي شلا في العدد الماضي )258(  حيث ظهرت 
مقالة  عنوان  وهو  الانسان(  شأن  في   ( بعنوان  المقالة 
يكون  ان  يجب  كان  و     ، الذي سبقه  العدد  في  الكاتب 
القبة   ( هو   )258( المطبوع  العدد  في  المقالة  عنوان 
الحرارية( وايضا وجود سطرين من خارج المقالة فعذرا 

			  من الكاتب ومن قراء  البلاد 
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• عبد اللطيف 	
السعدون *

في تذكّـر الجميــلات الجزائريـات الثلاث

إليك صورة جميلة بوحيرد  أمرٌ مثيرٌ حقاّ أن تصل 
)88 عاما(، وهي راقدة على فراش المرض، وعلى 
والطمأنينة،  بالأمل  توحي  عريضة  ابتسامة  شفتيها 
وكأن المرض لم يثُقل عليها لا قليلا ولا كثيرا، وكانت 
أتقنت الصمود وتعلمّت المواجهة من الأحداث الكبيرة 
جزائريات  جميلات  من  واحدة  فهي  عاشتها،  التي 
ثلاث تركن أحلام المراهقة وراءهن، ونذرْن أنفسهن 
للثورة، وعشن سنواتٍ طوالا في بوتقة نضال يومي لم 
يعرفن خلاله كَللا ولا وهنا. وحين انتصرت الثورة، 
مباشر  بشكل  الانخراط  وعدم  بعيدا  الانزواء  فضلن 
في عمل السلطة الجديدة، واكتفيْن بممارسة أدوار في 
وقد  الأمس،  رفاق  بين  الخلافات  دبتّ  بعدما  الظل، 
أسكرتهم نشوة النصر الذي جاوزت كلفته مليونا من 
الإعاقة،  وذوي  الجرحى  من  آخر  ومليونا  الشهداء، 
والمخاطر  والمسؤوليات،  الأعباء  من  ثقيلا  وكمّا 

أيضا.

تعيدك الصورة ستين عاما إلى الوراء، لتستعيد في 
ذاكرتك المتعبة جميلة بوحيرد الأصل، وهي تتحدث 
الأعوام  وكأن  والطمأنينة،  بالأمل  لك  لتوحي  إليك 
وكأن  منك،  ولا  منها  لا  تنل  لم  مرّت  التي  الستين 
كلماتها  تزال  ولا  يتغير،  ولم  يغير  لم  المحيط  العالم 
ترن في الأذن، وكأنك تسمعها لأول مرة: "أشعر وأنا 
في  ذلك  كان  أهلي".  وبين  بيتي  في  أنني  العراق  في 

زيارتها بغداد قبل ستين عاما... الزيارة التي اكتسبت 
معنىً تاريخيا يصعب نسيانه، وكنت أدير حوارا معها 
لحساب إذاعة بغداد، وقد أقامت بالفعل أياما بين أهلها 
ورمز  ثورة،  "أيقونة"  بها  احتفوا  الذين  العراقيين 
تحرّر، وأشاد بها زعيم البلاد آنذاك عبد الكريم قاسم، 

وأكبر فيها شجاعتها في مواجهة محتلي بلدها.
في  الدرس  تتلقىّ  صغيرة  بعد  وهي  حكاياتها،  من 
وسط  الجريئة  وقفتها  القصبة،  حي  مدرسة  صفوف 
طابور الصباح، حين كان رفاقها يهتفون، كما أمرتهم 

جميلة  شقتّ  فرنسا"،  "أمنا  أن  المستعمر،  سلطة 
الجزائر  أمنا  لا...  "لا...  لتصرخ:  الطابور  بوحيرد 

وليست فرنسا"، وكان جزاؤها الطرد من المدرسة.
الثوار،  صفوف  إلى  انضمّت  أنها  حكاياتها  ومن 
بين  الرسائل  بنقل  وكلفّت  العشرين،  تبلغ  لم  وهي 
المدينة  في  الثورة  وممثل  الجبل  في  الثورة  قيادة 
ياسيف السعدي الذي وضعت السلطة مائة ألف فرنك 
الأمن  رجال  شعر  وعندما  برأسه.  يأتي  لمن  فرنسي 

بتحرّكاتها طاردوها، وفي آخر مرّة أطلقوا عليها النار 
فأصابوها، وألقوا القبض عليها، وتعرّضت للاعتقال 
أطلق  ثم  الإعدام،  بعقوبة  عليها  وحكم  والتعذيب، 
سراحها بموجب اتفاقيات إيفيان التي مهّدت لحصول 

الجزائر على استقلالها.

جميلتين  معها  نتذكر  بوحيرد  جميلة  تذكّر  وفي 
للثورة،  نفسها  وهبت  التي  بوباشا  جميلة  أخريين، 
تفجير  في  ونجحت  وحي،  حيّ  بين  القنابل  فحملت 

حتى  ارتياده،  اعتادوا  ومقهى  الاحتلال،  لجند  مركز 
في  وضعها  بنِيةّ  قنبلة،  بحمل  متلبسّة  وهي  ضُبطت 
تريد  لأنها  فعلته  ما  فعلت  بأنها  وأقرّت  آخر،  موقع 
رفاقها  أسماء  عن  تفُصح  لم  لكنها  لبلادها،  الحرية 
وتعرّضت  وحشياً،  تعذيبا  وعذبّت  معها،  الناشطين 
حريتها  ونالت  بالإعدام،  عليها  حكم  ثم  للاغتصاب، 
بعد أن أقرّت فرنسا بحق الشعب الجزائري بالحصول 
إيمانويل  الرئيس  اعتراف  وجاء  استقلاله.  على 

نوعاً  معها  الفرنسيون  العسكر  فعله  بما  ماكرون 
للصفح  كافيا  يكن  لم  لكنه  للجزائريين  الاعتذار  من 

والنسيان، والتاريخ لا يطوي صفحاته على مغفرة.
عديدة،  فدائية  عمليات  نفذّت  بوعزّة،  جميلة  الثالثة 
مرّة  وسجلت  والتعذيب،  للاعتقال  بعدها  تعرّضت 
ما  لكثرة  المشي  عن  عاجزة  "أصبحت  معاناتها: 
تحمّلته من عذاب، كانوا يلصقون الأسلاك الكهربائية 
ومعلقة  عارية،  وأنا  جسدي  في  مختلفة  مناطق  على 
من يدي، وكنت أرتعش وأهتزّ جرّاء التعذيب الوحشي 
هي  وحُكمت،  عليها،  القبض  وألقي  عانيته".  الذي 

الأخرى، بالإعدام ثم أفرج عنها.

في تذكّر الجميلات الجزائريات الثلاث، نذكُر بالخير 
الذين  بمثقفّيه وأدبائه وقنانيه  العالم معهن  كيف وقف 
قال  أسرهن.  فكّ  أجل  من  احتجاج  حملات  نظّموا 
فرنسا  جنود  مارسه  الذي  الوحشي  "التعذيب  سارتر 
يكتسح العصر كله... علينا أن نؤازر الجزائريين في 
وصمة  نرفع  وكي  بلادهم،  تحرير  أجل  من  نضالهم 
دي  سيمون  عمره  رفيقة  وكتبت  فرنسا".  عن  العار 
بوفوار منددّة، وكذلك فعلت الكاتبة والمحامية جيزيل 
كما  وغيرهما،  ساغان  فرانسواز  والروائية  حليمي 
من  الثلاث  الجميلات  له  تعرضت  ما  بيكاسو  جسّد 
بعد.  ما  في  اشتهرت  له  لوحة  في  وحشي  تعذيب 
وعبرّت قيادات عالمية، مثل الرئيس الأميركي جون 
كينيدي والزعيم الصيني ماو تسي تونغ، عن مشاعر 

مساندة وتعاطف.
في النهاية، انتصرت الجميلات الجزائريات الثلاث، 

وتحرّرت الجزائر، لكنّ العار ظل يلاحق فرنسا.

*	 كاتب وصحفي عراقي من جيل الرواد ، ماجستير 
علاقات دولية من جامعة كالجري – كندا،

•  يكتب مقالا اسبوعيا في )العربي الجديد( لندن	

خوارزميـــات )الثورة المنسية(

الاصطناعي«،  »الذكاء  عليه  اصطُلح  ما  تابعت  التسعينات  مطلع  منذ 
وحرصت على أن أقرأ ما كان يكتبه الصحفي اللامع محمد كامل عارف، 
حياته  من  عقود  أربعة  نحو  وكرّس  الحديثة،  والتكنولوجيا  العلوم  عن 
لتعريفنا بها، بل حببّها إلينا بطريقته الماتعة، وأسلوبه الشائق، وخفةّ دمه 
المعهودة، فضًال عن ذلك فقد عرّفنا بطائفة كبيرة من العلماء العرب، بمن 

فيهم فئة الشباب.
 ولم يترك ظرافته حتى وهو يعاني اليوم من الشيخوخة، حيث أصُيب 
بالعمى والشلل في آن واحد، فقد بدأ كتابه الجديد الذي صدر في 2023 
بمقدمة يقول فيها »ماذا كان الرحّالة السندباد البحري سيعمل عندما يجابه 

جداراً لا يمكن عبوره؟«.
يجيب عن هذا السؤال: لعلهّ سيغُنيّ، وهل غير الغناء معبرّ عمّا أصابني؟ 

إنه يغنيّ وهو مقعد في بيت المساعدة الطبية.

دولة  بأن  أفُاجأ  بي  وإذا  الاصطناعي،  الذكاء  أخبار  أتابع  وأنا  وكنت   
الإمارات العربية المتحدة أسّست أوّل وزارة للذكاء الاصطناعي، ترافقاً 
مع وزارتي التسامح والسعادة، ومسؤولياتها ليست علمية أو تكنولوجية 

وحسب، بل سياسية وقانونية وفلسفية وفكرية واجتماعية وإنسانية.
 ويبدو أن القرن الحادي والعشرين هو قرن الذكاء الاصطناعي بامتياز، 
وهو الذي سيغُيرّ العالم على نحو غير مسبوق، ولا مثيل له منذ ظهور 

هذا  وكان  الآليين؟  البشر  مع  سنعيش  فهل  السنين.  ملايين  قبل  الإنسان 
شعار المعرض الدولي للروبوت الذي انعقد في طوكيو )1999(.

أن  عارف،  عن  نقًال  الأمريكية،  توداي(  إس  )يو  صحيفة  وحسب   
صناعة الكمبيوتر اليوم لم يكن لها وجود لولا العراقيين. والفضل يعود 
إلى الخوارزمي الذي عاش في الفترة بين 770 و849م، حيث يعتمد علم 
الكمبيوتر اليوم على اللوغاريتمات والمعادلات الرياضية المأخوذة عنه، 

والتي تشكّل أساساً في برمجة الكمبيوتر.
 وهو ما توقفّت عنده مطولاً لدى سماعي خبر منح البروفيسور العراقي 
بريطانيا  ملكة  من  بأمر  البريطانية  الإمبراطورية  وسام  الجميلي  ضياء 
البحث  مجال  في  وإنجازاته  لخدماته  تقديراً  الثانية،  إليزابيث  الراحلة 

العلمي في بريطانيا.

 وقبل نحو عامين، التقيته في مؤتمر في بغداد، وتحدثّنا طويًال بخصوص 
أرجع  محدودة،  نخبة  ضمّت  خاصة  جلسة  وفي  الاصطناعي.  الذكاء 
لي  زيارة  وفي  الخوارزمية.  إلى  الاصطناعي  للذكاء  الأولى  الأصول 
إلى ليفربول، استضافني بكرمه الأصيل، وكنت سألته عن ماهية الذكاء 

الاصطناعي؟ ومن هو أول علمائه في العصر الحديث؟ وكيف تطوّر؟
 وباختصار، كان يجيب بكلّ ثقة، كأنه في محاضرة أكاديمية: إنه قدرة 
الآلة على اتخّاذ القرارات من دون تدخّل البشر. ويعتمد على المعلومات 
التي يغذيّها بها الإنسان، وإن كان الذكاء الاصطناعي ليس جديداً، لكنه 
انتشر لأسباب ثلاث؛ أولها: التواصل الاجتماعي وإمكانية الحصول على 
المعلومات وتجميعها؛ وثانيها: أن العالم اعتمد على الخوارزميات وأحسن 
استخدامها بذكاء؛ وثالثها: مسار استخدام هذه المعلومات بسرعة خارقة.

حيث  الثانية،  العالمية  الحرب  إلى  الاصطناعي  الذكاء  تاريخ  ويعود   
استخُدم بشكل جديّ وسرّي للغاية من قبل عالم يدُعى ألان تورنغ، الذي 
 »Enigma Code«ب المعروفة  الألماني  الجيش  شيفرة  فكّ  من  تمكّن 
 Turing« تورنغ  بماكينة  عُرف  جهاز  خلال  من   ،1943 عام  في 

Machine«، وفي عام 1956 طرح جون مكارثي ما أطُلق عليه الذكاء 
الاصطناعي، بعد أن ظلتّ المعلومات عنه سريةّ من جانب بريطانيا.

الذي ربط   Imitation Game فيلم اسمه  إلى   ولفت الجميلي نظري 
الثورات الصناعية القديمة بالثورة الصناعية الحديثة، وهي ثورة الذكاء 
الاصطناعي في طور الثورة الصناعية الرابع، تتويجاً للثورة الصناعية 
فقد  الثانية  الصناعية  الثورة  أما  الكمبيوتر.  بثورة  عُرفت  التي  الثالثة 
ظهرت باكتشاف الكهرباء، في حين أن الثورة الصناعية الأولى ارتبطت 

باختراع »المحركات البخارية«.
بذلك  يقصد  وهو  المنسية،  الثورة  الجميلي مصطلح  وقد صكّ ضياء   
ابتدأت في بغداد في بيت الحكمة بعد اكتشاف الصفر ارتباطاً  التي  تلك 
بعلم الجبر. وعلى أساس اكتشاف الخوارزمي للوّغاريتمات طوّر تورنغ 
طريقته بإيجاد آلة واحدة لحلّ العديد من المعادلات، بدلاً من صنع ماكنة 

واحدة لحل كلّ معادلة.

المنافسات  حوله  وتدور  العالم  يشغل  الذي  اليوم،  الكبير  والسؤال   
والصراعات الدولية، خصوصاً بصعود الصين: كيف يمكن أنسنة الذكاء 
الاصطناعي؟ بحيث تتم السيطرة عليه، ووضع الضوابط القانونية المتفق 
عليها دولياً، لعدم استخدامه بما يؤدي إلى إلحاق الضرر بالبشرية، فهو 
كان وما زال أحد أكبر التحديات التي تواجه البشرية اليوم، فهل سنغني 
على طريقة محمد كامل عارف؟ أظنّ أن التأمل وإعادة النظر والتجربة 
كفيلة بردّ الاعتبار للعلم والتكنولوجيا، لما فيه خير البشر، وإّال سينتظر 

الفناء الجميع.

*	 اكاديمي ومفكر عربي
• )من 	 الاماراتية  )الخليج(  جريدة  في  اسبوعيا  مقالا  يكتب 

كتاب موقع البلاد(   
•	 drhussainshaban21@gmail.com

• عبد الحسين شعبان *	
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• د. كيتي وتد	

خـواطـر مغتـرب
• عصام الشريدة	

عندما يبتلى الوطن بالحرب!

عندما يبتلى الوطن بالحرب، ينادون الفقراء ليدافعوا 
الحرب  تنتهي  وعندما  واللصوص.  الافاكين  عن 
والمناصب..  المال  الوطن  وسراق  الاغنياء  يتقاسم 
الابطال  صدور  تمتلئ  وطني  في  نفهم  ان  علينا 
ويموت  بالأموال  الخونة  بطون  وتمتلئ  بالرصاص 

من لا يستحق الموت على يد من لا يستحق الحياة. 

لك الله يا وطني.

دون الصقل!

لا يتلألأ الألماس دون الصقل، ولا ينضج الانسان 
دون الابتلاء، ففي مخاض الألم جمال العطاء..

دون وطن ودون حب..

الموت يسرق منا الأحبة ... ما مقدار ألمي ... في 
هذا الفراغ الكوني والضياع

تاهت بوصلتي ..  حين تجرعت مرارة احزاني
في  وحدي  تهت  حين   ... عمر  مسافة  على  هناك 

مدارات الغربة
دون  ضاع  العمر  ان  ساعتها  عرفت  الألم،  هدني 

وطن ودون حب..

ما أقبحها من حكومة!!

الامام  زار  ايراني  كل  عراق..  يا  كرمك  أجمل  ما 

دينار غير الاكل والشرب  ألف  الحسين استلم ٢٠٠ 
حكومة  من  أقبحها  وما  الرجلين..  ومساج  والمنام 
في  عيش  لقمة  عن  يبحثون  واطفالهم  شعبها  وأبناء 

المزابل ...

عرض شباب عراقي نفسه للبيع بسعر ٣٠ ألف دينار 
مع ضمان لمدة ١٥ سنة، يحدث هذا في العراق تحت 

الاحتلال الإيراني.

نخاف على البصرة!!

قال أحد المتابعين، كنا نعرف من زمان ان إيران لها 
اليد الطولى في العراق، لكننا نغض النظر ان نقول 
واخاف  الحقيقة،  ايرانيا وهذه هي  العراق محتل  ان 

يوما ان تكون البصرة كعربستان  إيرانية.

في مملكة سومو!

أحد  لا  مغلقة  سوداء  صناديق  سومو  مملكة  في 
العامري  فلاح  الصناديق  هذه  أحد  فتحها،  يستطيع 
تباع  والتي  النفطية  العراق  ثروات  على  المتربع 
او  قيد  دون  السوداء  السوق  في  الحكومة  بمعرفة 

شرط.

الجهاد!

يفتي  السويداء  في  الدرزية  للطائفة  الروحي  الشيخ 
في  تواجدوا  أينما  الله  وحزب  إيران  ضد  بالجهاد 

سوريا.

حملة  فضح ساسة العراق

فيها ساسة  العامري شن  حملة  فضح  الشيخ محمد 
أجندتها.  وتنفيذ  لإيران  بالعماله  واتهمهم   العراق 
سلمت أيها الشيخ لأنك وضعت النقاط على الحروف 

دون خوف. 

الربط السككي!

سياسي عراقي شريف يحذر من الربط السككي مع 
إيران لانه يفتح طريقا لتهريب الاسلحة والمخدرات.

غسل أموال!

 تم ضبط متورطين في غسل أموال صالات القمار 
التي تعود لمعممين في العراق .. عجبي..

اغرقت العراق بالمخدرات!

تحافظ  التي  المتعففة  العفيفة  المسلمة  الجارة  إيران 
بالمخدرات  العراق  المذهب والحكومة اغرقت  على 
والذين  الله.  حسبنا  المستقبل،  شباب  وضحاياها 
في  ومعممين  متنفذين  المخدرات  دخول  يسهلون 

السلطة العراقية

مدير مصافي الوسط!

بعد  جابر  السيد  الوسط  مصافي  مدير  اعتقال 
لمده  الشخصي  بسلاحه  الشرطة  لقوة  مقاومته 

ثلاث ساعات والعثور على مستندات ملك لستة 
الكرادة وشريك  عقارات في سلطنة عمان وفي 
في فندق، هذه خلال ساعة التحقيق الله يعلم ماذا 

بعد.

اغرب قرار!

اغرب قرار من البرلمان العراقي ما صرحت 
دولار  مليون   9 تخصيص  نصيف،  عالية  به 
لشراء حفاضات لنائبات البرلمان، 9 مليون!! الا 

تخافون الله؟ والعوائل العراقية مشردة!! 

مصباح العقل!

خرج اعمى من داره ليلا وبيده سراج ينير به 
طريقه، فصادفه أحد المارة وسأله

لماذا تحمله وهو لا ينفعك؟!
فقال احمله حتى لا يصدمني المبصرون!!

يصدمك  لا  كي  دائما  العقل  مصباح  إحملْ 
الجاهلون،

هل يعقل هذا!!

هل يعقل في بلد مثل العراق وامكانيات العراق  
ربع سكانه  تحت خط الفقر؟!

• تحرير 	 ورئيس  ناشر  وصحفي  تشكيلي  فنان 
صحيفة )المغترب( الكندية

ظـاهرة الهجـرة المعـــاكسة

الكثير من الأسر حول موضوع  نلاحظ تخبط 
ومن  الأوسط  للشرق  العودة  أو  كندا  في  البقاء 
الظاهرة  لهذه  المركزيين  الدافعين  أن  الواضح 
الجديدة هما : الوضع الاقتصادي الصعب الذي 
التربية  وقضية  كندا  في  كثيرة  قطاعات  تشهده 

الجنسية بالمدارس وتشجيع التحول الجنسي.

كاملة،  أرضٌ  توجد  ولا  كامل،  بلد  يوجد  لا 
والكمال في الجنة باذن الله، جعلها الله مستقرا 

لنا جميعا خالدين فيها أبدا.

والدمار  الفساد  من  للأسف  وبه  شرقنا  تجميل 
من  وبها  كندا  وتجميل  حلاً.  ليس  الكثير،  
التصريح ودعم المحرمات الكثير ليس حلاً. فهنا 

يوجد القبيح والصعب وهناك يوجد أيضا،
وهنا يوجد الجميل والمريح وهناك نجده أيضا. 
هنا وهناك نحتاج لحبال عديدة كي ننجومن الفتن 

ومصاعب الحياة.

1-  الحبل مع الله أولا وأخيرا

بالدعاء  الا  ويثبت  يستقيم  أن  للعبد  يمكن  لا 
يشمل  الحبل لا  وهذا  الله  مع  بالحبل  وبالتمسك 
الثبات على العبادات والطاعات فقط، بل يشمل 
ايضا المعاملات والاخلاق والاداب من البسمة 
للكلمة  والعبوس(،  الكشرة  بدل   ( الوجه  على 
للمساعدة،  الخواطر،  لجبر  للاحسان،  الطيبة، 

لقصر اللسان، لحسن الظن، للدعم، و و و و و

احترام  معا:  الاسرة  يربط  الذي  الحبل   -2
ووقت  وتواصل  وتعبير  دفء  وحرارة، 
والتجريح  الصراخ  عن  بعيدا  بعض  مع  دافىء 

والتحقيروالنزاعات والتوتر

والدعم  الحقيقيين  الاصدقاء  مع  3-الحبل 
الاجتماعي والمعنوي 

 
والعربي،  الإسلامي  المجتمع  مع  4-الحبل 

الانتماء والانخراط الحيوي المؤثر به

الكندي  المجتمع  مع  يجمعني  الذي  5-الحبل 
والتفاعل  المحلية  الأحداث  متابعة  خلال  من 
قيمنا  مع  ويتوافق  يناسب  بما  والاندماج 

وعاداتنا

يرفعني  الذي  هو  جدا،   الهام  الأخير  6-الحبل 
الى مكان افضل مع نفسي، فكم مهاجر جاء الى 
هنا ولم يسع لزيادة كيله )علمه ووعيه وثقافته(، 
فيجتر ما عرفه وقرأه وسمعه ولا يسعى الى بناء 
حبل يشده الى الأعلى ليزداد مع الوقت ويرتقي 
وادراكا  ووعيا  دراية  ويزداد  ومهاراته  بعلمه 
نبقى  ان  خسارة  فأي  وإلمامه.  بمعرفته  ويتسع 
في حجمنا العلمي ونكتفي بما لدينا ونسعى فقط 
العلمية  للارزاق  السعي  دون  المالية  للارزاق 

المعرفية في مسار التطور الذاتي.

وكل حبل يحتاج لصيانة مستمرة ولاستثمار:  
بالعاطفة التي نضعها

بالوقت الذي نقدمه
بالشغف الذي نحمله

بالصدق الذي نلتزم به
بالماده التي نصرفها 

هنا ) في كندا( او هناك ) في الشرق الأوسط( 
من  خلالها  من  لننجو  بها  نتمسك  لحبال  نحتاج 
وواعية  ثابتة  اجيالا  ونترك  والمصاعب  الفتن 
الدين  وحفظ  الأمانة  وحمل  الراية  رفع  تتابع 
والهوية. فكم يؤلمني " تطوع" الاهل في اهمال 
بالانكليزية  اولادهم  فيحدثون  العربية  اللغة 

متباهين بهذا .

يؤلمني جهل كثير من الابناء )والاباء للاسف( 
والاسلامي  العربي  بالتاريخ  اساسية  لمعلومات 
اسماء  ومعرفة  الخلفاء  ومعرفة  والجغرافيا 
التاريخ  صنعوا  مسلمين  ومبدعين  مفكرين 
في  ليضيفوها  بالمعرفة  فيتسلحوا  والحضارة 

حصصهم امام معلميهم وزملائهم.
حول  الساعة  لاحداث  الابناء  جهل  يؤلمني 
التحديد.  وجه  على  الاوسط  الشرق  تحديات 
والمخططات الغربية في سحق شرقنا و"سرقته" 
ليس فقط من وجهة نظر سياسية بل من منظور 

شمولي ديني اقتصادي ثقافي واجتماع 

الشذوذ  ليست  هي  الأساسية  مشكلتنا  الحقيقة، 
بناء  الابناء،  بناء  في  مشكلتنا  بل  حولنا،  من 
أن  حيث  ومثقف،  ملم  واع  مسلم  عربي  جيل 
يدور  ما  معرفة  في  هو  كأهل  الأساسي  دورنا 
في غرفهم وعقولهم وعلاقاتهم والوصول اليهم 
وفهم عالمهم وتطوير حوار بناء وصادق معهم..

الاسرة هي النواة
فأي نواة نحن؟  سؤال لكل ولي أمر...

• كاتبة، اخصائية تربوية ومستشارة اسرية	
• مدربة للتطور الذاتي والمهني 	
• ) من كتاب جريدة البلاد(	

14October 2023 )أكتوبر)تشرين الأول Issue  259 العدد



15October 2023 )أكتوبر)تشرين الأول Issue  259 العدد



16October 2023 )أكتوبر)تشرين الأول Issue  259 العدد



17October 2023 )أكتوبر)تشرين الأول Issue  259 العدد



زيـادة عمليــات الاحتيــال 
في قطاعات السيارات وبطاقات
الائتمان والرهن العقاري وسط 
ارتفاع أسعار الفائدة في كندا

تشير البيانات الجديدة إلى أن ارتفاع عمليات الاحتيال 
والرهن  الائتمان  وبطاقات  السيارات  قطاعات  في 
على  المتزايدة  المالية  الضغوط  إلى  يرجع  العقاري 

المستهلكين وارتفاع أسعار الفائدة.
في  الاحتيال  أن   Equifax Canada تقرير  وأظهر 
قطاع السيارات ارتفع بنسبة 28% على أساس سنوي، 
الرهن  وقطاع   ،%37.9 بنسبة  الائتمان  وبطاقات 

العقاري بنسبة %18.8.

من جانبه قال كارل ديفيز رئيس قسم الاحتبال والهوية 
في شركة Equifax Canada إنه إذا ظلت أسعار الفائدة 
مرتفعة، فقد تزداد العمليات الاحتيالية أكثر في الأشهر 
المقبلة. وأشار إلى أن عوامل مثل مشاكل سلسلة التوريد 
في صناعة السيارات شجعت أيضا المحتالين والصوص 
على أن يكونوا أكثر جرأة في استهداف وكلاء السيارات.

أصبحت  السيارات  سرقة  عمليات  أن  ديفيز  ذكر  كما 
بطاقات  استخدام  في  مضى  وقت  أي  من  دهاء  أكثر 
تعريف مزيفة مقنعة، ويجب على تجار السيارات تحسين 

عمليات التحقيق الخاصة بهم لمنع الاحتيال.
ولفت التقرير أيضا إلى أن المحتالين يستخدمون هويات 

تشمل مزيجا من التفاصيل الحقيقية والمزيفة. 

• المصدر : كندا نيوز 24	

• 	RCI

واللاجئين  الهجرة  وزارة  قِبل  من  المعتمَد  الجديد  النهج  يثير 
والمواطَنة الكندية )IRCC( في كفالة الوالديْن والأجداد قلقاً لأنه 

يترك العديد من الأشخاص المؤهلين جانباً.

ففي الفترة الممتدة من 10 إلى 23 تشرين الأول )أكتوبر( ستقوم 
الجنسية  حملة  من  شخص،   24.000 بدعوة  الفدرالية  الحكومة 
شمل  للمّ  طلب  لتقديم  الدائمة،  الإقامة  على  الحائزين  أو  الكندية 
الأسرة في إطار برنامج الوالديْن والأجداد. ومن أصل هذا العدد 

ستختار الوزارة 15.000 ملف مستوفية الشروط.

وفي نظر الكثيرين هناك مشكلة في هذه العملية لأنّ الوزارة لم 
تعد تقبل طلبات اهتمام بكفالة الوالديْن والأجداد منذ عام 2020، 

على الرغم من أنه كان بإمكانها القيام بذلك كلّ عام.
شوري  جاتين  المحامي  يوضح  كما  المنطلق،  هذا  ومن 
المتخصص في شؤون الهجرة واللجوء، سيتمّ تجاهل العديد من 

المرشحين الذين يستوفون شروط التأهّل للبرنامج.

بريتيش  مقاطعة  سكان  من  سينغ  هاربريت  حالة  هي  وهذه 
يبُدِ  لم   2020 عام  ففي  عاماً.   29 العمر  من  والبالغ  كولومبيا 
اهتماماً بكفالة والدته المقيمة في المملكة المتحدة لأنّ دخله لم يكن 

يسمح له بذلك.

وعندما تحسّن وضعه المالي، كانت وزارة الهجرة قد توقفت عن 
قبول الطلبات، لكنهّا أشارت إلى أنه ستكون هناك فرصة أخرى 

للتسجيل في عام 2021.
ومرّت السنين ولا يزال هاربريت سينغ ينتظر فرصة لإحضار 

والدته إلى كندا.

مقاطعة  في  كالغاري  في  يعمل  الذي  شوري،  المحامي  ويقول 
ألبرتا، إنّ بعض موكليه، بسبب يأسهم من الوزارة، يقدمّون طلبات 
بالمخاطر  محفوف  أمر  وهذا  إنسانية.  لدواعٍ  أهاليهم  لاستقدام 

ومرهق وأكثر تكلفة بكثير، حسب شوري.

مت عريضتان على الأقل إلى مجلس العموم لمعالجة أوجه  وقدُِّ
القصور في برنامج الوالدين والأجداد، إحداهما من قِبل هاربريت 

سينغ.

“هناك أشخاص لم يكونوا مؤهلين في عام 2020، لكنهم قدمّوا 
يكونون  قد  لأنهم  والديهم  لرعاية  فرص  لديهم  يزال  ولا  طلباً 

أصبحوا مؤهلين الآن”، يقول سينغ.
للسنوات  الكافلين  بتقييم دخل الأشخاص  تقوم  الوزارة  هذا لأنّ 
الثلاث التي تسبق مراجعة طلباتهم، وليس عند وضع الطلبات في 

مجموعة الاختيار.

الوزارة  إنّ  تقول  دوبوا  إيزابيل  الهجرة  وزارة  باسم  المتحدثة 
تتابع قائمة تضم 200.000 من الكافلين المحتملين الذين أعربوا 
عام 2020 عن رغبتهم بكفالة شخص من ذويهم. ولا يزال هناك 

حوالي 132.000 شخص في القائمة.

“بالنظر إلى عدد طلبات الاهتمام بالكفالة التي تمّ استلامها في 
عام 2020، ستستمر الوزارة في استخدام مجموعة الطلبات هذه 
خلال عام 2023”، أضافت دوبوا في رسالة بالبريد الإلكتروني.

وأكدت أيضاً أنّ الوزارة ستقوم فقط بتقييم دخل الكافلين المحتملين 
للسنوات الضريبية الثلاث 2020 و2021 و2022.

• ترجمة 	 سي”،  بي  “سي  و  كندا  راديو  موقعيْ  عن  )نقلاً 
وإعداد فادي الهاروني(

نهج الكفالة الفدرالية للوالديْن والأجداد موضع انتقاد
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• بانة القاسم	

الفخ

، واللافتات  بيوتهم  إلى  المعتصمون عادوا  القصة،  انتهت  اذن 
مازالت  الغصة  ولكن  وخالية.  نظيفة  عادت  والشوارع  اختفت، 
موجودة في الحلوق. عن الاعتصام السلمي أتحدث، الذي قام به 
الآباء والمعنيون والمهتمون بقضايا الإنسان والطفولة، في حالة 

رفض لغسل أدمغة أولادهم في مدارس كندا.
في حالة رفض للتشجيع على فكرة تغيير الجنس. والتسمية ب 
)هي( أو ) هو( أو )هم( في حالة إنكار للنفس والبحث عن هوية 
أخرى . والحقيقة لا أدري لماذا بزغت هذه الفكرة فجأة في بال 
الحكومات وكأن ما ينقصنا كان تغيير الجنس والبحث عن جنس 
ستقص  التي  البنت  أو  الصغير  الصبي  مزاج  حسب  على  آخر 
في  مغدورون  كعرب  نحن  يعني  الشواذ.  بركب  لتلحق  جدائلها 
الغربة.  بلعنة  ومحكومون  الاغتراب  بوجع  ومقهورون  بلادنا، 

الآخر  لغة  لنفهم  ونجاهد  والتقاليد  العادات  اختلاف  نصارع 
ونحارب كلما أردنا عملا. كل المتنمرين ممن يدعون أنهم العرق 
أولادنا  لنعلم  نناضل  المختلطة.  الاعراق  أبناء  ونحن  الأبيض 
الخير  لهم  يريد  لإله  يتوجهون  وكيف  الأم،  لغتهم  يفهمون  كيف 
الأجداد،  بطولات  وقصص  الجدات  أغنيات  نعلمهم  والاستقامة. 
نحملهم على أشرعة الرعاية والتفاهم ونرى أنفسنا ما زلنا غرباء 
)المراهق(:  أحدهم  فيه  يعلن  الذي  اليوم  هذا  يأتيَ  لكي   . عنهم 
أو  جنسي  من  حبيب  لي  يصير  أو  هي،  أصير  أن  أريد  "مام 
أتحول إلى أي شيء ". ونسارع إلى المدارس لنسأل فنراها تقوم 
بالتغطية والتشجيع. وها أنذا استقبل رسالة عبر البريد الكتروني 
تكملة  من  واشباههم  المثليين  بدعم  تفيد  تربوية  منصة  أعلى  من 
القصة)LGBT Q+( . مما يعني أننا سمعناكم وكفى، اذهبوا إلى 

لغربة  باهظة  أثمانا  ستدفعون  موقفنا.  على  مازلنا  ونحن  بيوتكم 
لنا.  إنهم  وتوجهاتهم.  مستقبلهم،  أخلاقهم،  أولادكم،  هي  إجبارية 

وأنتم قبلتم الدخول إلى الفخ بأرجلكم. 

أتذكر الاعتصامات التي يقوم بها العرب في كل البلاد العربية 
بعنف  يواجهون  كيف  عادل.  بمطلب  أو  مشروع  بحق  مطالبين 
وسادية. هي نفسها قصة التحكم والسيطرة وفرض سياسة الأمر 
الواقع. هناك يحكمون بالحديد والنار، أما هنا فينظرون من الأعلى 
قرروه  ما  عليهم  ويفرضون  الشعوب  سذاجة  على  ويبتسمون 

وحسب. الديكتاتورية هي السائدة ولكن تختلف الأقنعة والوجوه.

• كاتبة وصحفية من اسرة )البلاد( لندن اونتاريو	

الفلم العراقي"رجل الخشب" للمخرج قتيبة الجنابي
في صالة سينما Hyland Cinema في مدينة لندن انتاريو

الكندي في مدينة  العراقي  البيت  يقدم 
العراقية  الجمعية  فرع  انتاريو  لندن 
المهرجان  فعاليات  ضمن  الكندية 
الجمعية  تقيمة  الذي  الثقافي  العراقي 
للمخرج  الخشب"  العراقي"رجل  الفلم 
المملكة  من  القادم  الجنابي  قتيبة 
عرضه  ضيافة  في  ليكون  البريطانية 

وللتحدث مع الجمهور بعد مشاهدته.

والجنابي درس التصوير الفوتوغرافي 
بودابست-المجر،  في  والسينمائي 
عن  للدكتوراة  اطروحته  وكانت 

جماليات السينما العربية 
(the aesthetics of Arabic 

cinema) 
جائزة  على  حائز  الفيلم  أن  ويذكر 

السعفة الذهبية لأفضل فلم خليجي في 
عام  التاسع  السعودي  الفيلم  مهرجان 

.2023
 أما مخرجه فسبق له أن اخرج العديد 
 )Giyan( مثل  الروائية  الأفلام  من 

وهو أول فيلم روائي كردي طويل.
الدعوة عامة و مجانية مفتوحة للجميع 
بيتنا وجمعية  فأهلا وسهلا في ضيافة 

الجميع العرض سوف يكون يوم:-

الساعة   October. 24 الثلاثاء 
سينما  صالة  في  مساءا  السابعة 
العنوان  على   Hyland Cinema

التالي :

240 Wharncliffe Road South
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قدم   2023\8\11 المصادف  الجمعة  يوم  مساء 
مسرحية    )MORRIS PANYCH( المخرج 
 AVON( خشبة  على  فرانكشتاين   أحياء 
THEATER(     في مدينة  ستراد فورد  ضمن 
الولوج  وقبل   ، المسرحي  فورد  سترات  مهرجان 
أمام  الوقوف  من  لنا  لابد  العرض   عن  بالكتابة 
الكاتبة  رواية  داخل  الدرامي  الصراع  مجريات 
)ماري شيلي(، إذ يدور حول )فرانكشتاين( الرجل 
الذي درس الطب وراح يحلم بإعادة الحياة  للجسد 
ليكون  الموتى،  أشلاء  تجميع  إعادة  عبر  البشري 
بمساعدة  يتمكن  بشري  مسخ  به،  خاصا  مخلوقا 
العلم من بث الحياة فيه، متحدياً كل قوانين الفطرة 
والطبيعة التي خلق الرب  الإنسان عليها، إذ يجد 
ذلك المسخ الذي كونه طموح )فرانكشتاين( وعمله 
بالمأزق  أشبه  حياة  في  تائها  نفسه  الأخلاقي  غير 
هيئته  بسبب  ذلك  من  أكثر  تكن  لم  إن  له،  بالنسبة 
يمنحه  الذي  الوحيد  الشخص  التي جعلت  المرعبة 
فرصه التحدث له  أو يتقبله هو شخص فاقد للبصر، 
إذ إن الرواية تحمل في مضامينها الفكرية والفلسفية 
نزعة وجودية تناقش قضايا ومصير  الإنسان في 
امام  الرواية  وضعنا  ما  وأذا  عام.  بشكل  الحياة 
أن )فرانكشتاين( كان يسعى  )نيتشه( سنجد  فلسفة 
المتفوق   الإنسان  فهل   المتفوق،  الإنسان  لإيجاد 
بشع المنظر لدرجة أن لا احد من البشر في الرواية 
يتعاطف معه أو يحاول أن يصغي له بسبب شكله. 
هل هو طيب القلب  تحوّل الى قاتل بسبب ما جوبه 
في  يقترفه؟  لم  ذنب  البشر عن  من  به من عدوان 
الوقت نفسه نجد إن العرض الذي قدمه المخرج قد 
أزاح فكرة موت الاله التي يقدمها لنا ) نيتشه( من 

خلال تجسيد شخصيه )ماري شيلي( داخل  العرض 
وجعلها متحكمة بالأحداث منذ المشهد الاستهلالي 
بالأداء  بالاستعانة  الأخير،  المشهد  الى  وصولا 
عن  يوحي  مشهدا  لنا  قدمت  التي  والسينوغرافيا 
الفضاء   الى  عملية خلق  داخل شكل حلمي اقرب 
مكثفا جميع العناصر البصرية لإظهارها على أنها 
المتحكم الأوحد بكل مجريات الفعل الدرامي داخل 
خشبة المسرح، كما إنها الوحيدة التي تعاطفت مع 
المسخ من خلال  توجيه ردود فعله العدوانية تجاه 
)الإنسان(  الأصلي  خالقه  وأولهم  نبذه  الذي  العالم 
من خلال قتله  لأحبته واحداً تلو الآخر، ومساومته 
الجثث(   )بقايا  جنسه  من  زوجاً  له  يخلق  أن  على 

لكي يستكن ويتكاثر. 

إن  نجد  المسرحي،  العرض  مشاهدة  ومن خلال 
المخرج قد سرد أحداث الرواية بتسلسلها الزمني 

عبر تكثيفها سمعيا وبصريا من خلال اللجوء الى 
بالرقص  المتمثلة  التعبيرية  العناصر  بين  المزج 
تغيير  في  بها  استعان  التي  المجاميع  أدته  الذي 
وتحريك المناظر، والتفاعل مع الأحداث ومجريات 

الصراع الدرامي.

المتمثل بعناصر  التشكيل البصري  كما مزج في 
السينوغرافيا، من زي وكتل وأشكال بين الواقعية 
المتمثلة  التاريخية  الدقة  التي لم تخلُ من  السحرية 
بروح العصر المكتوبة فيه الرواية، وكذلك التجريد 
تحمل  صغيرة  عربة  نجد  إذ  التشكيلي،  الفن  في 
في  يرافقها  الممثل  عليها  يجلس  صغيرة  حقائب 
أفراد  احد  بسحبها  ويقوم  قطار،  صوت  الخلفية 

المجاميع داخل بقع هندسية توحي الى المتلقي مرحلة 
سفر البطل  لدراسة الطب، إذ عمل خلق  صورة 
السفر بشكل جمالي  المتلقي حول  ذهنية في خيال 
بسيط مستعينا بتكثيف الزمن  في الرواية، والتشفير 
يكون  المتلقي  تاركا  العرض  نص  في  الصوري  
صورة ذهنية كاملة عن شكل القطار ونوع الرحلة 
التي  البصرية  الشفرة  إن  كما  معدودة،  دقائق  في 
العرض  لعناصر  تكثيفه  من خلال  المخرج  قدمها 
المعاصر  الواقع  مع  تتماشى  كانت  المسرحي، 
الذي  التكنولوجي  التطور  تجاه  الغربي  العالم  في 
يهيمن فيه العلم  والآلة على  الإنسان الذي يسعى 
الى تطوير الذكاء الاصطناعي وتطوير الروبوت 
الأموات وغيرها من  نقل الأعضاء من  وعمليات 
الحياة  طرازيه  على  المسيطرة  السلوكية   أنماط 
في العالم الأول، شفرها المخرج من خلال وضع 
كانت  التي  شيلي(  )ماري  وهي  الأصلي  الخالق 
تتحكم بجميع الأحداث بأسلوب يجعلنا أمام )معالجة 
إخراجية مكررة ( لكن اشتغالها كان )مختلفاً للغاية 
( بل وكانت إضافة مهمة للعرض لكونها احد اهم 
بمحاولة  قام  من خلالها  التي   الصورية  الشفرات 
دحض فكرة موت الاله في فلسفة )نيتشه( لكونها 
كانت تشكل الاله بحد ذاته، الاله الذي يسمع ويرى 
ويترك للإنسان مساحة  للابتكار والاكتشاف، الذي 
كانت  سواء  المطلق  بمفهومها  القوة  المرء  يلهم 
توظيفها  الإنسان  يريد   ما  حسب  شرا  أو  خيراً 
في حياته اليومية. كما إنه قادر على تدمير كل ما 
نتوصل إليه بلمح البصر، وإرسالنا وإياه الى قعر 
توظيف  خلال  من  واضحا  ذلك  بدا  وقد  الجحيم، 
المخرج لعناصر الخشبة، فالشخصيات التي كانت 

تموت على يد المسخ كانت تدفن من خلال مراسيم 
جنائزية، وتقوم المجاميع بوضعها في فتحة منحها 
الضحايا  جميع  إن  نجد  إذ  القبر،  وظيفة  المخرج 
ينزلون الى تلك الفتحة مع  إضاءة بيضاء  ودخان 
جمالية   منه  الغاية  كانت  الفتحة،  تلك  من  منبعث 
لإضفاء طابع الجنائزية للمشاهد، إلا )فرانكشتاين(  
بعد  أن  ينقض عهده للمسخ في خلق أنثى له تؤنسه 
في العالم الرافض له، أنثى يمكنه معها أن يتكاثر 
بقتله  المسخ  يقوم  البشرية،  تهدد  قد  سلالة  ويكون 
نزلت  التي  الخشبة  فتحة  في  المجاميع   به  فترمي 
الطقوس  التي ماتت وبنفس  لها جميع الشخصيات 
الجنائزية مع تغير لون الإضاءة المنبعثة من الفتحة 
الراوي  شخصية  أرادت  فقد  الأحمر،  اللون  الى 
أن  الاله  على  والدالة  شيلي(  )ماري  بـ  المتمثلة 
ترسله الى قعر الجحيم، بعدها تقوم بإرسال المسخ 
أعماله  وشرور  هو  ليذهب  القعر  نفس  الى  خلفة 
العرض  من  الجزء  هذا  في  المصير.  نفس  الى 
يفصح المخرج عن قراءة إخراجية  ناجحة لعرض 
المتمثلة  السمعية  تناسقت جميع عناصره  احترافي 
الحفاظ على  التي كان لها دور كبير في  بموسيقاه 
إيقاع العرض، والتي اذا ما استمعنا لها على انفراد 
وجدناها تحفه فنية بكل ما تحمله الكلمة من معاني. 
كذلك العناصر البصرية التي أخذت دقتها التاريخية 
من الفترة الزمنية المكتوبة بها الرواية، وأيضا من 
خلال التجريد، كذلك اتسم الأداء التمثيلي الصامت 
على المزاوجة بين الكلاسيكية التي تعبر عن روح 
النص الأدبي، وحداثة التعبير المرتكزة على التمثيل 
الصامت والرقص التعبيري الذي كان له دور فاعل 

في تشتيت البؤر داخل الصورة المسرحية.

Intensification of the visual elements in the theatrical space FRANKENSTEIN REVIVED
FRANKENSTEIN REVIVED

BY MORRIS PANYCH
MUSIC BY DAVID COULTER
BASED ON FRANKENSTEIN BY MARY SHELLEY
DIRECTED BY MORRIS PANYCH
MOVEMENT CHOREOGRAPHY BY WENDY GORLING
DANCE CHOREOGRAPHY BY STEPHEN COTA
WORLD PREMIÈRE ADAPTATION
Photo credits: Marcus Nance. Photo by Ted Belton.
Frankenstein Revived | Stratford Festival

تكثيف العناصر البصرية
في فضاء مسرحية   أحياء  فرانكشتاين

• كتبه / علي رحيم البكري	
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• د. قيس ابوطه	

 هذا المُكَمِل الغذائي مهم جدا للاطفال والكبار، 
الرجال والنساء.      إن الادعاءات والاعلانات 
من  لكثير  المفيد  بأنه    3 اوميجا  فوائد  عن 
هذه  الشيء،  بعض  فيها  مبالغ  الأمراض 
الادعاءات والدعايات  جلبت ملايين الدولارات 
تكون  وقد   .3 بأوميجا  تتاجر  التي  للشركات 
آخر..ففي  دواء  أي  فاقت  قد   3 اوميجا  مبيعات 
المعروفة  في   Time  تايم تقرير نشرته مجلة 
في  شخص  مليون  من  أكثر  ان   2018 عام  

أمريكا وحدها يتناولون أحد أنواع اوميجا 3. 

عالمياً مثلا كان سوق اوميجا 3 عام 2019 سبعة 
بلايين دولار امريكي، ويتوقع الخبراء ان يصل 

هذا السوق الى 14 بليون دولاراً عام 2024.

أوميجا3 هو:

الأساسية.    .2 الدهنية،  الأحماض  من  نوع   .1
الغير مشبعة.

الأحماض  هي  ما   .1 نوضح   ان  يجب  وهنا 
الدهنية،

غير  معنى  ما  و3.  اساسية،   معنى  وما   .2
مشبعة! و4. ما معنى اوميجا ؟

مهمة،  بيوكيميائية  مواد  الدهنية:  الأحماض   .1
والأعضاء  المواد  لبناء  الأساسية  اللبنات  هي 
الدهنية في الجسم وخاصة الدماغ، وبناء الخلايا 
عليها  ويحصل  الخلية.  جدار  وخاصة  المختلفة 

الجسم من الأطعمة التي نأكلها.
لأن  الأساسية:  تسمى  الدهنية  الأحماض  بعض 
 . وتصنيعها  انتاجها  يستطيع   لا  الإنسان  جسم 
ولذلك فإنه يحتاج ان يتناول الأطعمة أو المكملات 
على  مثال  الأحماض.  هذه  تحتوي  التي  الغذائية 

ذلك اوميجا 3.

الكيميائي  التركيب  مشبعة:  غير  معنى   .2
الكربون  ذرات  من  يتألف  الدهنية  للأحماض 
بواسطة  بينها  فيما  ترتبط  الهيدروجين،  وذرات 
الكربون  ذرات  بين  الروابط  كانت  اذا  روابط، 
مشبعا  يكون  الدهني  الحمض  فإن  أحادية 
المشبعة  الدهنية  الأحماض  هذه  بالهيدروجين. 
تكون عادة صلبة في درجة حرارة الغرفة مثل 
الزبدة والزيوت المهدرجة. اما الاحماض الدهنية 
الكربون  ذرات  بين  الروابط  فإن  المشبعة  غير 
تكون مزدوجة. هذه الاحماض تكون سائلة في 
حرارة الغرفة مثل زيت الزيتون وزيت الكتان.

3. معنى كلمة اوميجا: من الطريف ان نعلم ان 
اوميجا هو الحرف الأخير في الأبجدية اليونانية 
القديمة.. ويعني ايضاً العظيم. فهل أوميجا 3 هو 

مكمل غذائي عظيم؟. دعونا نرَ.

شرح مبسط لأهمية اوميجا3 في الجسم:

جميع  غلاف  تكوين  في  مهم  جزء  إنه  قلنا   .1
خلايا الجسم، وبذلك فانه يتحكم في المستقبلات 
هي  المستقبلات  هذه  كل غلاف،  في  الموجودة 

الدخول  لها  يسمح  التي  المواد  في  تتحكم  التي 
الخلية. وهذا يعني أن اوميجا3  او الخروج من 
يتحكم في وظيفة كل خلية في الجسم. وقد يتضح 
 3 اوميجا  ان  حيث  السكري  مرضى  عند  ذلك 
الجلوكوز في  يساهم مع الانسولين في مساعدة 

الدخول الى خلايا الجسم لتغذيتها.

بين  التوازن  لها اهمية خاصة في  والمستقبلات 
الخلايا وهذا  والبوتاسيوم في  الصوديوم  توازن 
لكي  الدم  على ضغط  يحافظ  الذي  هو  التوازن 

يبقى ضمن الحدود السليمة.

الهرمونات  صناعة  في  أساسي  جزء  هو   .2
المختلفة.. وبوجه الخصوص الخلايا التي تصنع 
الهرمونات المسؤولة عن  منع تخثر الدم. وهذه 
 3 اوميجا  إن  يقولون  العلماء  جعلت  الخاصية 
شرايين  وخاصة  الشرايين  جلطات  من  تقلل 

القلب والرئة والمخ.

3.  كثير من الابحاث اكدت  ان اوميجا 3 تقلل  
وليس      Inflammations  ( الالتهابات  من  
فوائد  له  التأثير  هذا  الجسم.  في   )  Infection
تعرضهم  من  فيقلل  الأطفال  في  جدا،  مهمة 
للحساسية ومن نزلات البرد و الزكام وغير ذلك 

من الأمراض.

اكثر  الالتهابات  تقليل  فإن  الكبار  عند  أما 
الشرايين  تصلب  بداية  ان  المعلوم  فمن  اهمية، 
يبدأ  المخ   وشرايين  التاجية  الشرايين  وخاصة 
بالتهاب في جدار الشريان.. وحول هذا الالتهاب 
تتراكم صفائح الدم والكوليسترول ومواد أخرى 

حتي تصبح كتلة كبيرة تهدد الشريان بالانسداد 
اذن  الشلل.  او  القلب  عضلة  احتشاء  مسببة 
هذه  حدوث  عدم  في  يساعد  الالتهابات  تقليل 

المضاعفات المميتة.

بالروماتزم  المصابة  المفاصل  يحسّن  أنه  كما 
التهاب  وجوه  من  وجه  هو  الروماتيزم  لان 

المفاصل.

4.  تقلل نسبة الكوليسترول وخاصة الكوليسترول 
الضار LDL في الدم.. وهذا ايضا مهم لصحة 

الشرايين التاجية وشرايين المخ.

من  تقلل  اوميجا3  ان  أكدت  موثوقة  ابحاث   .5
تخثر الدم وبذلك تقلل من خطورة تعرض القلب 

والمخ لجلطات الدم.

6. تحسن وظائف المخ وتحسين الذاكرة عموماً 
وخفض التعرض لمرض الزهايمر.

7. يحسن حالات الاكتئاب والقلق والتوتر،

 Triglycerides . 8.يخفض نسبة الشحوم الثلاثية

أهميته للاطفال:

المناعة 99 جهاز  يحسن  اوميجا3  ان  قلنا 
بالالتهابات  الأطفال  إصابات  يقلل  وبالتالي 
وخاصة الإنفلونزا ونزلات البرد. كما أنه يزيد 

من مهارات القراءة والكتابة والحفظ .
يساعد في تحسن اطفال التوحد.99

يقوي العظام .99
هناك فوائد كثيرة مذكورة في بعض المراجع لم 

اجد لها أدلة موثوقة:

على سبيل المثال: تقوية بصيلات الشعر، الحد 
من ظهور التجاعيد، خفض الوزن، تحسين قوة 

النظر، وغيرها كثير.

من اين نحصل على اوميجا3؟

الأطعمة الغنية باوميغا3:

الدهنية  البحرية  الأطعمة  الأول  المقام  في 
وأهمها: السلمون والتونة والسردين والماكريل. 
والتي نحتاج ان نتناولها مرة او مرتين اسبوعيا.

 زيت الكتان و زيت الزيتون والصويا والكانولا.

المكسرات عموما ولكن أهمها الجوز واللوز 

البيض، على أن لا تزيد عن 2-3 بيضات في 
اليوم، وبالمناسبة، لقد تعجبت كثيرا عندما قرأت 
باوميجا3،  غنية  انها  البيض  علب  بعض  على 
زيت  أدُخل  اذا  انه  وعلمت  الأمر  في  وبحثت 
يصبح  بيضها  فإن  الدجاج  طعام  في  الكتان 
التغذية  مراجع  تنصح  وكذلك  باوميجا3.  غنياً 
بأن تشتري البيض الذي يكون فيه الدجاج حراً 
الطبيعة  من  له  تيسر  ما  كل  ويأكل  الحقل  في 
انه يجري حراً  اي   ,  Free run ذلك:  ويسمى 

في الطبيعة.

التوصيات الرئيسية من صحة كندا:

1. نصف كوب او 85 غرام من سمك السلمون 
للانواع  النسبة  ونفس  اسبوعياً..  او مرتين  مرة 

الأخرى من الأسماك.
تتبع  ان  اوميجا3: يفضل  لكبسولات  بالنسبة   .2
الكبسولات  لهذه  المصنعة  الشركة  توصيات 

وهي لا تحصى ولا تعد، ولكن عموما: 

الرجال والسيدات: 500 الى 1000 ملغ يومياً، 
ولكن يجب ان لا تزيد عن 3000 ملع يومياً.

الآطفال اقل من سنة : 500 ملغ يومياً، 3 سنوات 
حتى 12 سنة: 700 ملغ، بعد ذلك: 1000 ملغ 

يومياً.

   اخيرا وليس آخراً: هناك توصيات بان المرضى 
الذين هم بصدد الخضوع لعملية جراحية كبرى 
ان يتوقفوا عن تناول اوميجا3 لمدة اسبوعين قبل 

موعد العملية لانها قد تسبب نزيفا.

كذلك المرضـى الذين يتناولون ادوية مميعات 
الدم عليهم استشارة الطبيب المعالج بالنسبة الـي 

الجرعة التي يسمح بها من كبسولات اوميجا3.

• أخصائي الأمراض الباطنية.	
• كاتب من اسرة )البلاد(	

•	 Doctorkais@yahoo.com

Omega 3 أوميجا
ماذا تعرف عنه؟ وهل هو ضروري لصحتنا؟
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• د. محمد أمين الأعظمي 	

هل البــول ملـوث؟

يعتقد أغلب الناس أن البول عقيم sterile، أي 
غير ملوث ولا يجادل أحد في ذلك. فهو بعرف 
جدال  لا  حقيقةً  الجميع،  يكن  لم  إن  الغالبية، 
فيها. وعندما يصف البعض لئيماً يقول عنه أنه 
عقيماً  ليس  فهو  مجروح"،  يد  على  يبول  "ما 
حسب، وإنما مطهر! ولكن، ما مدى صحة هذه 

المعلومة؟
إليزابيث  الدكتورة  تجُيب  لا!"  بالطبع  "لا، 
طبيبة   ،Dr. Elizabeth Mueller مولر 
بجامعة  الطبي  المركز  في  البولية  المسالك 
 Loyola University إلينوي  في  لويولا 
Medical Center in Illinois عندما سُئلت 
مثل  وتضيف:  عقيماً.  كان  إذا  وما  البول  عن 
كثير من الناس، اعتقدتُ ذات مرة أن المسالك 
البولية تخلو من البكتيريا في الأحوال الطبيعية. 
 Dr. وولف  آلان  زميلها  سمع  ذلك  بعد  ولكن 
الأحياء  علم  أستاذ   ،  Alan J. Wolfe
تلك  شيكاغو،  في  لويولا  جامعة  في  الدقيقة 
 Live ـ لمجلة  وقال  بالذهول.  الفكرة وأصيب 
الخارج،  إلى  يؤدي  ثقب  "هناك   :Science
فما هي القوة التي تمنع البكتيريا من الدخول؟" 
البول  أن  معرفة  في  الفضلَ  مولر  د.  وتنَسِبُ 
ماسكِل  روسالند  د.  إلى  بالجراثيم  ملوثٌ 
 .Rosalind Maskell ((1928 – 2016
فقد كانت ماسكِل الاختصاصية بطب المجاري 
المجاري  تلوث  عن  كتب  من  أول  البولية 
أن  بعد  النسوة  بعض  في  بالجراثيم  البولية 
كانت أعراض الإصابة تنُسب إلى خلل وظيفي 
برغم ظهور نمو بكتيري كان يعُدَُ آنذاك طبيعياً 

.natural flora

افتتاحية  ماسكِل  د.  كتبت   ،2010 عام  ففي 
تطلب فيها من الباحثين تكرارَ عملِها. فراسلها 
ماسكِل  ورد  الإلكتروني.  بالبريد  وولف  د. 
اكتشفته،  ما  تصف  اليد  بخط  مكتوبة  برسالة 
وكيف تم رفض عملها. وعاشت ماسكِل لترى 
وتوفيت  نتائجها  يكرر    Loyolaجامعة فريق 

في عام 2016.

وساهمت دراسات وولف ومولر وآخرين في 
دحض هذه الفكرة الشائعة والخاطئة. ففي عام 
الأحياء  علم  مجلة  في  دراسةً  نشروا   ،2014
 Journal of Clinical السريرية  الدقيقة 
الأنثوية،  المثانة  أن  بيََّنت   Microbiology
من  مجتمع  على  تحتوي  البول،  وبالتالي 
جسم  في  آخر  أي عضو  مثل  تماماً  البكتيريا، 

الإنسان.

بحثية  مجاميع  ودراسات  لدراستهم   ووفقاً 
البولية  الأحياء  مجموعة  فإن  أخرى، 
البول  مزرعة  إن  متنوعة.  هذه   urobiome
القياسية المستخدمة للكشف عن وجود التهابات 
 complex urinary المعقدة  البولية  المسالك 
tract infections (UTIs(  في المثانة ليست 
حساسة بما يكفي لرؤية معظم البكتيريا. ويرى 
في  تصميمه  تم  الذي  الاختبار  هذا  إن  وولف 
على  يحتوي  الماضي،  القرن  من  الخمسينيات 

معدل سلبي كاذب بنسبة %90.
على  المثانة  احتواء  احتمال  من  وللتحقق 

وليس  الطبيعية  الصحية  بالأحوال  بكتيريا 
لويولا  فريق  قام  الاستثنائية،  الحالات  في  فقط 
بدراسة تسلسل الجينومات البكتيرية من مثانات 
البكتيريا،  من  نوعاً   85 فوجدوا  مريضاً.   65
والمهبل.  الأمعاء  في  كذلك  منها  الكثير  يوُجَدُ 
كما اقتصر العثور على بعض هذه الأنواع على 

المرضى الذين يعانون من فرط نشاط المثانة.

بتجاهل بحث ماسكل خسر  أنه  ويرى وولف 
30 عاماً من الجهد.  العلمي أكثر من  المجتمع 
التطورات  بمواكبة  الباحثون  يقوم  والآن، 
البولية.  الأحياء  تأثيرات  عن  المزيد  ومعرفة 
النساء  من  العديد  تعاني  المثال،  سبيل  وعلى 
انقطاع  بعد  البولية  المسالك  عدوى  من 
الباحثون  يعتقد  “والآن،  مولر:  يقول  الطمث. 
أن  هو  بالأستروجين  العلاج  نجاح  سبب  أن 
اللبنية  العصيات  مثل  المثانة،  في  البكتيريا 
مع  العدد  في  تنخفض   ،Lactobacillus

انخفاض مستويات هرمون الاستروجين”.

مرضى  من  بالنساء  تعُنى  التي  مولر  تقول 
الجهاز البولي بصورة رئيسة الذين يعانون من 
إدخالها  يتم  التي  البكتيريا  بولية: “إن  أعراض 
من  العديد  عن  مسؤولة  الجنس  ممارسة  أثناء 
من  كثير  في  ولكن  البولية”،  المسالك  عدوى 
الأحيان. تكون المجتمعات البكتيرية مرنة: وقد 
مثانة  في  البكتيرية  المجتمعات  أن  بحثها  وجد 
بسرعة  التوازن.  إعادة  عادةً  يمكنها  النساء 
يزال  وبينما لا  والحيض.  الجنس  بعد ممارسة 
هناك الكثير لنتعلمه من أجل ربط الديناميكيات 
مولر  د.  ترى  السريرية،  بالعلاجات  البكتيرية 
أن مجرد معرفة وجود الأحياء الدقيقة في البول 
فهم  على  الناس  يساعد  أن  يمكن   urobiome
أفضل.  بشكل  بهم  الخاصة  العلاج  خيارات 
بالنسبة  أكثر  الذي تغير  وقالت مولر: “الشيء 

لي هو القدرة على تقديم المشورة للنساء”.

• كتاب 	 )من  عراقية  اصول  من  كندي  اكاديمي 
البلاد( لندن اونتاريو

تنظيف الأنف قبل النوم
لا يقل أهميّة عن أسنانك!

الأسنان  أطباء  نصائح  تنتشر  ما  غالباً 
النوم  قبل  أسناننا  تنظيف  لجهة ضرورة 
الفم  رائحة  وظهور  تسوسها  لتفادي 
في  ومشكلات  الجير  وتراكم  الكريهة 

اللثة.
سيباستيان  الأسنان  طبيب  أنّ  غير 
شمال  يوركشاير  في  المقيم  لوماس، 
شرقي إنجلترا، كشف عن خطوة حيوية 
ينبغي  لا  بال،  على  تخطر  لا  أخرى، 
وهي  ألا  الليلي،  الروتين  في  تخطيها 

تنظيف الأنف!

النوم الجيد وإيقاف الشخير

أنه يمكن أن يساعد  فقد أوضح لوماس 
على  الأنفية،  الجيوب  نظافة  من  التأكد 

، وإيقاف الشخير. النوم الجيد ليًال
كما أضاف: “أعتقد أن تنظيف أنفك قبل 
أسنانك.  تنظيف  عن  أهمية  يقل  لا  النوم 
خلال  من  التنفس  تستطيع  لا  كنت  إذا 
الفم وستشخر”، وفق  أنفك فستتنفس من 

صحيفة “ديلي ميل” البريطانية.

كيف تنظف أنفك؟

كذلك أظهر لوماس تقنية بسيطة لتنظيف 
مقطع  في  المسدودة  الأنفية  الجيوب 
التواصل  مواقع  في  حساباته  على  فيديو 

الاجتماعي.
وتتضمن التقنية: الوقوف بشكل مستقيم، 
مع أخذ شهيق من الأنف وإخراجه وإبقاء 
الفم مغلقاً. ثمّ الضغط على طرف الأنف 
مع هز الرأس من جانب إلى آخر. بعدها 
يمكن تحرير الأنف وأخذ نفس عميق مع 

الزفير.
وفي وصف الفيديو، كتب: “حان الوقت 
لإضافة تنظيف الأنف إلى روتينك الليلي. 
يقل  لا  النوم  قبل  أنفك  تنظيف  أن  أعتقد 

أهمية عن تنظيف أسنانك”

انسداد الأنف- تعبيرية
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الخنفساء المدرّعة

 University of من  علماء  توصل 
 Purdue University و California- Irvine
الدرع  قسوة  مدى  عن  لمعلومات  الامريكيتين 
الخنفساء  او  الشيطانية  الخنفساء  تمتلكه  الذي 
المدرعة. وقد جذب تصميم الدرع الخارجي المتين 
هذه  ان  وجدوا  اذ  العلماء،  اهتمام  الخنفساء  لهذه 
الخنفساء يمكنها ان تبقى على قيد الحياة حتى وان 
دعست باي شيء يزن 39 ألف مرة ضعف وزنها، 
ويمكننا التشبيه في ذلك بإنسان يزن 90 كغم يمكنه 
وفي  الطوابق.  مزدوجة  حافلة   280 وزن  تحمل 
العلماء  استخدم   Nature دورية  نشرتها  دراسة 
الخصائص  لاكتشاف  الادوات  من  مجموعة 
الفيزيائية والميكانيكية التي تمنح هذه الخنفساء تلك 

القدرات المذهلة.
 Phloeodes المدرعة  الخنفساء  تستوطن 
امتداد  على  الشجرية  المناطق   diabolicus
الساحل الغربي للولايات المتحدة، ويبلغ طول افراد 
هذا النوع سنتيمترين، وهي لا تطير نتيجة تصلب 
الاسود  الدرع  مكونة  والتحامها  اجنحتها  اغطية 
هذه  وتمتلك  الدعس،  من  يحميها  الذي  الصلب 
يجعلها  مما  الحجر  يشبه  خارجيا  هيكلا  الخنفساء 
تقاوم الدعس تحت الاقدام وحتى دعس السيارات 
للمفترسات.  سائغة  لقمة  جعلها  من  يمنع  وكذلك 

في    David Kesaleos المواد  عالم  ويصف 
ارضية  مدرعة  بانها  اعلاه  كاليفورنيا  جامعة 
ان  ويضيف  صغيرة،  دبابة  كبير  حد  الى  تشبه 
جسمها المدرع صمم خصيصا لمنع المفترس من 
افتراسها بل انه يستسلم لعدم تمكنه من افتراسها. 
جمع الفريق البحثي عينات لهذه الخنافس من ولاية 
كاليفورنيا، واختبروا مقدار القوة التي يمكن لدرع 

الخنفساء تحمله، ثم قارنوا نتائجهم بأنواع الخنافس 
ان  المنطقة، ووجدوا  نفس  الموجودة في  الاخرى 
الخنافس الاخرى قادرة على تحمل قوة اقصاها 68 
نيوتن ) وحدة قياس القوة في نظام القياس الدولي 
( وعلى نقيض ذلك فان الخنفساء المدرعة تستطيع 
تحمل قوة بلغت 149 نيوتن وهو ما يتعدى وزنها 
لتخلي  ونظرا  انه  العلماء  ويرى  مرة.  ألف   39

هذه الخنافس عن قدرتها في الطيران فقد ازدادت 
صلابة اغطية اجنحتها الامامية والتحمت مع بعض 
ان  ايضا  الباحثون  ووجد  واقية.  دروعا  مكونة 
الهيكل الخارجي لهذه الخنافس يتكون من الكايتين 
المرتبطة  البروتينات  من  مصفوفة  الى  بالإضافة 
المتشابكة  الالياف  من  شبكة  مكونة  شديد  بإحكام 
التوصل  الباحثون  واستطاع  للذوبان،  القابلة  غير 
القوة  تحمل  من  الخنافس  هذه  مكنت  التي  للالية 
المانعة لدعسها مقارنة بغيرها من انواع الخنافس، 
تلتحم  الذي  الفاصل  الحد  هو  الرئيس  السبب  وان 
الحد  يتمدد هذا  ان  الجناح، حيث يمكن  به اغطية 
ان  دون  كبيرة  لأوزان  الخنفساء  تتعرض  عندما 
على  الواقعة  القوة  توزيع  على  يساعد  مما  تتهشم 
الصفحة  كون  اعتذاري  )مع  متساو  بشكل  الجسم 
الباحثون  ويرى  الالية(.  مفاهيم  لتغطية  تكفي  لا 
بناء  مواد  لتطوير  يعتمد  ربما  الاكتشاف  هذا  ان 
هندسية أكثر متانة. وسبحان الله الخالق المصور 
الخلق  في  الافكار  لاستنباط  البشر  ملهم  وسبحان 

وله في خلقه شؤون.

• لندن 	 البلاد(  كتاب  )من  عراقي  اكاديمي 
اونتاريو

• أ. د. حسين عبد المنعم داود 	

 7 أنواع من البروتين تساعدك على خفض نسبة السكر في الدم
إن الحفاظ على استقرار نسبة السكر في الدم ليس مجرد هدف للأشخاص 

الذين يعانون من مرض السكري؛ يمكننا جميعاً الاستفادة من ذلك.
تسبب  أن  يمكن  الأطعمة  بعض  فإن   ،”eatingwell“ لموقع  ووفقاً 
الدم  في  السكر  ترتفع مستويات  الدم. وعندما  في  السكر  ارتفاع مستوى 
بشكل كبير، فإنها تميل إلى الانخفاض بعد ذلك، حيث يمكن أن يجعلك ذلك 
تشعر بالتعب والقليل من الجوع. عندما تتناول الأطعمة التي تحتوي على 
نسبة عالية من السكريات والنشويات، مثل الحلويات أو الخبز الأبيض، 
يرفع  مما  الجلوكوز،  يسمى  السكر  من  نوع  إلى  بتكسيرها  يقوم جسمك 
لإفراز  البنكرياس  إلى  إشارة  يرسل  بدوره  وهذا  الدم.  في  السكر  نسبة 
الجسم للحصول على  إلى خلايا  السكر  نقل  الأنسولين، مما يساعد على 
الطاقة. ولكن إذا كان نظامك الغذائي يتكون من الكثير من هذه الأطعمة 
التي تحتوي على نسبة عالية من السكر، فقد تبدأ خلايا الجسم في تجاهل 
يكون  أن  ويمكن  الأنسولين  مقاومة  يسمى  ما  وهذا  فترة.  بعد  الأنسولين 

مشكلة.
من  السكري  بمرض  الإصابة  إلى  الأنسولين  مقاومة  تؤدي  أن  يمكن 
النوع الثاني، ولكنها يمكن أن تساهم أيضًا في الإصابة بمتلازمة المبيض 
)مزيج  الغذائي  التمثيل  والسمنة ومتلازمة   ،)PCOS( الكيسات  المتعدد 
من ارتفاع ضغط الدم وحجم الخصر الكبير ومستويات الكوليسترول غير 
الطبيعية(. إن مقاومة الأنسولين هي ظاهرة خفية ويمكن أن تحدث دون 

التسبب في أي أعراض.
يمكن أن يساعدك تناول الأطعمة التي تحتوي على بروتين عالي الجودة 
بمقاومة  الإصابة  وتجنب  الدم  في  السكر  نسبة  توازن  على  الحفاظ  في 
بالشبع،  الشعور  على  أيضًا  البروتين  يساعدك  أن  يمكن  الأنسولين. 
ويساعدك في الحفاظ على كتلة الجسم الهزيل ويزودك بالطاقة المستقرة. 
وفقاً للمكتبة الوطنية للطب، يجب أن يأتي حوالي 20% إلى 35% من 
السعرات الحرارية اليومية من البروتين، اعتماداً على عدة عوامل، مثل 

عمرك ومدى صحة الكليتين.
على  التركيز  المفيد  من  يكون  قد  الدم،  في  السكر  نسبة  ارتفاع  لمنع 
معرضًا  كنت  إذا  – خاصة  وجباتك  في  الجودة  عالية  البروتين  مصادر 
لخطر الإصابة بحالات مرتبطة بارتفاع نسبة السكر في الدم، مثل مرض 
السكري من النوع الثاني. إن تقليل تناول الكربوهيدرات والتركيز على 
البروتينات والدهون الصحية يمكن أن يساعدك على الابتعاد زيادة مستوى 
السكر في الدم. فيما يلي سبعة أطعمة غنية بالبروتين يمكنك إضافتها إلى 

قائمة التسوق الخاصة بك للمساعدة في توازن مستويات السكر في الدم:

1-  البيض

فحسب،  بالبروتين  مليئة  ليست  فهي  الطبيعية.  الفيتامينات  هو  البيض 
غنية  ولكنها  جرام،   6 حوالي  على  كبيرة  واحدة  بيضة  تحتوي  حيث 
البيض  يعتبر  أيضًا.  جسمك  يحتاجها  التي  الأخرى  الغذائية  بالعناصر 
مثل  الأساسية  والمعادن   Aو  B6و B12 مثل للفيتامينات  جيداً  مصدرًا 
الكولين والصوديوم والبوتاسيوم. بالإضافة إلى ذلك، يحتوي على بروتين 
عالي الجودة وعدد قليل جداً من الكربوهيدرات، مما يعني أنه لن يؤدي 

إلى ارتفاع مستويات السكر في الدم.

2-   سمك السلمون

إذا كنت من محبي المأكولات البحرية، فإن سمك السلمون – أو أي نوع 
للتأكد من حصولك على  يعد طريقة رائعة  الدهنية –  الأسماك  آخر من 
بعض البروتين عالي الجودة في طبقك. لا يحتوي سمك السلمون على أي 
كربوهيدرات وأكثر من 22 جرامًا من البروتين في شريحة لحم مطبوخة 
بحجم 3 أونصات. ليس هذا فحسب، بل إنه مصدر رائع للعناصر الغذائية 
والريتينول  والكولين  والصوديوم  الكالسيوم  مثل  أجسامنا،  تحتاجها  التي 
وفيتامين B12 والسيلينيوم. ثبت أن دهون أوميجا 3 التي يحتوي عليها 

سمك السلمون تدعم صحة الدماغ والقلب السليم أيضًا. 

3-  شريحة لحم الخاصرة

العشاء  طبق  على  أونصات   4 تزن  الخاصرة  لحم  من  صغيرة  قطعة 
الخاص بك ستمنحك أكثر من 22 جرامًا من البروتين المُرضي وثروة 

من التغذية. 
إن لحم البقر مليء بفيتامين B12 والكالسيوم والبوتاسيوم وحديد الهيم، 
النباتات.  الهيم من  الحديد غير  والتي تمتصها أجسامنا بشكل أفضل من 
كما أنه مصدر رائع للفوسفور والنياسين والمغنيسيوم والفولات، والقائمة 

تطول.

4-  الجبن القريش

يحتوي نصف كوب فقط من الجبن كامل الدسم على حوالي 13 جرامًا 

والمعادن، مثل  الفيتامينات  للعديد من  البروتين، وهو مصدر ممتاز  من 
الكالسيوم وفيتامين أ والفوسفور وبيتا كاروتين والمزيد.

5-  زبدة الفول السوداني

سواء كنت تحبها كريمية أو مقرمشة، فإن زبدة الفول السوداني تكون 
مرضية دائمًا. ملعقتان كبيرتان فقط ستوفر لك ما يقرب من 8 جرامات 
 B3 الألياف والمغنيسيوم والزنك وفيتامين إلى  بالإضافة  البروتين،  من 

والفولات.

6-  أفخاذ الدجاج

قد تبدو صدور الدجاج مملة بعض الشيء، لذا جرب أفخاذ الدجاج بدلاً 
البروتين.  من  جرامًا   25 مطبوخ  واحد  فخذ  لك  سيوفر  حيث  ذلك.  من 
التي  أيضًا على جميع الأحماض الأمينية الأساسية،  الدجاج  كما يحتوي 

تحتاجها أجسامنا ولا تستطيع تصنيعها بمفردها.

يعتبر الدجاج مصدراً غنياً بالعديد من العناصر الغذائية المختلفة، وخاصة 
الكولين. وفقا للمعاهد الوطنية للصحة، يعتبر الكولين من العناصر الغذائية 

التي تحتاجها أجسامنا. 

7-  المكسرات المشكلة

الذي  السوداني،  الفول  حتى  بالبروتين،  مليئة  المكسرات  أنواع  جميع 
من  الواقع  في  هو  ممتعة(  )حقيقة  ولكنه  المكسرات  اسم  عليه  نطلق 

البقوليات. 
من  آخر  نوع  أي  أو  البقان  أو  الجوز  أو  الفستق  تحب  كنت  سواء 
على  والحفاظ  بالشبع  الشعور  على  تساعدك  أن  يمكن  فإنها  المكسرات، 
استقرار نسبة السكر في الدم. إن أونصة واحدة من المكسرات المختلطة 
والفولات  بالألياف  مليئة  أنها  كما  البروتين.  من  جرامات   5 ستمنحك 
كنت  إذا  الأخرى.  والمعادن  الفيتامينات  من  والعديد  كاروتين  والبيتا 
حساسًا للكربوهيدرات، فالتزم بالمكسرات التي تحتوي على عدد أقل من 
الكربوهيدرات، مثل البقان والمكاديميا والجوز، بدلاً من المكسرات التي 

تحتوي على المزيد من الكربوهيدرات، مثل الكاجو والفستق.
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• نيليما مارشال  *	

في  المتقدمين  البالغين  أن  إلى  بحث  توصل 
السن الذين يقضون 10 ساعات أو أكثر يومياً، 
عرضة  يكونون  قد  نشطين،  غير  أو  جالسين 

لزيادة خطر الإصابة بالخرف.
وقال الخبراء إنه ليس مهماً سواء كان الوقت 
أو  لفترات طويلة  ممتداً  يمضونه جالسين  الذي 
أثراً  يتركان  الأمرين  النهار لأن  متقطعة خلال 

مشابهاً لخطر الإصابة بالخرف.
مجلة  في  نشر  الذي  البحث  نتائج  في  ولكن، 
"جاما" Jama، قال الفريق إن الخمول أو عدم 
ليس  ساعات   10 من  لأقل  نشاط  أي  ممارسة 
مرتبطاً بارتفاع خطر الإصابة بتلك الحالة، وهو 
المكاتب  لموظفي  التطمينات  "بعض  يقدم  ما 
الذين تتطلب وظائفهم الجلوس لفترات طويلة".

جين  الدراسة  مؤلف  قال  السياق،  هذا  وفي 
ألكسندر، وهو بروفيسور في علم النفس والطب 
برين  ماكنايت  أف  إيفلين  معهد  في  النفسي 
بجامعة أريزونا ومركز أبحاث مرض ألزهايمر 
في أريزونا بالولايات المتحدة: "تفاجأنا بمعرفة 
بالارتفاع بعد 10  أن خطر الخرف يبدأ سريعاً 
ساعات من الجلوس من دون نشاط يومياً بغض 

النظر عن كيفية تراكم وقت الجلوس".
الإجمالي  الوقت  أن  إلى  هذا  "يشير  وأضاف 
الذي يقضيه الشخص دون نشاط هو الذي يحدد 
الإصابة  وخطر  الخامل  السلوك  بين  العلاقة 
انخفاض  أن  هو  هنا  المهم  ولكن  بالخرف، 
مستويات النشاط وصولاً إلى 10 ساعات لم تكن 

مرتبطة بزيادة خطر الإصابة".
يمضيه  الذي  الخامل  الوقت  يبلغ  إنجلترا،  في 

البالغون ممن هم في السن المناسب للعمل نحو 
مشاهدة  الأمر  هذا  ويشمل  يومياً.  ساعة   9.5
والقيام  والقراءة  الحاسوب  واستخدام  التلفزيون 
الحافلة  أو  بالسيارة  والسفر  المنزلية  بالواجبات 

أو القطار، ولكن دون أن يشمل ذلك النوم.
"الجمعية  عن  الصادرة  الأرقام  وبحسب 
 British Heart القلب"  لأمراض  البريطانية 
Foundation، يرتفع معدل وقت الخمول لدى 
10 ساعات أو أكثر يومياً  النساء والرجال إلى 

ممن تبلغ أعمارهم بين 65 و75 سنة.
بيانات  في  الباحثون  نظر  الدراسة،  ولإجراء 
 60 أعمارهم  تبلغ  شخص  ألف   49 من  أكثر 
سنة وما فوق من البنك الحيوي البريطاني، وهو 
عبارة عن قاعدة بيانات على الإنترنت للسجلات 
الطبية وأسلوب الحياة لما يناهز مليون بريطاني.

بالخرف  مصابين  الأشخاص  هؤلاء  يكن  لم 
في بداية الدراسة، وتم تتبع حالتهم لأكثر من 6 
سنوات، ومنحوا أجهزة لوضعها في معاصمهم 
لرصد حركتهم على مدار 24 ساعة يومياً لمدة 

أسبوع.
وباستخدام نوع من الذكاء الاصطناعي يعرف 
الباحثون  صنف  الآلي،  التعلم  بخوارزميات 
مختلف أنواع الحركة بما في ذلك الوقت ما بين 

النوم والجلوس من دون حراك.
شخصاً   414 أصيب  الدراسة،  فترة  وخلال 

بالخرف.
الحياة  أسلوب  عوامل  مع  التكيف  ولدى 
 – الدماغ  صحة  في  تؤثر  أن  بوسعها  التي 
الكحول  واستهلاك  والتدخين  الغذائية  كالحمية 
والعوامل   – ذاتياً  عنها  المبلغ  النفسية  والصحة 
التعليم  ومستوى  والجنس  كالعمر  الديموغرافية 

والعوامل  المزمنة  المرضية  والحالات  والعرق 
الوراثية، وجد الفريق أن عدم الحركة لساعات 
مطولة مرتبط بارتفاع خطر الإصابة بالخرف.

ومقارنة بالبالغين الذين يمضون نحو 9 ساعات 
دون  خاملين  يبقون  الذين  فإن  جالسين،  يومياً 
ممارسة أي نشاط لـ10 ساعات هم أكثر عرضة 
حين  في  بالخرف،  للإصابة  المئة  في   8 بنسبة 
 12 على  تمتد  لفترة  الخاملين  الأشخاص  أن 
ساعة يكونون أكثر عرضة بنسبة 63 في المئة 

للإصابة بهذه الحالة.

وهو  رايشلين،  ديفيد  قال  متصل،  سياق  وفي 
في  والأنثروبولوجيا  الحيوية  العلوم  بروفيسور 
كلية دورنسايف للآداب والفنون والعلوم بجامعة 
بأن  الدراسة  مؤلفي  من  أيضاً  وهو  كاليفورنيا، 
الشائعة  النصيحة  مع  متآلفون  بيننا  من  "عديداً 
بكسر ساعات الجلوس الطويلة من خلال الوقوف 

كل 30 دقيقة أو المشي في أنحاء الغرفة".
وأضاف "أردنا أن نرى أن كانت هذه الأنواع 
بالخرف.  الإصابة  بخطر  مرتبطة  الأنماط  من 
الوقت  الاعتبار  بعين  أخذتم  متى  أنه  ووجدنا 
طول  فإن  خاملين،  تقضونه  الذي  الإجمالي 

فترات الخمول الفردي لم تكن عاملاً مهماً".
يتطلب  الأمر  إن  رايشلين  البروفيسور  وقال 
إجراء مزيد من الأبحاث بهدف الإجابة بالكامل 
يخفف  البدني  النشاط  كان  ما  إذا  مسألة  عن 
لـ10  الخمول  بعد  بالخرف  الإصابة  خطر  من 
حالات  تزايد  "مع  وأضاف  أكثر.  أو  ساعات 
الخرف، سنتمكن من معالجة هذه المسألة بشكل 

أفضل".
أخرى  دراسة  وجدت  ذلك،  غضون  في 

 Jama أوبن"  نتوورك  نشرت في مجلة "جاما 
ارتفاع  معالجة  عدم  بأن   Network Open
الإصابة  خطر  بزيادة  مرتبط  هو  الدم  ضغط 

بالخرف.
لبيانات  تحليلاً  شكلت  التي  الدراسة  وأظهرت 
مستقاة من 14 دراسة مختلفة وشملت أكثر من 
34 ألف شخص يبلغون 60 سنة وما فوق بأن 
الأفراد الذين لم تعالج لديهم حالة ارتفاع ضغط 
الدم معرضون لخطر أعلى بنسبة 42 في المئة 
للإصابة بالخرف مقارنة بالأشخاص الأصحاء 
وبنسبة 26 في المئة مقارنة بالذين تلقوا علاجاً 

لتلك الحالة.
وفي هذا الإطار، قال الدكتور ريتشارد أوكلي 
جمعية  في  والابتكار  للبحث  الشريك  المدير 
شخص  ألف   900 الخرف  "يصيب  ألزهايمر: 
الأول  الوفيات  المتحدة، وهو سبب  المملكة  في 
في البلاد. نعرف أن بعض الأشخاص معرضون 
كالعمر  عديدة  عوامل  بسبب  سواهم  من  أكثر 

والجينات وأسلوب الحياة".
وأضاف أن "هذه الدراسة أظهرت أن الخمول 
لفترة تمتد لأكثر من 10 ساعات يومياً يزيد من 
خطر الإصابة بالخرف. من المتعارف عليه أن 
ما يفيد القلب يفيد العقل أيضاً والاهتمام بصحة 
القلب والأوعية الدموية بوسعه أن يحد من خطر 
أن  إلى  إضافة  المستقبل،  في  بالخرف  الإصابة 
التدخين  وتجنب  متوازن  غذائي  نظام  اعتماد 
وممارسة  الكحول  تناول  في  الإفراط  وعدم 
التمارين الرياضية باستمرار، هي أمور بوسعها 

أن تساعد في ذلك أيضاً".

• 	The Independent ©

الجلوس لأكثر من 10 ساعات يجعلك عرضة لزيادة خطر الإصابة بالخرف
البالغون الذين تتخطى أعمارهم 60 سنة ممن لا يمارسون أي نشاط لفترات طويلة معرضون بشكل أكبر لخطر الإصابة بهذا المرض

الذين يبقون خاملين دون ممارسة أي نشاط لـ 10 ساعات هم أكثر عرضة بنسبة 8 في المئة للإصابة بالخرف )غيتي(

28October 2023 )أكتوبر)تشرين الأول Issue  259 العدد



لا تستخدم أواني الطهي 
المخدوشة لهذا السبب..

قد يغفل العديد من الناس مدى تأثير أواني 
أسرتهم،  وصحة  صحتهم  على  الطعام 
تؤثر  الأواني  هذه  بها  تأتي  التي  فالمواد 
أو  بالسلب  الأطعمة  في  مباشر  بشكل 

الإيجاب.
بالأواني  الاحتفاظ  من  الأطباء  يحذر 
لذلك  لما  فيها  الطبخ  المخدوشة واستمرار 
خطر  وارتفاع  الصحة  على  ضرر  من 

الإصابة بالسرطان.

“الأواني  ديساي:  بونام  الطبيبة  وقالت 
التي يتم تصنيعها لتكون مقاومة لالتصاق 
بمواد  طلاؤها  يتم  الطهي،  أثناء  الطعام 
مقاومة للحرارة وضد الالتصاق ومعروفة 

باسم “المواد الكيميائية إلى الأبد”.
وبمجرد تناولها، يمكن أن تبقى هذه المواد 
في جسمك لفترات طويلة من الزمن، وفي 
بعض الأحيان يتم التخلص منها ببطء عن 

طريق البول.

المواد  تلك  تسبب  ديساي:  وأضافت 
أن  ويمكن  الصماء،  الغدد  في  اختلالات 
في  ومشاكل  الهرمونات،  في  خللاً  تسبب 
الإصابة  خطر  من  وتزيد  بل  الخصوبة، 

بالسرطان”.
وربط باحثون في جامعة جنوب كاليفورنيا 
في السابق بين “المواد الكيميائية الأبدية” 
والملاعق  والمقالي  القدور  في  الكامنة 
وبين  المنزلية  الأدوات  من  وغيرها 

سرطان الكبد.

أيضا  تتجنب  أنها  إلى  ديساي  ولفتت 
استخدام “الأواني الخزفية أو السيراميكية 
على  تحتوي  لأنها  للخدش  تتعرض  التي 
في  تعلق  أن  يمكن  الألمنيوم  من  طبقة 

طعامنا عندما تتعرض للخدوش”.
المقلاة  كانت  إذا  لي،  “بالنسبة  وقالت: 
أو  ومخدوشة  سيراميكية  أو  لاصقة  غير 

متشققة، فعادةً ما أتخلص منها”.

أواني طهي الطعام- تعبيرية

أجل  من  الداكنة  الشوكولاتة  تناول  يبدو  قد 
صحتك أمرًا غير بديهي، لكنه في الواقع طعام 
فائق الجودة مليء بالعناصر الغذائية والفوائد 
الصحية مثل تخفيف أعراض الاكتئاب وتقليل 

خطر الإصابة بأمراض القلب.
الأطعمة  فإن   ”deseret“ لموقع  ووفقاً 
بالعناصر  الغنية  الفائقة هي فئة من الأطعمة 
والمعادن  الأكسدة  مضادات  مثل  الغذائية 
أيضًا  مليئة  تكون  ما  وغالباً  والفيتامينات. 

بالألياف والبروتين والدهون الصحية.
بيث  المسجلة  التغذية  اختصاصية  تقول 
“تساعد  الصحية:  كليفلاند  لعيادة  تشيروني 
الأطعمة الفائقة على تعزيز الصحة عن طريق 
فرصتك  وتقليل  لديك  المناعة  وظائف  زيادة 

في الوقاية من الأمراض أو تطورها”.
دعونا نلقي نظرة على خمس فوائد للصحة 

البدنية والعقلية للشوكولاتة الداكنة:

مليئة  الداكنة  الشوكولاتة   -1
بالعناصر الغذائية

طعامًا  تقليدياً  الداكنة  الشوكولاتة  تعتبر  قد 
بالعناصر  مليئة  الواقع  في  ولكنها  للحلوى، 
الغذائية. الشوكولاتة الداكنة غنية بالفلافانول، 
وهو نوع من الفلافونويد يفيد القلب، ويساعد 
في  يساعد  أن  ويمكن  الخلايا  بناء  إعادة  في 
كليفلاند  لعيادة  وفقاً  الدم،  ضغط  خفض 

الصحية.
الحديد  مثل  بالمعادن،  غنية  أنها  كما 
والفوسفور.  والنحاس  والزنك  والمغنيسيوم 
تعد  حصة،  لكل  الألياف  من  جرامًا   11 مع 
ممتازًا  مصدرًا  أيضًا  الداكنة  الشوكولاتة 

للألياف.
أيضًا  الداكنة  الشوكولاتة  تعُتبر  ما  غالباً 
خالية من منتجات الألبان، مما يجعلها خيارًا 
جيداً لأولئك الذين يتبعون نظامًا غذائياً خالياً 

من منتجات الألبان.

قد  الداكنة  الشوكولاتة   -2
تقلل من خطر الإصابة بأمراض 

القلب

وجدت دراسة أجريت عام 2017 أن تناول 
تحتوي  التي  الداكنة  الشوكولاتة  أو  الكاكاو 
على نسبة عالية من الفلافانول بانتظام يمكن 
القلب  صحة  ويحسن  الدم  ضغط  يخفض  أن 

والأوعية الدموية.
وأشارت مراجعة أجريت عام 2019 للعديد 
من  جرامًا   45 تناول  أن  إلى  الدراسات  من 
الشوكولاتة كل أسبوع يقلل من خطر الإصابة 
بنسبة  الدموية  والأوعية  القلب  بأمراض 
100 جرام  من  أكثر  تناول  يكن  ولم   .%11
من الشوكولاتة أسبوعياً مرتبطًا بنفس الفوائد 

الصحية بسبب ارتفاع استهلاك السكر.
أن  للدراسات  أخرى  مراجعة  وجدت  كما 
كل  مرات  ثلاث  الداكنة  الشوكولاتة  تناول 
أسبوع يقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب 

والأوعية الدموية بنسبة %9.
تشير الأبحاث إلى أن استهلاك الشوكولاتة 
القلب  بأمراض  الإصابة  مخاطر  من  يقلل 

كما  والسكري،  الدماغية  والسكتة  التاجية 
تدعي مراجعة الدراسة. “إن تناول الشوكولاتة 
باعتدال )1-6 حصص في الأسبوع( قد يكون 

الأمثل للوقاية من هذه الأمراض المرهقة”.

3- الشوكولاتة الداكنة يمكن 
أن تمنع أعراض الاكتئاب

علاجًا،  الداكنة  الشوكولاتة  تعتبر  ما  عادة 
من  الكثير  على  تحتوي  الواقع  في  ولكنها 
الفوائد الصحية. وهي مليئة بالألياف والحديد 
أن  يمكن  الأكسدة.  ومضادات  والمغنيسيوم 
منع  في  أيضًا  الداكنة  الشوكولاتة  تساعد 

أعراض الاكتئاب.
بتأثيرات  أيضًا  الداكنة  الشوكولاتة  وترتبط 
إيجابية على المزاج والصحة العقلية. وجدت 
دراسة أجريت عام 2019 من الكلية الجامعية 
في لندن أن الأفراد الذين تناولوا الشوكولاتة 
الداكنة لديهم احتمالات أقل بكثير للإبلاغ عن 
أعراض الاكتئاب من أولئك الذين لم يتناولوا 
العثور  يتم  ولم  الإطلاق.  على  الشوكولاتة 
على نفس التأثير بالنسبة لشوكولاتة الحليب، 

وفقا للجمعية الأمريكية للطب النفسي.

وقال اختصاصي التغذية ديفون 
مادة  “إن  الصحية:  كليفلاند  لعيادة  بيرت 
التي  الأكسدة  مضادات  هي  البوليفينول 
التوتر.  هرمون  وهو  الكورتيزول،  تخفض 
المزاجية  الحالة  لتحسين  فوائد  هناك  لذلك 

لتناول الشوكولاتة الداكنة”.
أن   2022 عام  أجريت  دراسة  وجدت 
شوكولاتة  من   %85 تناولوا  الذين  البالغين 
أفضل من  يومياً حافظوا على مزاج  الكاكاو 
الأفراد الذين تناولوا الشوكولاتة ذات محتوى 
أقل من الكاكاو أو لم يتناولوا الشوكولاتة على 

الإطلاق.

قد  الداكنة  الشوكولاتة   -4
تحمي بشرتك من أضرار أشعة 

الشمس

الحماية من أضرار أشعة الشمس هي فائدة 

تزيد  قد  الداكنة.  الشوكولاتة  تقدمها  أخرى 
الشوكولاتة  في  الموجودة  الأكسدة  مضادات 
وتساعد  بشرتك  إلى  الدم  تدفق  من  الداكنة 
على حمايتها من أضرار أشعة الشمس، وفقاً 
لدراسة أجريت عام 2021. يمكن للفلافانول 
الداكنة أن يزيد من  الموجود في الشوكولاتة 

كثافة البشرة وترطيبها.

 2009 عام  أجريت  دراسة صغيرة  وجدت 
أن تناول الشوكولاتة التي تحتوي على نسبة 
بحماية  يرتبط  بانتظام  الفلافانول  من  عالية 
فوق  الأشعة  أضرار  من  للبشرة  كبيرة 
أي  الحليب  لشوكولاتة  يكن  ولم  البنفسجية. 

تأثير على الحماية من أشعة الشمس.

5- الشوكولاتة الداكنة يمكن 
أن تحسن وظائف المخ

المخ.  الداكنة قد تحسن وظائف  الشوكولاتة 
الفلافانول  عالي  الكاكاو  استهلاك  يرتبط 

بتحسين الانتباه والذاكرة والاهتمام اللفظي.

أن   2020 عام  أجريت  دراسة  وجدت 
من   %70( الفلافانول  عالي  الكاكاو  تناول 
يزيد  أن  يمكن  أعلى(  أو  الداكنة  الشوكولاتة 
من الوظيفة الإدراكية والمرونة العصبية لدى 
الشباب. ووجد الباحثون أن الشوكولاتة الداكنة 
يمكن اعتبارها أيضًا وسيلة وقائية للأمراض 

التنكسية العصبية والتدهور المعرفي.

“التأثيرات  أن  إلى  الدراسة  تشير  كما 
الكاكاو  لتناول  المدى  والمتوسطة  القصيرة 
أفضل  معرفي  بأداء  الشباب  تزود  قد  يومياً 
لصالح  والانتباه  والذاكرة  اللفظي  التعلم  في 

التحصيل الأكاديمي”.

عام  أجريت  دراسة  لكن  محدودة،  الأبحاث 
يمكن  الكاكاو  فلافانويدات  أن  2019 وجدت 
أن تساعد في الحفاظ على الوظيفة الإدراكية 
ضعف  من  يعانون  الذين  السن  كبار  لدى 
إلى  التقدم  خطر  من  وتحد  خفيف  إدراكي 

الخرف.

5 فوائد صحية وعقلية "مذهلة" لعشاق الشوكولاتة الداكنة
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اليمن

الدولـة في مفهومهــا الحـوثي

العاصمة  سقوط  منذ  بالتمام،  سنوات  تسع 
صنعاء بيد مليشيات الحوثي، في 21 سبتمبر/ 
اليمنية،  الدولة  ثم سقوط  2014، ومن  أيلول 
مقولات  من  كثير  لفهم  جداً  كافية  مرحلة 
)وسلوكيات( هذه الجماعة القادمة من خارج 
تشكّلت  الذي  الحديث،  اليمني  التاريخ  سياق 
اليمنية  الدولة  فكرة  فيه  وتبلورت  خلاله 
الديمقراطي  الجمهوري  ببعدها  الحديثة، 

التعددّي، بكل سلبياتها وإيجابياتها.

صحيحٌ أن الحوثية اليوم امتداد لفكرة الإمامة 
اليمنيون  عليها  قضى  التي  الهاشمية  الزيدية 
 26 ثورة  وهي  ثوراتهم،  أعظم  من  بواحدة 
سبتمبر )1962(، وهي )الحوثية( اليوم ليست 
سوى نسخة أكثر رداءة من الإمامة المتوكلية 
الثورة،  تلك  ضدهّا  قامت  التي  الهاشمية 
إنها  ومشاهدة.  وعديدة  كثيرةٍ  لاعتباراتٍ 
وصورةً  انتكاسةً  تمثل  صورها،  بكل  اليوم، 
ثار  التي  الإمامة  صورة  من  انحطاطاً  أكثر 
بفكرة  أشبه  كانت  فالإمامة  اليمنيون،  ضدهّا 
وللدين  وللناس  للدولة  تصوّراتها  في  بدائية 
وللمجتمع وللحياة كلها، وكان محيطها وبيئتها 
البدائي  التصوّر  ذلك  مثل  تسُاعد على وجود 
ثار  ذلك،  ومع  والإنسان.  والمجتمع  للدولة 
قليل  مع  وتخلفها،  ظلمها  نتاج  ضدهّا  الناس 
من الوعي المتسرّب من خارج الحدود، حيث 
هناك بعض الطلاب اليمنيين للدراسة، فعادوا 
بوعي سياسي ساهم في سرعة تأجيج الثورة 

بمفهومها الحديث.
والمكان،  الزمان  تغيرّ  وقد  اليوم،  أما 
وتلاشت كل الحدود الفاصلة بين الأمم والدول 
معالم  كل  تتلاشى  أن  وكادت  والشعوب، 
العالم  الدولة،  قبل  ما  وفكر  والتخلف  الجهل 
مفتوح، وباستطاعة أي أحد أن يتصفح هاتفه 
ويرى  والدول،  الشعوب  عوالم  في  ويغوص 
كيف تعيش هذه الأمم والشعوب وكيف تعمل 
الدولة وما تقوم به من واجبات وما عليها من 
كل  يتجاهل  أن  لأحد  يمكن  فلا  مسؤوليات، 
هذه التحوّلات في مفهوم الدولة فكرة وتطبيقاً 

وممارسة اليوم.
الهائل  التدفق  هذا  كل  وبرغم  ذلك،  مع 

للمعلومات والمعارف وسهولة الوصول إليها، 
في عالم مفتوح على مصراعيه، تبدو جماعة 
العالم،  وأمام  اليمنيين  أمام  مكشوفة  الحوثي 
بدائية متخلفة فكرياً ونظرياً، مستميتةً بالعودة 
من  فيه  ما  بكل  بعثه  ومحاولة  الماضي،  إلى 
كوارث وهمجية وتخلف، وبل واعتبار العودة 
إلى الماضي قمّة أهدافها الاستراتيجية، وذلك 
تسُميه  ما  فكرة  إحياء  إلى  السعي  خلال  من 
أعظم  واعتبارها  الزيدية،  والإمامة  بالولاة 

نظرية سياسية دينية تفتق عنها عقل إنسان.

وبالتالي، ما تطبقه جماعة الحوثي اليوم في 
وإنما  اعتباطياً،  يعُتبر  لا  سيطرتها  مناطق 
يعتبر تطبيقاً حرفياً وعملياً لمعتقداتها ورؤيتها 
المذهبية والدينية التي تؤمن بها، والتي تعدهّا 
تسعى  التي  المقدسّة،  المثالية  الفكرة  بمثابة 
إلى تطبيقها وتعمل على إحيائها اليوم، ودفع 
سيطرتها  تحت  اليمني  المجتمع  من  أجزاء 
على  الناس  وإرغام  الفكرة،  هذه  اعتناق  إلى 
اعتناقها كرهاً وقسراً، حتى ولو اقتضى الأمر 
في  معها  ويختلف  بها  يؤمن  لا  من  كل  إبادة 
لست  الحوثي،  فكر  في  فالدولة  هذه.  رؤيتها 
سوى مُلك ومزرعة خاصة بأسرته من دون 
كتبهم  في  عليه  منصوص  ذلك  وأن  الناس، 
عليهم،  حصرياً  إلهياً  حقاًّ  باعتباره  وتراثهم 
ومهدور  الدم  حلال  كافر  ينكره  من  وأن 
من  الفقهية  مدوّناتهم  جلّ  في  كما  الكرامة، 
الهجري  القرن  في  الحسين  بن  يحيى  الرسي 
الثالث وحتى آخر نسخة منهم اليوم عبد الملك 
لديهم  الرؤية  هذه  مثل  واستبطان  الحوثي، 
هو ما يتجلى في ممارساتهم اليومية في حياة 
شيء،  كل  الجماعة  هذه  سلبتهم  الذين  الناس 

وفي مقدمّة ذلك حقهم في الحياة.

مضت تسع سنوات، وهذه الجماعة تصادر 
تستخدمهم  الذين  الدولة  موظفي  رواتب 
كسُخرة، وتصادر كل شيء من وسائل العيش 
الكبيرة  الإتاوات  بفرضها  والعامة،  الخاصة 
أو حرفيين،  تجّار  أو  مزارعين  الناس،  على 
لا  الذين  المتجوّلون  البائعون  حتى  فيهم  بمن 
بل  المُعدمة،  أسرهم  به  يعيلون  شيئا  يجدون 
الجماعة  هذه  وظيفة  الأموال  جلب  أصبح 
الوحيدة التي أعادت لأجل المال وضع حدود 
لها  يسهّل  بحيث  اليمن،  مناطق  بين  شطرية 
ذلك فرض ضرائب وجمارك على السلع التي 
تدخل البلاد من الموانئ والمنافذ اليمنية التي 

لا تسيطر عليها هذه الجماعة.
المليشيوي  السلوك  لهذا  وفقاً  الدولة،  ليست 

تدرّ  خاصة  مزرعة  سوى  الحوثي،  لجماعة 
الجماعة،  هذه  جيوب  إلى  تذهب  أموالاً  لها 
الذي  واقعهم  في  وجوداً  لها  الناس  يرى  ولا 
خدمات  ولا  رواتب  لا  شيء،  كل  فيه  ينعدم 
ولا  مستشفيات  ولا  طرق  ولا  مدارس  ولا 
نظافة ولا أي شيء، فليس من سلطةٍ تمارسها 
من  الأموال  جبي  سلطة  سوى  الجماعة  هذه 
الطرق  بكل  وممتلكاتهم  حقهم  وسلبهم  الناس 
نتج  والتي  المشروعة،  وغير  المشروعة 
الذين  المنتفعين  من  جديدة  طبقة  تكوّن  عنها 
يتطاولون بالبنيان، وهم من كانوا، إلى الأمس 
القريب، من أدنى الطبقات الدنيا في المجتمع.

هذا العقل المليشيوي، الذي ينطلق من فرضية 
وأدوات  الجماعة  بهذه  خاص  حقّ  الدولة  أن 
تستمد  والتي  به،  والاستئثار  المال  لجلب 
شرعية وجودها وبقائها من كونها مأمورةً من 
الناس  المنظم لأموال  النهب  بذلك  بالقيام  الله 
فلم  عدة،  مسمّيات  تحت  حقوقهم،  ومصادرة 
الحاد  والشبق  النهم  بهذا  الجماعة  هذه  تكتفِ 
المواطنين، بل ذهبت  للاستحواذ على أملاك 
خريطة  رسم  إعادة  في  هذا  من  أبعد  إلى 
والممتلكات  للأرض  جديد  عقاري  استحواذ 
قائما  كان  قديم،  لنظام  وفقا  توزيعها  وإعادة 
أيام دولة الإمامة الزيدية الهاشمية التي كانت 
تصُادر كل الأراضي، وتستحوذ عليها بحجج 

شتى.
جمع  في  والنهم  الكبير  الشبق  هذا  يكن  لم 
وغير  المشروعة  الطرق  بكل  الأموال، 
الراهنة  المليشيوية  الحالة  نتاج  المشروعة، 
هذه  لدى  متأصّلة  عقيدة  هي  بل  فحسب، 
موروثها  خلال  من  إليها  وتستند  الجماعة، 
الروايات  بعض  لنا  تروي  كما  الفقهي، 
المتوكل  للإمام  تنُسب  مقولةٍ  عن  التاريخية 
إسماعيل الذي أصدر فتواه التي سماها "إرشاد 
السامع إلى جواز أخذ أموال الشوافع"، والتي 
ذلك  كان  إذا  عما  معاونيه  أحد  حينها  سأله 
إني أخشى أن يسألني  جائزاً، فرد عليه قائلاً 

الله عن ماذا أبقيت لهم، لا ماذا أخذت منهم.

تقوم جماعة على مقولات وعقائد لديها ترى أن 
لها حقاّ في مصادرة أموال الناس واستحلالها، 
كل شيء،  تستحلّ  بمقولاتٍ  مدوّناتها  وتطفح 
وترى في كل من لا يعتنق مذهبها كافرا مباح 
الدم، أو ما تطلقُ عليهم مدوّنتهم الفقهية "كفار 
التأويل"، وهم كل الذين لا يتمذهبون بمذهبها 
ولا يعتنقون عقائدها، وهي فتاوى شهيرة في 
تاريخ الزيدية التي ترى في أرض اليمن أنها 

أرض خراجية، يجوز فيها الفتح والاستحواذ، 
فهي بعد ذلك لا ترى بأساً في أن تصُادر كل 
شيء، ولا ترى لها أي وظيفة لخدمة الناس، 
لها  مُلك  أنهم  إليهم  والنظر  وإنما لاستعبادهم 
فكر  في  فالدولة  وزعمائها،  لساداتها  وعبيد 
والتحكّم  الناس  امتلاك  سوى  ليست  الحوثي 
واحتكار  وحقوقهم،  وأرزاقهم  بمصائرهم 
عليهم،  وخرافاتها  معتقداتها  لفرض  القوة 
وفرض رؤية واحدة على الناس، دولة تأتمر 
بأمر قائدها العلم، أي زعيم المليشيا، وأن على 
الناس أن يخضعوا ولا يعارضوا كل ما تقوله 
وتمارسه هذه الجماعة من حرمانٍ وظلم وقهر 
ومصادرة لأرزاق الناس وحرمانهم من أبسط 

حقوقهم الإنسانية.

ما يحدثُ من تململ الناس في مناطق سيطرة 
الحوثي، وخصوصا في ظل حالة الهدنة الهشّة 
التي  الحوثي  الغطاء عن جماعة  هذه، كشف 
كانت تستخدم الحرب لقمع اليمنيين وإسكاتهم 
ومصادرة حقوقهم، وأن لا صوت يعلو فوق 
صوت المعركة. أما اليوم، وقد انكشف أمرها، 
فقد تأكّد أن المعركة لم تكن سوى شعار لنهب 
المجتمع ومصادرة حقوقه وحرّياته وكرامته، 
تحت  تتسترّ  كانت  التي  الحرب  هذه  وأن 
دفع  على  ستعمل  التي  اليوم  هي  شعاراتها 
الناس للمطالبة بحقوقهم المصادرة وحرّياتهم 

المسلوبة من هذه المليشيات.

ضد  اليمنيين  ثورات  قامت  كله،  ولهذا 
خرافات هذه الجماعة قديماً وحديثاً، وما إيمان 
سبتمبر  من  الـ26  بثورة  المطلق  اليمنيين 
)1962(، واعتبارها ثورة عرفوا من خلالها 
الإسلام، واستعادوا من خلالها دينهم وحرّيتهم 
نرى  ولهذا  المسلوبة،  وحقوقهم  وكرامتهم 
اليوم مقدار الاحتفاء بهذه الثورة ومقدار الكره 
الجماعة  هذه  مناطق  يسود  الذي  والاحتقان 
أهمية  ترى  التي  والتربصّ  الاحتقان  وحالة 
الخلاص من هذه الجماعة التي لا يخدم بقاؤها 
وتواطؤ  مرتهنة  كسيحة  شرعية  سوى  اليوم 
الجماعة  هذه  مع  وواضح  فاضح  خليجي 
لن  الذي  العنصري  الطائفي  ومشروعها 
يستثني أحدا، والذي يرى في الجزيرة العربية 
كلها حقاًّ إلهياً خاصاً بهذه الجماعة، وأن هذه 

الحقّ المغتصب يجب أن يعود إليها يوماً.

*	 الفكر  بقضايا  مهتم  يمني  وباحث  كاتب 
والفلسفة والاجتماع والتاريخ والسياسة.

• )العربي الجديد( لندن 	

• نبيل البكيري*	
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• جدعون ليفي  	

السودان

الحرب كوجه آخر لخيبات التطور المدني السياسي السوداني

•  د. وجدي كامل *	

وعن  أولاً،  نفسي  عن  ملاحظة  من  أسجله  بما 
استطيع  والثقافي  والإعلامي  السياسي  المجتمع 
القول بأننا جميعاً بحاجة إلى جلسات من )الدعم( 
من  الشفاء  لبلوغ  المحدود  غير  السريع  النفسي 
جراء  بنا  لحقت  التي  الصدمة  ومتفاعلات  نوبات 
يناسب  إنتاج عقلي جديد  من  نتمكن  الحرب حتى 

ويتناسب مع اليوم التالي.
أولى خطوات العلاج تتمثل في أهمية الاعتراف 
بأننا فشلنا في أن نتعايش في، وضمن إطار وطني 
منتج وإيجابي المخرجات، وأن غالبية ما صنعناه 
وتعليمية  وإعلامية  وثقافية  سياسية  مؤسسات  من 
الأخلاق  وأن  وإنسانه  الواقع  عن  غريبة  تظل 
الوطنية في محنة وأزمة تفوق الوصف، بما يعني 
أننا بحاجة ماسة وقصوى وعاجلة لتصميم خارطة 
علاج  من  تعنيه  بما  الكلي  للتعايش  جديدة  طريق 
والأمنية  العسكرية  أبعادها  في  الدولة  لمؤسسات 
ونبذ  والجماعة  الفرد  اقتصاد  وتفعيل  والعدلية 
والمحاباة  والقبلية  والعصبية  والمكابرة  العطالة 
ببناء ثقافة مانعة لمكافحة الفساد ما ظهر منه وما 
بطن من فساد رمزي وبنيوي بالأفراد والمؤسسات.

سياسي  من جراح وضياع  تعمق  وبما  والحرب 
وحيرة نتيجة استمرارها وتماديها تكشف في المقابل 
عن عيوب هيكلية في المؤسسات السياسية المدنية 

ذات المصلحة في الحكم المدني الديمقراطي.
فالمؤسسات السياسية المدنية تساهم بنحو آخر في 
مد أيام الحرب في عجزها عن رؤية الاستراتيجي 
ومن ثم التوحد بنحو فعال ومبتكر وذكي يخرج بها 

من التشكيلات المتصارعة الراهنة.
فرؤية الاستراتيجي كانت وتظل بعد ثورة ديسمبر 
المجيدة تتمثل لكل فرد وجماعة ومؤسسة سياسية 
هيمنة  تفكيك  في  الديمقراطي  التغيير  على  حادبة 
اقتلاع  بواسطة  وثقافته  المسلمين  الاخوان  نظام 
المنتجة والداعمة والميسرة لاستمرار  المؤسسات 

تلك الهيمنة.
فقد أثبتت الأيام بعد الحرب أن الوثيقة الدستورية 
تكن  لم  الأمنية  اللجنة  مع  السياسية  الشراكة  أو 
تحالف  فيه  وقع  الذي  الاستراتيجي  الخطأ  سوى 
تخل  لم  وتقديرات  شتى  بأسباب  والتغيير  الحرية 
التسوية  في  رأي  وتكوين  ثوري  نظر  قصر  من 
في  والممثل  للثورة  الاستراتيجي  ليستبعد  مخرجاً 
الاستيلاء على جهاز الدولة بأكمله دون نقيصة أو 

نقصان.
التفكير  إعمال  وأهمية  ضرورة  يعني  كان  هذا 
الثوري لكافة مراحل ما بعد الثورة بتنقية الصفوف 
واستبعاد القوى السياسية والأفراد ذوي المصلحة 
الجهاز  تغيير  شاكلة  على  السياسي  التغيير  في 
ودون  عجل  على  وزراء  رئيس  وتعيين  التنفيذي 

مواصفات ثورية.
والاستراتيجي كان يعني العمل لأجل جني أكبر 
الرضاء  وليس  الثورة  لصالح  النقاط  من  نصيب 
اليسير  بالجزء  فالقبول  والقبول بجزء يسير منها. 
للتنظيم  السياسي  النظام  رأس  على  القضاء  عنى 
الإسلاموي وليس القضاء على مؤسساته العسكرية 
والإعلامية  والعدلية  والاقتصادية  والأمنية 
عن  المعبرة  المؤسسات  هي  ذا  وها  والثقافية. 
بطول  المتصلة  السياسية  والثقافة  السابق  التنظيم 
مواليها  وتحشد  وأسلحتها  برأسها  تخرج  حكمه 
ثم  ومن  الحرب  وتشعل  معاً  القدامى  ومنتقديها 
تناصر ديمومتها لتقصم ظهر الاستراتيجي الممثل 
في قوى الثورة الحيوية مما يعد تراجعاً فادحاً في 

جدول أعمال التغيير.
فافظع ما كشفت عنه الحرب ليس في الخسارات 
الفيزيائية الجسيمة في الأرواح والمباني والنزوح 
وما ينتظر من كوارث قادمة فقط، ولكن في فضح 
ومعارضي  لخصماء  السياسي  التفكير  محتوى 
وقعوا  الذين  المسلمين  الاخوان  لتنظيم  الأمس 
فريسة داء الثنائية في الاختيار. فالحياة التي وفيما 
يبدو أنها قد اختارت اختصاراً مريباً ومجحفاً في 
السودانية حضرت  العقول  ثنائيات في تربة  شكل 

هنا وبنشاط في معالجة مواقفها من الحرب.
إلى  السياسية  العقلية  تذهب  أن  من  وبدلاً 
من  المستهدف  هي  التي  الثورة  من  الاستراتيجي 
تناولت  المتنازعين  الفصيلين  من  الحرب  هذه 
والضياع  بالاصطفاف  الحرب  من  السام  الطعم 

تقسيم  من  ضاعف  مما  ومساراته  خيوطه  بين 
المقسم وأنتج هذه اللحظة من التوهان والعجز رغم 

المحاولات المدنية الداعمة لإيقافها.
للحركة  فرصة  الآخر  وجهها  وفي  الحرب  هذه 
ديمقراطي  سودان  في  المصلحة  ذات  السياسية 
الذاتي  نقدها  وتوجه  حساباتها  تراجع  بأن  مدني 
والبحث  بالثورة  وعلاقتها  تفكيرها  هيكلة  بإعادة 
المستقبل  من  ومواقفها  فرصها  تنمية  فرص  في 
وإلا سوف تنالها لعنة السودانيين للأبد بعد كل ما 
اللعبة  توحش  بسبب  ودمار  تنكيل  من  لهم  جرى 
السياسي  الصراع  بدايات  منذ  القائمة  السياسية 
السودانية  السياسية  التنظيمات  تكوين  ولحظة 
يشاع  كما  بعده(  ما  )وليس  الاستقلال  قبل  ما 
قراءة  في  القاصر  النظر  ذات  الألسن  من  ويلاك 
لسانها  أخرجت  حرب  إلى  تطورت  التي  الأزمة 
في مراكز  المدنية  الحياة  مائة عام من  لأكثر من 
التي جنت قرار اختصارها  البلاد وفي عاصمتها 
للسودان في التخطيط والتفكير العسكري والأمني 
والثقافي  والإعلامي  والاقتصادي  والسياسي 
قاصرة  سياسية  وثقافة  تفكيراً  وفضحت  فأفسدت 
ودون حجم المقدرات البشرية والمادية من ثروات 
البلد العظيم المغدور بمؤسساته السياسية وأمراض 

نخبه المستوطنة.

*	 أستاذ الإعلام بجامعة الخرطوم حاصل على 
الدكتوراة في الإخراج السينمائي

•  موقع )التغيير( السوداني	

من الصحافة العبرية

العليا  المحكمة  في  الذي جرى  النقاش  أحد سمع  لا 
النشوة؛  الساعة من  13 ساعة ونصف  به.  إلا وتأثر 
إسرائيل الثانية ليست إسرائيل التي من الواقع، بل التي 
في الأحلام. منذ فترة طويلة لم يكن لدينا نضال جدي 
لدينا  يكن  لم  فترة طويلة  ومنذ  الدرجة.  بهذه  وعميق 
نقاش مقطوع بهذا القدر عن الواقع الإسرائيلي الجاهل 

والضحل والمشاكس والفظ والعنيف والشخصي.

انعكاساً  كان  العليا  المحكمة  في  الذي جرى  النقاش 
لسيرك البراغيث الذي سبقه في لجنة الدستور داخل 
الكنيست. كل شيء كان علمياً، أنيقاً، ودياً ومحترما؛ً 
قاعدة “الصفحات الذهبية” و “حكم فانسبري”. حتى 
ظهر  بومباخ،  إيلان  المحامي  الحكومة،  ممثل  إن 
للحظة بأنه مثقف بارد من وسط أوروبا وهو يقتبس 
وأشكنازي  يهودي خالص  نقاش  مونتسكيو وهوبس. 
العرب  بدون  تقريباً  القبعات،  من  مزيد  مع  بالكامل 
للمجتمع.  ثابت  إزعاج  مصدر  هم  الذين  والحريديم، 
هذا  كان  نظامها.  مستقبل  تناقش  البيضاء  إسرائيل 

ممتعاً ومحبطاً في الوقت نفسه.
غواصة  ومغلقة،  محمية  فقاعة  في  النقاش  كان 

للديمقراطية  عليا  ندوة  ضحلة،  مياه  في  صفراء 
بمشاركة خيرة العقول على متن سفينة “التايتانيك”. لو 
وجد الأجنبي نفسه في هذا النقاش لأخطأ في الاعتقاد 
بأن هذا هو مستوى النقاشات والجدالات في إسرائيل، 
هكذا يتحدثون فيها، لا سيما في الفترة الأخيرة. ولكن 

خداعاً.  الأكثر  العامل  يكونا  لم  والأسلوب  المستوى 
فمضمون النقاش كان مخادعاً أكثر بكثير.

الأمر الذي اعتبر من البداية “النقاش الأهم في تاريخ 
كان  فقد  هكذا.  الحقيقة  في  كان  الإسرائيلي”  القضاء 
النقاش السياسي الأكثر أهمية في تاريخ دولة إسرائيل، 
لم  والمصيرية  المهمة  النقاشات  هذه  لأن  ببساطة، 
تحدث ولن تحدث أبداً، وهذا ليس بالصدفة بالطبع. لا 
يمكن الاستخفاف بأهمية الصراع على قوة استقلالية 
السلطة القضائية، لكن لا يمكن أيضاً تجاهل النقاشات 

كانت  لو  حتى  قبل،  من  قط  تحدث  لم  التي  السياسية 
الأكثر مصيرية وأهمية.

النقاشات التي جرت في المحكمة العليا كانت مضللة 
بين  تقف  المعقولية  ذريعة  بأن  انطباعاً  ولدت  لأنها 
إسرائيل الديمقراطية وإسرائيل الديكتاتورية. من هنا 

جاءت الرحمة، وبالتالي التسجيل المصيري للنقاش. 
فمن جهة، هناك حراس عتبة يناضلون من أجل الإبقاء 
على كل ما هو موجود. ومن جهة أخرى هناك اليمين 
التخريبي والانقلابي الذي يريد تدمير كل شيء، بما 
في ذلك إعلان الاستقلال، وكأن هذه الوثيقة المقدسة 
قد تم تطبيقها في أي وقت، عمود النار الذي سارت 
الشرير  بومباخ  ايلان  إقامتها.  منذ  هديه  على  الدولة 

جاء وألقى هذه الوثيقة في سلة مهملات التاريخ.
“يا  لأنفسنا  لنقول  أخرى  طريقة  هذه  مضلل.  هذا 

سرنا  وكيف  لدينا.  فاخرة  وثيقة  أي  جمالنا!  لروعة 
بوثيقة  يستخف  بومباخ. هل  أن جاء  إلى  هديها  على 
الاستقلال؟ إسرائيل تستخف بها منذ إقامتها. إسرائيل 
الـ  صاغها  التي  من  جداً  قليلة  قيماً  طبقت  الجميلة 
في  تقرأ  أن  انتخابهم”.  يتم  لم  الذين  شخصاً   37“
نفسه”،  ويدافع عن  السلام  “يحب  الوثيقة عن شعب 
الحقوق  في  المساواة  “ستطبق  التي  إسرائيل  وعن 
تمييز  بدون  مواطنيها  لكل  والسياسي  الاجتماعية 
التي  الجنس”، وعن إسرائيل  أو  الدين  أو  العرق  في 
ستكون “مخلصة لمبادئ وثيقة الأمم المتحدة”. العفو؟ 
متى طبقت إسرائيل أي قرار للأمم المتحدة، هاتوا ولو 
واحداً فقط؟ ولنضحك أيضاً من هذا، “نحن نمد يدنا 
للسلام والجيرة الحسنة لكل الدول الجارة وشعوبها”. 
يد للسلام؟ لمن؟ متى؟ أين؟ ما الذي طبقته إسرائيل من 

كل ذلك قبل أن يقوم بومباخ بتدميره؟
النقاشات التي جرت في المحكمة العليا كانت أوهاماً 
في  النقاشات  عن  بأي شيء  مختلفة  تكن  لم  وأمثالاً. 
المحكمة العليا في جنوب إفريقيا السابقة حول طبيعة 
الديمقراطية للبيض التي كانت مطبقة هناك. أي نسمة 
هواء لم تخترق القاعة “ج” في محكمة العدل العليا، 
ولم يسأل أحد كيف يمكن التحدث عن الديمقراطية في 

دولة أبرتهايد.
نأمل وبحق أن تستمر إسرائيل بفضل المحكمة العليا 
بالسير في ضوء قاعدة “الصفحات الذهبية”. سيكون 
البديل أخطر وأسوأ. ولكن يجب الاعتراف بأنه “حتى 
مع الصفحات الذهبية، لن نكون دولة ديمقراطية حتى 

ولو للحظة.

•  هآرتس 2023/9/14   )القدس العربي( 	

هآرتس.. وفقاً لـ “محكمة القبعات”: هاتوا ولو قراراً واحداً للأمم المتحدة طبقته إسرائيل
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ليبيا

والاختفاء  الاحتماء  ليبيا  وقادة  حكام  جميع  يحاول 
وراء تقديم الخدمات الإغاثية لمن نجا من كارثة سيول 
من  عدداً  التي ضربت  "دانيال"،  عاصفة  وفيضانات 
لتطويق  السعي  وادعائهم  ليبيا،  شرق  ومدن  مناطق 
تداعيات الكارثة بإصدار سيل من القرارات المتضاربة 

في كل اتجاه.
لكن لا هدف لهم إلا التهرب من مسؤولية ما حدث، 
في  تحقق  التي  القضائية  الجهات  تعلن  لم  وإن  فحتى 
كان  المدينة  وادي  سد  انهيار  أن  درنة،  كارثة  أسباب 
الاتهامات  دائرة  في  الحقيقة  في  فهم  تهالكه،  بسبب 

المباشرة.
فاتورة  المواطن  ودفع  انهار  الوادي  سد  أن  صحيح 
باهظة، لكنه في الحقيقة انهار ليكشف أمام الرأي العام 
تلك  التخفي  فكل محاولات  فساد،  خلفّه من  ما  الدولي 
المتردية  الحقيقي للأوضاع  الوجه  انكشاف  زادت من 

والمهملة في مناطق ومدن البلاد.
أطنان  لنقل  دولة   14 أقامتها  التي  الجوية  فالجسور 
الدعم  الطويلة من سيارات  المساعدات، والأرتال  من 
أرسلته  عما  فضلاً  الليبية،  المناطق  كل  من  القادمة 

الحكومتان الليبيتان، كانت كافية لفضح حقيقة أن مدن 
فعلى  الحياة،  سبل  من  أي شيء  على  تتوفر  لا  البلاد 
الرغم من مرور 10 أيام على الكارثة، لم تكتف المدينة 

ولا تزال تطلب المزيد.
يدرك الكثير من المراقبين أن الإعلانات التي أطلقها 
في  بالبدء  للقضاء  الأعلى  والمجلس  العام  النائب 
الكارثة ومحاسبة  أسباب  للكشف عن  تحقيقات واسعة 
المسؤولين عنها، لن تجدي نفعاً ولن تصل إلى شيء، 
فهي ضمن سياسات التمديد وإضاعة الوقت التي بات 

قادة البلاد وساستها يجيدونها.

قادة  استخدم  فقد  القضائي  السلك  تحقيقات  وغير 
يعلنون  فمرة  الأثناء،  في  ذاتها  السياسة  الحكومتين 
بضرورة  ويطالبون  الشرب  مياه  تلوث  أزمة  عن 

إضافية  كميات  ونقل  الشرب  مياه  في  الدعم  زيادة 
تلوث  جراء  بالمدينة  محدق  هول  عن  ومرة  منها، 
بيئي كارثي سينتجه تحلل الجثث ولا بد من إجلاء ما 
تبقىّ من السكان، وغيرها، قبل أن يصل أحدهم، وهو 
قائد مليشيات الشرق اللواء المتقاعد خليفة حفتر، إلى 
والادعاء  الاتصالات  قطع  إلا  حل  فلا  مسدود  طريق 
بأن كوابل الألياف البصرية الناقلة للإنترنت تعرضت 

لقطع بطريق الخطأ ويحتاج إصلاحها وقتاً، تزامناً مع 
مزاحمتهم  بحجة  المدينة  بمغادرة  الصحافيين  مطالبة 

لفرق الإنقاذ وعرقلة أعمالها.
في الواقع إن ما يفعله هؤلاء القادة ما هو الا تطويق 
غير  فهم  المواطن،  على  لا  عليهم  الكارثة  لتداعيات 
موجودين إلا في درنة الأكثر غضباً وحنقاً، لكن آثار 
الكارثة طاولت قرى ومناطق أخرى على امتداد 350 

كيلومتراً شرقي بنغازي.
قبل  فعل  كما  مجدداً،  درنة  خنق  في  حفتر  يفلح  قد 
سنوات عندما حاصرها لمدة عام، ووأد حالة الاحتقان 
يتوفر  التي  الترهيب  وسائل  من  بالعديد  فيها  الكبيرة 
وسد  العواصف  تكررت  لو  ماذا  لكن  الكثير،  منها  له 

المدينة المنهار على حاله؟
تقع  التي  الشمالي  الساحل  ومناطق  مدن  عن  وماذا 
وراء أغلبها سدود من حال وعمر سد وادي درنة، التي 
لم يتحدث هؤلاء الحكام القادة حتى الآن بالمطلق عنها 
وعن أوضاعها أو إصدار قرارات بالبدء في صيانتها 
لتلافي أي خطر مقبل، لا سيما أن فصل الشتاء لم يبدأ 
في  التغيرات  سرعة  من  تحذيرات  وسط  الآن،  حتى 
الطقس بسبب فوضى التغيرات المناخية. فهل قدر الليبي 
انتظار مساعدة الطبيعة ليتمكن من انتشال جثث هؤلاء 
الحكام المتحللة من طول مدة التصاقها بالكراسي، ودفع 

فاتورة باهظة من الأرواح والممتلكات؟

• )العربي الجديد( لندن 	

سـد درنـة يكشـف القـــادة والحكـــام

من آثار عاصفة "دانيال" في درنة، 
الثلاثاء )محمود تركية/فرانس برس(

• أسامة علي  	

سوريا

إنتفــاضة السويداء والثـورة السـورية المغـدورة

الأسدي  النظام  ضد  الشعبية  التحرّكات  تتواصل 
وتعُيد  أسابيع،  ثلاثة  منذ  سوريا  جنوب  السويداء  في 
الثورة  مشهدية  من  جوانب  الأذهان  إلى  مشهديتّها 
السورية في العامين 2011 و2012، ولوَ أن الفوارق 

كبيرة بين الحقبتين، داخل البلاد وخارجها.
ورغم أنها ليست المرة الأولى التي ينتفض فيها جبل 
العرب، بعد مظاهرات أهله الواسعة في بدايات الثورة، 
وبعد »حركة رجال الكرامة« بقيادة الشيخ الشهيد وحيد 
البلعوس رفضاً للتجنيد الإجباري وإرسال أبناء المنطقة 
 2014 العامين  لقتال مواطنيهم في مناطق أخرى في 
و2015، إلا أن ما يجري اليوم بعد كلّ الأهوال التي 
إلى  وقراها  مدنها  من  عدد  وتحويل  سوريا  شهدتها 
النظام  كراهية  تجذرّ  ويؤكّد  الأهمية  استثنائيّ  حطام، 
الأسدي وسعة الرفض الشعبي له ولداعميه في المنطقة 

المذكورة وفي سواها.
ولعلهّ من المفيد التوقفّ عند بعض خصائص الحدث 
عن  لاحقاً  قوله  يمكن  عمّا  بمعزل  ودلالاته،  الدائر 

نتائجه ومآلاته وتداعياته المحتملة.
فاللافت بدايةً في انتفاضة السويداء والبلدات المحيطة 
تكوّن  ممّن  فيها،  المشاركين  من  كثرة  عمر  هو  بها 
وعيهم السياسي خلال السنوات العشر الأخيرة، فشبوّا 
وتسيسّوا على وقع القصف والتهجير وأخبار الحصار 
اعتبار  عن  الأمر  يثُنهِم  ولم  والاحتلالات،  والتعذيب 
التحرّر من الجور والفساد والقتل قضيتّهم الأولى. وهذا 

يعني أنهم يستكملون ما بدأه قبلهم جيلان ممّن نشطوا 
في الحقل العام رغم مشقاّته. وليس رفعهم صوَر شهداء 
ومفقودين وأخوة وأقارب وأصحاب تشرّدوا وهاجروا 
إلا دلالة على العروة الوثقى التي تربطهم اليوم بقضايا 

من سبقهم.
وبأدوار  بارز،  النسائي  الحضور  أن  كذلك،  اللافت 
منظّمة،  أو  فردية  بمبادرات  للتحرّكات،  قيادية 
بالحرّية،  الإنسانية  الكرامة  تربط  جذرية  وبشعارات 
والعدالة بسقوط النظام ومحاكمة رئيسه. وهذا في ذاته 
ويغُني  اجتماعياً  عمقاً  للانتفاضة  يوفرّ  تواصل،  إن 
سياسية  لتكون  ومضامينها  المنشودة  الحرّية  معاني 

وثقافية في الوقت عينه.
مسألتان  المذكورتين  الخاصيتّين  إلى  وتضُاف 
المتظاهرين  إصرار  الأولى،  بارزتان.  سياسيتان 
فصل  أي  رفض  على  الأوّل  اليوم  من  والمتظاهرات 
تدهوره  نتيجة  التحرّكات  بدأت  الذي  المعيشي  للشأن 
الأمور  يمنع حصر  بما  السياسي،  الشأن  المتزايد عن 
الحاد  التدهور  فالمسؤول عن  الاقتصادية.  بالمعطيات 
هو  المرفوعة  شعاراتهم  بحسب  الناس  أحوال  في 
النظام. وهذا مهمّ لتجريده وأدواته من روايات تختصر 
الغضب بترديّ الظروف الحياتية نتيجة العقوبات ومنع 

إعادة الإعمار وغير ذلك من المقولات الساقطة.
المسألة الثانية هي وصل المحليّ بالوطني، بما ينُسّب 
خصوصية  من  وأرحب  أوسع  إطار  إلى  التحرّكات 
ويعيد  المذهبية،  أو  المناطقية  المشاركين  أكثرية 
النظام  تصعيد  منذ  معطّلة  سياسية  لدينامية  الاعتبار 
في  القائمة  الدينامية  المجتمع:  على  الشاملة  لحربه 
الشارع حيث الحيز العام والتواصل وتخطّي الحواجز 

وبناء التجارب المواطنية.
تهاوي التطبيع ومنطقه

وما قد لا يقل أهمية عمّا ذكُر، إن استمرت الانتفاضة 
بعض  من  الأسدي  النظام  تجريدها  هو  وتوسّعت، 
مفاعيل التطبيع العربي معه التي عدتّ مشروطيةّ وقفه 

اللاجئين  من  فئات  بعودة  وسماحه  الكبتاغون  تهريب 
)الذين هجّرهم( في دول الجوار، كافية لتبرير تعويمه 
الغربيين  ودعوة  والاستثمارات  بالمساعدات  ووعده 
إلى التعامل معه، على اعتبار أن المناطق التي يسيطر 
عليها )بفضل الاحتلالين الروسي والإيراني( مستقرة 
والشعارات  بالمظاهرات  فإذا  الولاء.  فيها  له  ومعقود 
أظهرت  أن  بعد  المذكور،  الاعتبار  تهافت  تظهر 
سلوكياّت النظام نفسه تهافت الرهانات على استجابته 

للمشروطية العربية.
وهذا يوصلنا إلى ما يمكن توقعّه في المقبل من الأيام 

والأسابيع.
بعض  تحاور  النظام  أجهزة  أن  الآن،  حتى  الظاهر 
أعيان المنطقة ومشايخها، وتعد بفتح معابر مع الأردن 
الشعبية،  التحرّكات  لمحاصرة  مساعدات  وتأمين 

متجنبّة الاصطدام بها ومراهنةً على الوقت لترنحّها.
تواصلت  إن  وماذا  رهانها؟  فشل  إن  ماذا  لكن 
القمع  توقعّ  يمكن  هل  نطاقها؟  واتسّع  التظاهرات 

الدموي الذي عادة ما يلجأ إليه النظام؟

تصعب الإجابة عن السؤال اليوم لعدةّ أسباب.
أوّلها أن النظام الذي اعتمد في العقد الماضي سياسات 
طائفية  منطلقات  على  قائمة  المتظاهرين  تجاه  عنف 
السلمية  مثل  ومدناً  السويداء  جنبّ  وطبقية،  ومناطقية 
والقامشلي وعامودا، حيث كانت التجمّعات والمسيرات 
في  المقابل  في  كثفّه  الذي  العشوائي  القتل  حاشدة، 
ضواحي المدن وفي المناطق الريفية والطرفية )حيث 
الديموغرافيا السنية الأشد فقراً(. وكان قتله في المدن 
المعدةّ معاقل »للأقليات« قتلاً انتقائياً يستهدف المنظّمين 
للتظاهرات وأنشطة الإغاثة والإعلام ومنسّقي شبكات 
التضامن، فيغتالهم أو يعدمهم تحت التعذيب، من دون 
تعميمٍ يطال محيطهم، بهدف ادعّاء حماية لهذا المحيط 
في مواجهة »أكثرية عنيفة تهددّ التنوّع والتعددّ الديني 
والثقافي«، على ما رددّت دعايته. وهو نجح في تحييد 

هذه المدن لاحقاً عن المعارك وعن الحرب التي شنهّا 
بردّ  اليوم  ملزم  لكنهّ  سوريا.  من  مختلفة  أجزاء  على 
مختلفة  أو  الماضي  في  اعتمده  لما  مماثلة  وبسياسة 

عنها، قد لا يملك في الحالين مقوّمات بلورتها.
وهذا يحيلنا إلى ثاني الأسباب، أي إلى كون الخيارات 
الاستراتيجية للتعامل مع »الأزمات« محصورة بشكل 
خاص في أوساط القيادات الروسية والإيرانية المتحكّمة 
بالسياسة والميدان في سوريا. فهي من يتخّذ القرارات 
وثمة ما يتسرّب عن تباينات أحياناً في أشكال مقارباتها 
يحُاول  من  وهي  »التحديّات«.  مع  للتعاطي  الأمنية 
لصالح حضورها  لتطويعه  تطوّر  كل  في  يستثمر  أن 
السير  المختلفة. وهذا يؤجّل أحياناً  للمناطق  واحتلالها 
في خيارات محددّة، أو يفُضي إلى تنافس بين النافذين 
على من تكون له اليد الطولى في بسط المزيد من النفوذ 

و»تذليل« المصاعب.

توقعّ  المبكر  من  يكون  قد  ولغيرهما،  السببين  لهذين 
مع  راعييَه  من  وتحريكٍ  بإيعاز  النظام  تعامل  أشكال 

التظاهرات، خاصة إن تواصلت.
على  المطروح  التحديّ  بأن  التذكير  هو  ربما  الأهم 
يرتبط  وبعده،  المحتمل  النظام  رد  قبل  المتظاهرين، 
التحرّكات  في  المشاركة  توسيع  على  قدرتهم  بمدى 
ومهما  أي حال،  في  وهم  أشكالها.  وتنويع  وتحصينها 
كانت مآلات انتفاضتهم التي أعادت التذكير بأيام جمعة 
واكبها السوريون على مدى عامين بآمالاهم وصبرهم 
أو  مغدورة،  ثورة  يستأنفون  كمن  يبدون  ودموعهم، 
وحياة  جديدة  الثورة روحاً  تلك  يهدون  كمن  بالأحرى 
جديدة لبرهة قد لا تطول كثيراً، لكنها بلا شكّ ستتجّدد 

تكراراً وتباعاً.
وهذا في ذاته، هو على الأرجح أبلغُ ما فيها.

*	 كاتب وأكاديمي لبناني
•  ) القدس العربي(	

• زياد ماجد *	
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أفـواج يـاوطـن أفـواج

تعود  لماذا  بسؤال:  أعزّاء  قرّاء  يواجهني  ما  دائماً 
دوماً إلى تجارب الشعوب؟ البعض من القراء يضيف: 
هل تتوقع أن ساستنا ومسؤولينا يهتمون لما يجري في 

بلدان العالم ؟

أنا يا أعزائي، لا أكتب من أجل الساسة والمسؤولين، 
من  رجس  القراءة  يعتبر  منهم  الكثير  أن  أدرك  فأنا 
عمل الشيطان، وبالتأكيد، ولست أريد منهم أن يتجولوا 
الهوائية  الدراجة  في الأسواق مثل ميركل أو يركبوا 
مثلما يفعل بوريس جونسون عندما كان رئيسالوزراء 
بريطانيا ، كل ما أريده وأتمناه أن أشاهد ضابطاً كبيراً 
في الشرطة أو الجيش يمشي في الشارع دون أرتال 
من الحمايات والسيارات المضللة، لا أقبل أن يتحسر 
العراقي وهو يشاهد مسؤول في بلدان العالم يذهب إلى 
مقر الحكومة من دون حمايات، فهذا نوع من أنواع 
رئيس  امثال  "البطرانيين"  وإياكم  الله  وقانا  البطر 
الشوارع  في  المواطنين  يحتضن  الذي  كندا  وزراء 
ويلتقط معهم "السيلفي". ياسادة نحن شعب يخاف على 
مسؤوليه بدليل أننا لا نزال نمنح الكثير من المسؤولين 
غير  حمايات  لأفراد  ومخصصات  رواتب  السابقين 
هؤلاء  معظم  وأن  الواقع،  أرض  على  موجودين 
البلد  ياسادة  أننا  بل   . اوربا  بلدان  يعيشون في  السادة 
الوحيد الذي يضع أفواجاً من الحمايات لشخصيات لا 
أجلهم  من  الطرق  ونقطع  الدولة،  في  مناصب  تملك 
ونخصص لهم عشرات "الجكسارات"، فهل يعقل أن 
نسمح لمسؤول كبير بأن يتسوق بمفرده دون حمايات 
ان  المنطق  من  وهل  ضجيج؟.  ولا  مصفحات،  ولا 
 ، المسؤول  بيت  من  بالقرب  تسكن  ان  للناس  نسمح 
وان تتلصص عليه صباحا ومساء . ستقول بالتكيد : ما 
أعظم المسؤول حين يؤمن أنه إنسان عادي في زمن 
يصر فيه المسؤول والسياسي العراقي أن لايخرج إلى 
جانب،  كل  من  تحيطه  الحمايات  وأفواج  إلا  الشارع 
خوفاً من نظرات الحسد التي يحملها المواطن العراقي 

لمعاليه .
أنني  القراء الأعزاء  اتمنى أن لا يظن بعض  ولهذا 
مسؤوليها  تبجل  لا  بلاد  بين  مقارنة  أعقد  أن  أحاول 
دوماً،  القول  أحاول  لكنني  الفخامة،  أصحاب  وبلاد 
معنى  يعرف  أن  منه  مطلوب  الحقيقي  المسؤول  إن 
شريكاً  باعتباره  العراقي  إلى  وينظرون  التواضع 
حتى  له  يحق  لا  نزيل  مجرد  وليس  الوطن،  في  لهم 

الشكوى.
تجارب  عن  الكتابة  أن  أجد  ياكرام  ياسادة  ولهذا 
الأحزاب  أخبار  من  للقارئ  وأنفع  أهم  الشعوب، 
موسوعة  تدخل  أن  تريد  والتي  العراق  في  السياسية 
وحراميته،  بابا  علي  حكاية  لنا  وتعيد  "غينيس" 
عصر  تغادر  أن  تريد  لا  التي  العشائر  ولافتات 
لنا  تعيد  أن  تريد  التي  قراقوش  وقوانين  الزعماء، 
مجالس المحافظات والتي لم تجلب لنا سوى الخراب، 
ولهذا وجدت أن أخباراً مثيرة عن شعوب حية، أحرى 

بالكتابة من بؤس الخطاب السياسي العراقي.

• كاتب وصحفي من جيل الرواد )المدى( البغدادية 	

• علي حسين	

تقرير

فلسطين
العراق

“الشيخ جراح” المقدسي.. حي القنصليات العربية حتى عام 1967
جراح  الشيخ  حي  في  تلة  رأس  على  القدس: 
بالقدس الشرقية، تبرز شجرة أرز طويلة هي 

الوحيدة من نوعها في المدينة.
لعائلة  مملوكاً  قديماً  منزلاً  تجاور  الشجرة 
مقدسية، وبات مقراً لإقامة دبلوماسي أيرلندي، 
عام  حتى  اللبنانية  للقنصلية  مقراً  كان  ولكنه 
إسرائيل  فيه  احتلت  الذي  العام  وهو   ،1967

باقي المدينة.
في  الوحيدة  العربية  القنصلية  تكن  لم  وهذه 
المدينة حتى احتلالها، إذ توجد حتى الآن أبنية 
كانت، قبل 1967، مقارّ للقنصليات المصرية 

والعراقية والسعودية والسورية.
القنصليات  اختفت  العام  ذلك  بعد  أنه  غير 
بينها  أخرى،  قنصليات  مقار  وبقيت  العربية، 
والإسبانية  والبريطانية  والفرنسية  التركية 

والبلجيكية والإيطالية والسويدية واليونانية.
التي  وتلك  كانت  التي  القنصليات  وغالبية 
الشيخ  في حي  تتواجد حصراً  قائمة،  تزال  لا 
“حي  البعض  عليه  يطلق  الذي  جراح، 

القنصليات”.
مملوكة  مبانٍ  في  القنصليات  بعض  وتتواجد 
لعائلات مقدسية ثرية، وأخرى في أبنية مملوكة 

لدول منذ عقود.

والعديد من القنصليات التي كانت في القدس 
 1948 عام  حتى  تتواجد  كانت   ،1967 حتى 
)قيام إسرائيل على أراضٍ فلسطينية محتلة( في 
حي الطالبية، الذي بات منذ ذلك الحين جزءاً 

من القدس الغربية.
وحالياً، تعُتبر منطقة القنصليات في حي الشيخ 
جراح من أغلى المناطق في القدس الشرقية من 

حيث ثمن المنازل أو إيجاراتها الشهرية.
الأجانب  الدبلوماسيين  من  الكثير  ويفضل 
يتواجد  التي  المنطقة،  في  لهم  منازل  استئجار 
فيها أيضاً فندق الأمبسادور ومستشفى العيون 

والمستشفى الفرنسي.

منطقة مؤسسات

خليل  القدس  شؤون  في  الفلسطيني  الخبير 
التفكجي قال لـ “الأناضول” إن “هذه المنطقة 
العامة  المواصلات  طريق  زالت،  وما  كانت، 
)وسط  الله  رام  )مدينة(  أي  الشمال،  باتجاه 
المدن،  من  وغيرها  المحتلة(  الغربية  الضفة 

ولذلك كانت مرغوبة من قِبل الدبلوماسيين”.
وأضاف: “وأيضاً هي منطقة مملوكة لعائلات 
ذات  الجيدة  الأبنية  ببناء  قامت  فلسطينية  ثرية 
المستوى الثقافي الرفيع، وفي نفس الوقت فإنها 

كانت منطقة مقامة حديثاً”.

و”أيضاً في ذلك الوقت كانت هناك قنصليات 
عديدة، بما فيها التركية والفرنسية والإسبانية، 
وأيضاً المؤسسات الحكومية والثقافية، وبالتالي 
وخاصة  حكومية  مؤسسات  منطقة  تعتبر  هي 
ودبلوماسية، وأقيمت فيها عدة فنادق”، بحسب 

التفكجي.
الأبنية  على  علامات  أي  توجد  لا  حالياً، 
في  كانت  التي  العربية  القنصليات  إلى  تشير 

الحي، ولكن كبار السن في المنطقة لا يزالون 
يذكرونها جيداً.

فلسطينيين  وامرأة  رجل  بإمكان  وكان 
إعداد  خلال  “الأناضول”،  طاقم  صادفهما 
التي  القنصليات  موقع  إلى  يشيرا  أن  التقرير، 
كانت قائمة في محيط منزليهما الحالي، ولكنهما 

رفضا الحديث إلى الإعلام.

شجرة أرز لبنانية

لبنان  قنصلية  كانت  التي  البناية  تزال  ولا 
المرفوع  العلم  ولكن  جماليتها،  على  تحافظ 
عليها حالياً هو علم أيرلندا، وإلى جانب البناية، 

توجد شجرة أرز ضخمة.
التفكجي: “كانت  قال  البناية،  إلى  وهو يشير 
القنصلية اللبنانية هنا، وكما تشاهدون فإن جزءاً 

من هذا التراث هو شجرة الأرز اللبنانية”.
وتابع: “بقيت القنصلية اللبنانية في هذا المبنى 
ولكن  إغلاقها،  تم  عندما   1967 العام  حتى 
الآن  حتى  موجودة  زالت  ما  الأرز  شجرة 

لتكون شاهدة على ذلك التاريخ”.
حتى  كانت  القريبة  الجميلة  البنايات  إحدى 
انتقالها  بعد  المصرية،  للقنصلية  مقراً   1967
القدس  الطالبية في  1948 من حي  إثر حرب 

الغربية.

المصرية  القنصلية  “كانت  التفكجي:  وقال 
العام  حتى  جراح  الشيخ  في  هنا  موجودة 
1967، وما بعد ذلك التاريخ أغُلقت ثم تحولت 
تستخدمها  التي  الفرنسية،  للقنصلية  مقر  إلى 

الآن كملحقية ثقافية واقتصادية”.
القنصلية  توجد  كانت  منها  مقربة  وعلى 
السورية العامة في القدس. وبحسب التفكجي، 
“تم إغلاق القنصلية السورية في العام 1967”.
كمسكن  لتسُتخدم  عادت  البناية  أن  ويتضح 

لعائلة فلسطينية.

العاصمة الثانية للأردن

وعلى مسافة غير بعيدة، كانت توجد القنصلية 
لعائلة  منزل  في  تواجدت  التي  العراقية، 

مقدسية، لا تزال تقيم فيه حتى الآن.

“هنا  التفكجي:  قال  المبنى،  أمام  يقف  وهو 
 ،1967 عام  قبل  العراقية  القنصلية  كانت 
وكان هناك أيضاً على مسافة ليست بعيدة منها 
والسورية  والمصرية  السعودية  القنصليات 

واللبنانية وغيرها”.
ولفت إلى أن القدس الشرقية كانت العاصمة 
ولذلك  عمان،  العاصمة  بعد  للأردن  الثانية 
قنصلية  اسم  الدبلوماسية  المقار  على  أطُلق 

وليس سفارة.
وأردف أن “العاصمة الثانية للمملكة الأردنية 
انتشرت  وفيها  القدس،  في  كانت  الهاشمية 
القنصليات، أما السفارات فكانت في العواصم 

الرئيسية، وهي في هذه الحالة عمان”.
 

منطقة استيطانية معزولة

كلها  كانت  “القنصليات  إن  قال  التفكجي 
مستأجرة من عائلات مقدسية، بما فيها الحسيني 

والنشاشيبي وبركات وغيرها”.
وزاد بأن “المنطقة كانت، وما زالت، هادئة، 
الدبلوماسي، وهي منطقة  المركز  وهي بمثابة 

القناصل”.

الفلسطينيين،  بحسب  جراح،  الشيخ  ومنطقة 
بالاستيطان  استهدافاً  الأكثر  المناطق  من 
التي  المحتلة،  الشرقية  القدس  في  الإسرائيلي 
لدولتهم  عاصمةً  الفلسطينيون  بها  يتمسك 
المأمولة، استناداً إلى قرارات الشرعية الدولية، 
عام  للمدينة  إسرائيل  باحتلال  تعترف  لا  التي 

1967، ولا بضمها إليها في 1981.
بإخلاء عشرات  الإسرائيلية  السلطات  وتهدد 
جراح  الشيخ  حي  في  الفلسطينية  المنازل 

لصالح جمعيات استيطانية إسرائيلية.
وقبل سنوات، أقامت السلطات بؤرة استيطانية 
في الحي لصالح مستوطنين على أنقاض فندق 

شبرد الذي تم هدمه.
و”ما يحدث في الشيخ جراح الآن هو تحويل 
منطقة  إلى  دبلوماسية  منطقة  المنطقة من  هذه 
أو  التاريخية  سواء  معالمها  وتغيير  معزولة، 

المشهد العام”، كما ختم التفكجي.

• )الأناضول(	
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As this trial begins on Monday 
September 11, 2023 in Windsor, 
like so many others throughout 
London and across the country, I 
will be following the proceedings 
closely, and with great interest.

In the days, weeks, and months 
after June 6, 2021, we saw our 
community come together like 

never before, supporting each 
other through the darkest period 
in London’s history. 

As the trial begins, I urge all 
Londoners to unite once more with 
support, kindness, and empathy 
for the Muslim community – and 
all those who believe in love over 
hate.

MORE THAN HALF OF CANADIANS WANT FEWER 
IMMIGRANTS THAN OTTAWA’S TARGET: POLL

 MAYOR MORGAN STATEMENT ON TRIAL OF 
MAN ACCUSED OF KILLING AFZAAL FAMILY

The Afzaal family . islamophobia.io

•	 Marie Woolf 
•	 The Globe and Mail

More than half of Canadians want 
the federal government to accept 
fewer immigrants than it is planning 
for in 2023, a new poll shows – a rise 
from one in three in March.

The poll also found that 55 per cent 
of Canadians want Canada to accept 
fewer international students than the 
900,000 expected by the government 
this year.
A Nanos poll for The Globe and 

Mail found a rise of almost 20 
percentage points in the past six 
months in the number of Canadians 
who think this country should accept 
fewer immigrants than Ottawa’s 
2023 target of 465,000.

Fifty-three per cent of those polled 
said they want to see Canada accept 
fewer immigrants than the federal 
plan, compared with 34 per cent in 
March. Just over a third say they 
want Ottawa to accept about the 
same number as projected while 8 
per cent think Canada should accept 
more.
Nik Nanos, chairman of Nanos 

Research, said pressure on housing 
was a factor in the polling results. 
He said the responses reflected 
“the intersection of the pressure on 
housing affordability with views on 
immigration.”

They are probably “more about the 
economic pressure Canadians feel 
they are under, especially the cost of 
housing than anything else.

“Regardless of Canada’s tradition 

of welcoming newcomers, there is 
a reality that people are wondering 
where the new people will live and 
what it might mean in terms of even 
more pressure on housing.”

In its 20232025- plan for 
immigration levels, Ottawa set its 
target for this year at 465,000 new 
permanent residents, with a target of 
485,000 in 2024 and another 500,000 
in 2025.

Marc Miller, Canada’s new 
Immigration Minister, indicated last 
month that Canada is on track to bring 
in a record 900,000 international 
students this year, roughly triple the 
number of foreign students a decade 
ago.
The poll found that more than half 

of Canadians want fewer foreign 
students than Ottawa’s projection, 
with just under a third saying they 
think Canada should accept that 
amount. Seven per cent want more 
international students than the 
federal target.

At the federal Liberals’ cabinet 
retreat in Charlottetown last month, 
new Housing Minister Sean Fraser 
– the former immigration minister – 
floated a possible cap on the number 
of students Canada allows in.

The number of international students 
in Canada has more than doubled 
since Prime Minister Justin Trudeau 
took office in 2015, government data 
shows. At the end of 2022, it sat at 
807,260.

“The reality is we’ve got temporary 
immigration programs that were 

never designed to see such explosive 
growth in such a short period of 
time,” Mr. Fraser said at the cabinet 
retreat.

He noted that unlike the permanent-
resident immigration programs, 
where the government sets targets 
each year, the study permit program 
is a temporary-resident program that 
is driven by demand and doesn’t 
have a set cap.

The growth of the program for 
international students is taking place 
in concentrated regions of Canada, 
he said, putting an “unprecedented 
level of demand” on the job market 
but even “more pronounced” demand 
on the housing market.

The poll of 1,044 Canadians, 
conducted by phone and online, found 
that Canadians in different provinces 
had differing views on immigration 
and accepting international students.

In the Prairies, people were most 
in favour of curbing immigration, 
with 61 per cent saying Canada 
should accept fewer immigrants than 
Ottawa’s 465,000 target.

But in B.C., only 43 per cent 
supported reducing immigration to 
below the government target.
Quebec had the highest support 

(59.7 per cent) for reducing the 
number of international students, 
compared with 48 per cent in British 
Columbia.

The poll found that among 35- to 
54-year-olds, 57 per cent wanted 
Canada to allow fewer foreign 

students. And among Canadians age 
55 and older, there was 52.9-per-cent 
support for accepting fewer numbers.
Lori Wilkinson, the University 

of Manitoba’s Canada Research 
Chair in Migration Futures, said 
attitudes toward immigration “are 
shifting to the negative,” partly 
because political parties are using 
“scapegoating tactics” – including 
on housing issues – which is fuelling 
anti-immigrant feeling.

“According to many international 
studies, Canada has been the most 
accepting of immigration for 
many decades. Over 75 per cent 
of Canadians were supportive of 
newcomer arrivals. We stood out in 
terms of our willingness to accept 
migration compared to all G7 and 
other wealthy nations. That is hardly 
surprising as 23 per cent of the 
population of Canada was not born 
here. Another 18 per cent are the 
children of newcomers,” she said.

“Some political parties have 
erroneously blamed immigrants 
and international students for the 
current housing shortage. This is a 
lazy, incomplete answer. Provincial 
and federal governments have, 
for years, ignored the housing 
and homelessness problems. Each 
blamed the other for inaction. And, 
when municipalities tried to address 
it, they failed too.”

The Nanos poll of 1,044 Canadians 
aged 18 and over was conducted 
both by phone and online between 
Sept. 2 and 4. It had a margin of error 
of three percentage points, 19 times 
out of 20.
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CITY OF LONDON MULTI-YEAR GRANTS (2024-2027) 
PROGRAM APPLICATION NOW OPEN

 The City of London invites local not-for-profit 
organizations and community groups to apply 
for its Multi-Year Grants (2024-2027) Program. 
With $2.3 million in funding available, the Multi-
Year Grants Program provides financial support 
to London-based not-for-profit organizations and 
community groups to implement programs and 
services, with funding provided for up to four 
years. 

 Local not-for-profit organizations and 
community groups can apply to receive funding 
for programs and services operating within the 
City of London for London residents, including 
those related to counselling, mentorship, basic 
needs, social services, recreation, the environment, 
youth leadership and cultural activities; as well 
as programs supporting equity-denied groups, 
children, youth and older adults.

 “This program is an investment in community, 
providing not-for-profit organizations and groups 
with opportunities to build the health and well-
being of our neighbourhoods and our city," 

said Cheryl Smith, Deputy City Manager of 
Neighbourhood and Community-Wide Services. 
"By offering financial support over a four-
year period, we are empowering community 
organizations to make a real difference in our 
community.”

 All grant applications are assessed based on 
their alignment with the City’s Strategic Plan 
and demonstrated need for the project in the 
community, the cost and effectiveness of the 
project and the project’s contribution to the 
quality of life in the community.
Organizations that are not registered not-for-

profits can still apply by partnering with a 
not-for-profit organization who will host their 
application.

 Applications are being accepted until November 
1 at 4:30 p.m.

 Visit the City of London Community Grants 
Program webpage to find important resources, 
submit an application, view upcoming information 

sessions and review to the list of previously 
funded organizations. 

Media contact:

Jo Ann Johnston
Manager, Media Relations
City of London
226-973-4291
media@london.ca
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•	 Canada.ca

Canada is giving small businesses 
in Canada more time to pay back 
emergency loans offered during 
the COVID-19 pandemic, Prime 
Minister Justin Trudeau announced.

The Liberals have decided, after 
consistent calls from businesses, to 
give them another year to pay back 
their Canada Emergency Business 
Account (CEBA) loans, despite 
previously taking the position that 
repayment deadlines were "final 
and cannot be changed."

"We know that some need a bit 
more runway," Trudeau said.

Groups across Canada representing 
hundreds of thousands of small 
businesses have been pleading with 
the federal government to grant 
them an extension, ideally a two-
year grace period and the ability to 
maintain access to the forgivable 
portion of their loans.

But, what was announced falls 
short of advocates' expectations. 

The federal government created 
CEBA early in the pandemic as one 
of a suite of financial aid measures 
aimed at keeping businesses afloat 
in the face of forced closures and 
health restrictions.

Offering initially up to $40,000 to 
small businesses and non-profits 
that have experienced a loss of 
revenue due to COVID-19, an 
expansion was then granted, seeing 
businesses able to apply to receive 
up to $60,000 interest-free loans.

Open for applications between 
April 2020 and June 2021, the 
loans were approved for 898,271 
businesses, totalling $49.2 billion 
in federal assistance.

In January 2022, in the wake of 
the Omicron variant surge and new 
restrictions, the Liberals announced 

they would be extending the 
repayment deadline by a year 
to the end of 2023. This meant 
that eligible businesses "in good 
standing" would have until Dec. 
31, 2023 to repay and be eligible 
for debt forgiveness of one-third—
up to $20,000—of their loan.

According to background 
provided by Deputy Prime 
Minister and Finance Minister 
Chrystia Freeland's department, 
the repayment deadline for CEBA 
loans to qualify for this partial 
loan forgiveness is only being 
extended by a couple of weeks, 
from Dec. 31, 2023, to Jan. 18, 
2024, "recognizing that the end of 
December is a busy time for many 
Canadian businesses."

Or, if businesses make a 
refinancing application with the 
financial institution that provided 
their CEBA loan by Jan. 18, 2024, 
the repayment deadline to benefit 
from the partial loan forgiveness 
extends until March 28, 2024.

When the initial extension was 
announced, the government said 
outstanding loans after the 2023 
deadline would be converted to 
two-year term loans with a five per 
cent interest rate, starting on Jan. 1, 
2024, with the loans due in full by 

Dec. 31, 2025.

Now, small businesses that are 
not in a position to pay back their 
CEBA loan in time to benefit from 
the partial loan forgiveness have 
until Dec. 31, 2026 to pay their 
loan back in full.

The Canadian Federation of 
Independent Business (CFIB) was 
quick to say it was "disappointed" 
with the announcement, calling it 
"not good enough."
"It is helpful that the government 

has given business owners an 
additional year to repay the full 
balance of the loan, but the plan 
misses the most central issue - the 
loss of the forgivable portion," 
said CFIB president and CEO Dan 
Kelly in a statement. "We need a 
redo."
The NDP, local chambers of 

commerce, tourism and industry 
groups that were imploring the 
government to grant this loan 
repayment leniency made the case 
that while the government gave 
business in crisis a lifeline with 
these loans, years later, many still 
are treading water in their post-
pandemic recoveries.

This has left many unable to make 
much more than a dent in the debt 
they've taken on, in the face of 

supply chain and hiring woes, as 
well as high inflation. Without the 
extension, many local businesses—
particularly in the tourism sector—
were facing the prospect of closing 
their doors for good.
Kelly said based on CFIB data, 

losing access to the forgivable 
portion will put the future of up 
to 250,000 small businesses at 
jeopardy.

The Tourism Industry Association 
of Canada (TIAC) expressed similar 
disappointment and concerns, 
saying that while it appreciates the 
government extending the overall 
runway for CEBA, the forgiveness 
period provisions insufficient and 
leaves many tourism businesses in 
precarious situations. 

"This falls short of adequately 
addressing the immense financial 
strain and uncertainty that our 
members are experiencing," said 
TIAC President and CEO Beth 
Potter. "A mere three-month 
loan forgiveness extension for 
businesses needing to refinance 
does not align with the severity of 
the crisis."

As of May 31, approximately 21 
per cent of businesses that received 
a CEBA loan had fully repaid 
according to federal statistics.

CANADA EXTENDING SMALL BUSINESS 
EMERGENCY LOAN REPAYMENT DEADLINE
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OTTAWA TO REMOVE GST ON NEW RENTAL 
HOUSING, ASK GROCERS TO STABILIZE PRICES: PM

LONDON, ONT. - The federal 
government will remove GST 
on construction of new rental 
apartment buildings, Prime Minister 
Justin Trudeau announced Thursday 
-- a move he first promised in the 
election that brought the Liberals to 
power.
The measure, which would lower 

the cost of labour and materials for 
homebuilders, was one of several 
affordability measures Trudeau 
announced at the end of the Liberal 
caucus retreat in London, Ont.
That includes trying to lower the 

rising costs of food in Canada. 
Trudeau said Industry Minister 
Francois-Philippe Champagne will 
ask grocery companies to come 
up with a plan by Thanksgiving to 
stabilize prices and that he is not 
ruling out forcing them to do so 
through tax measures.

The federal government is also 
telling municipalities they must end 
exclusionary zoning and encourage 
building apartments near public 
transit in order to get federal funding 
through the housing accelerator 
fund.

Housing Minister Sean Fraser sent 
a letter to Calgary's mayor Thursday 
urging city council to do just that.

"We will never solve the housing 
crisis in Calgary if it is not legal to 
build the homes required to meet the 
moment," Fraser wrote in a letter to 
Jyoti Gondek that she released on 
X, formerly known as Twitter.The 

City of London became the first 
to get its funding approved. While 
the $4-billion fund was announced 
in the 2022 budget, applications 
opened in July.
"This is something that all 

Canadians are worried about," 
Trudeau said during a news 
conference Thursday.

"We know that housing is a problem 
that takes decades to address."

The Liberals have seen slumping 
poll numbers that suggest Canadians 
believe the Conservatives would do 
a better job dealing with affordability 
and housing concerns.
News of the plan to remove the 

GST came out hours before Trudeau 
made his announcement and just 
before Conservative Leader Pierre 
Poilievre was scheduled to share his 
own housing plan in Vancouver.
The Conservative plan would 

remove the GST on the construction 
of rental housing charging below-
market prices to tenants.
Poilievre argued his proposal holds 

more water than Trudeau revisiting 
a 2015 promise.

"He's flip-flopped again and he 
expects you to believe it," he told 
reporters in Vancouver, pledging to 
introduce a bill when Parliament 
resumes on Monday that would also 
include five other measures.

The NDP noted that they called 
for the GST to be dropped on 
new, affordable rental buildings 

six months ago, and said an entire 
construction season has passed since 
then. They also questioned whether 
the measures will be targeted at 
affordable homes or include "luxury 
condos."

Trudeau said he will be encouraging 
provinces to remove sales taxes 
on the cost of building new rental 
homes too.

Earlier Thursday, Ontario's 
Progressive Conservative cabinet 
released a statement in support of 
the proposal. It said the province 
plans to remove its share of the HST 
on "purpose-built rental housing" as 
soon as possible.

"Minister Fraser's quick action on 
this file will make it cheaper and 
easier to build more of the rental 
housing we desperately need," 
Ontario's Finance Minister Peter 
Bethlenfalvy and Housing Minister 
Paul Calandra wrote in a news 
release.

In a press release the federal 
government also said it will take 
steps to "enhance competition across 
the Canadian economy," giving 
the Competition Bureau the power 
to take action on corporations that 
work together to stifle consumer 
choice -- specifically citing large 
grocery stores that have prevented 
competitors from setting up shop 
nearby.

Rachel Aiello (@rachaiello)

38Issue 259 October 2023



39Issue 259 October 2023



V
O

L
U

M
E

 2
2

OTTAWA TO REMOVE GST ON NEW RENTAL 
HOUSING, ASK GROCERS TO STABILIZE PRICES: PM

MORE THAN HALF OF CANADIANS WANT FEWER 
IMMIGRANTS THAN OTTAWA’S TARGET: POLL
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