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المقبلة الانتخابات  قبل  التنحي  ترودو  على  أن  يعتقدون  الكنديين  غالبية  استطلاع: 

الثالث الربع  في  بانكماشه  وتقديرات  ثابت  كندا  اقتصاد 
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قواعـد جديـدة لحمــاية الطـلاب الدولـيين من أعمــال الاحتيــال
• 	RCI

والمواطَنة  واللاجئين  الهجرة  وزير  أعلن 
جديدة  قواعد  عن  ميلرّ،  مارك  الكندي، 
أعمال  من  الدوليين  الطلاب  لحماية  تهدف 

الاحتيال.
وتأتي هذه الخطوة بعد أن أجرت الوزارة 
 100 من  أكثر  في  الأخير  الصيف  تحقيقاً 

حالة تتضمن خطابات قبول مزورة.

فقد أطلقت الوزارة فريق عمل في حزيران 
عام  إلى  يعود  مخطط  في  للتحقيق  )يونيو( 
الوزارة  في  موظفون  بموجبه  قام   2017
للسماح  مزورة  قبول  خطابات  بإصدار 

لطلاب دوليين بالمجيء إلى كندا.

تمت  التي  الـ103  الحالات  بين  ومن 
 %40 أنّ قرابة  يبدو  مراجعتها حتى الآن، 
فيما  المخطط،  في  مشتركون  الطلاب  من 

الباقون هم ضحايا له.

"لقد كان استخدام خطابات القبول المزورة 
مصدرَ قلق كبيراً لوزارتي هذه السنة، وهو 
لم يزل يشكّل تهديداً خطيراً لنزاهة برنامجنا 
مؤتمر  في  ميلر  الوزير  قال  الطلابي"، 
شيراتون"  "معهد  في  أمس  عقده  صحفي 
)Sheraton College( في مدينة برامبتون 

في مقاطعة أونتاريو.
واللاجئين  الهجرة  وزير  وأضاف 

والمواطَنة الكندي أنّ الطلاب الدوليين ليسوا 
مسؤولين عن ذلك.

وقال الوزير ميلر إنهّ يتعينّ على المؤسسات 
التعليمية التي تقبل طلاباً دوليين تأكيدُ خطاب 
اعتباراً  الهجرة  وزارة  مع  متقدم  كل  قبول 

من 1 كانون الأول )ديسمبر( المقبل.

المعاهد  بمراقبة  أيضاً  الوزير  ويقوم 
في  نظام،  وضع  ويعتزم  نفسها  التعليمية 
الوقت المناسب لفصل الخريف المقبل، يفُيد 
مؤسسات التعليم ما بعد الثانوي التي تعتمد 
والدعم  بالخدمات  يتعلق  فيما  أعلى  معايير 

والنتائج للطلاب الدوليين.

هذه  إلى  للمتقدمين  الأولوية  إعطاء  وسيتم 
المعاهد فيما يتعلق بمعالجة تصاريح الدراسة 
الخاصة بهم. ويمكن أن تشمل المعايير أيضاً 
على  المقبولين  الطلاب  حصول  من  التأكد 

سكن ملائم.

المحددة  التفاصيل  إنّ  ميلر  الوزير  وقال 
المتعلقة بكيفية استفادة المدارس والمؤسسات 
الجديد  النظام  من  بها  المعترف  التعليمية 

ستنُشر لاحقاً.

• )نقلاً عن خبر لوكالة الصحافة الكندية 	
منشور على موقع "سي بي سي"، ترجمة 

وإعداد فادي الهاروني(

وزير الهجرة واللاجئين والمواطَنة الكندي، مارك ميلرّ، يتحدث في مجلس العموم )أرشيف(.
LA PRESSE CANADIENNE / SPENCER COLBY :الصورة

طلاب أجانب يسيرون بالقرب من جامعة ماكغيل في مونتريال )أرشيف(.
RADIO-CANADA / IVANOH DEMERS :الصورة
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استطلاع: غالبية الكنديين يعتقدون أن على ترودو التنحي قبل الإنتخابات المقبلة

• اخبار كندا 24  متابعة البلاد 	

 Angus معهد  أجراه  جديد  استطلاع  أظهر 
Reid أن أكثر من نصف الكنديين يعتقدون أن 
جاستن ترودو يجب أن يتنحى عن زعامة الحزب 
الليبرالي قبل الانتخابات الفدرالية المقبلة. قال ما 
يقرب من نصف المشاركين في الاستطلاع إنه 
يجب  على ترودوا التنازل عن قيادة الحزب إلى 
إجماع  وجود  عدم  من  الرغم  على  جديد،  وجه 

واضح على من يجب أن يكون ذلك الوجه.

أن  يعتقدون   %57 أن  الاستطلاع  وأظهر 
المقبلة  الانتخابات  قبل  يتنحى  أن  يجب  ترودو 
المقرر إجراؤها في عام 2025. ويعتقد %28 
فقط أنه يجب أن يبقى في منصبه، بينما %15 

غير متأكدين.
بين  تزداد  النسب  هذه  أن  بمستغرب  وليس 

منهم   %82 أراد  حيث  المحافظين،  الناخبين 
12% فقط اعتقدوا  بـ  أن يتنحى ترودو مقارنع 
أنه يجب أن يبقى في منصبه، و5% مترددين. 
ولكن حتى بين الناخبين الليبراليين يعتقد %41 
بينما يعتقد  أن رئيس الوزراء يجب أن يتنحى، 
44% أنه يجب أن يبقى في منصبه، و16% لم 

يقرروا بعد.

الموافقة  معدل  انخفض  نفسه  الوقت  في 
لم  مستوى  وهو   ،%31 إلى  لترودو  الإجمالية 

نشهده منذ أغسطس 2019
في   %55 ترودو  تأييد  نسبة  بلغت  قد  وكانت 
المائة خلال الأيام الأولى للوباء في عام 2020، 
الحين.  ذلك  منذ  تدريجيا  تنخفض  بدأت  لكنها 
لقيادة  ويخطط  التنحي  ينوي  لا  إنه  قال  ولكنه 

الحزب في الانتخابت المقبلة.
كما سأل الاستطلاع المشاركين عمن يعتقدون 

ترودو  محل  ليحل  شخص  أفضل  سيكون  أنه 
بين  الاختيار  وكان  استقال.  إذا  للحزب  كزعيم 
)المالية(،  فريلاند  كريستينا  الحكومة  وزراء 
فيليب  وفرانسوا  )الخارجية(،  جولي  وميلاني 
وأنيتا  والصناعة(،  والعلوم  )الابتكار  شامبين 
محافظ  إلى  بالإضافة  الخزانة(،  )مجلس  أناند 

بنك كندا السابق مارك كارني.
وفي حين أن الاعتراف بـ فريلاند كان الأعلى 
هناك  يكن  لم  فإنه   ،%72 بنسبة  الخمسة  بين 
جديد  بزعيم  الأمر  يتعلق  عندما  واضح  مرشح 

محتمل.
وتم  اختيار وزيرة المالية كأفضل بديل من قبل 
المستطلعين في حين حصل كل من  19% من 
الآخرين على ما بين 8 و 11% من الأصوات، 
المستطلعين  من   %43 حوالي  يحسم  لم  فيما 

رأيهم.
هو  من  بمسألة  الأمر  يتعلق  عندما  وأخيرا، 

زعيم الحزب الحالي الذي سيكون أفضل رئيس 
بيير  المحافظين  زعيم   %30 اختار  للوزراء، 
بويليفر، في حين اختار نصف هذا العدد ترودو 
الجديد  الديمقراطي  الحزب  زعيم  أو   )%16(

جاغميت سينغ )%16(.
من  أيا  أن   )%27( الربع  من  أكثر  وأجاب 
هؤلاء الرجال لا يناسب منصب رئيس الوزراء، 

بينما لم يقرر الباقون بعد.
سيصوتون  الذي  الحزب  عن  سئلوا  وعندما 
حزب   %39 اختار  القادمة  الانتخابات  في  له 
 )%28( الليبراليون  بعده  وجاء  المحافظين، 
والديمقراطي الجديد في المركز الثالث )%21(.
ألبرتا  في  أقوى  المحافظين  دعم  وكان 
كويبك  في  والأدنى  وساسكاتشوان،   )%58(
القوي  الأداء  إلى  جزئيا  ذلك  ويرجع   ،)%23(
للكتلة الكويبيكية التي حصلت على 28%  من 

الأصوات في تلك المقاطعة.

المرشحون المحتملون لرئاسة الحزب الليبرالي في حال تنحى ترودو عن رئاسة الحزب

كريستينا فريلاند وزيرة المالية ميلاني جولي وزيرة الخارجية فرانسوا فيليب شامبين وزير العلوم أنيتا أناند رئيسة مجلس الخزانة مارك كارني، محافظ بنك كندا السابق
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حـق يــأبى أن يُنـسى..
الآلاف من سكان لندن يطالبون ترودو بحث إسرائيل على وقف إطلاق النار في قطاع غزة

• بلقيس دارغوث 	

حناجر  صدحت  لفلسطين”..  “الحرية 
حق  بأبسط  للمطالبة  لندن  في  الآلاف 
أمهاتهم  ولدتهم  الذين  للفلسطينيين 
مخططات  للصهيونية  فكان  أحراراً، 
أخرى لهم، ما زالت تنفذها بالتدريج منذ 
نحو ٨ عقود وصولاً إلى محاولة تهجير 
أهل غزة نحو سيناء وإحلال نكبة جديدة 

قد تتسبب بكارثة عالمية.

متعبة  والأجسام  حزينة  الوجوه  كانت 
وألف  الضمير  تأنيب  وزر  من  ومثقلة 
سؤال وسؤال، ورجاء واحد فقط: وقف 

إطلاق النار.

تصرفات  أي  من  والخوف  البرد  رغم 
تشويه  هدفهم  مدسوسين  قبل  من  عنيفة 
تجمهر  القضية،  مناصري  صورة 
فلسطين  أعلام  حملوا  بالآلاف.  الناس 
بوسط  فيكتوريا  حديقة  في  جداً  عالياً 
المدينة  شرطة  من  وبحماية  المدينة. 
عادتها،  غير  على  بالسلاح  المدججة 
انطلق المحتجون مشياً على الأقدام حول 
ونشر  الرسالة  لإيصال  المدينة  شوارع 
الوعي حول ما يخترق سماء قطاع غزة 
من قذائف وصواريخ إسرائيلية لم ترحم 

البشر ولا الحجر.
 

سلام”،  هناك  يكون  لن  عدالة،  “بلا 
المحتجون  بها  ذكر  بسيطة  معادلة  هي 
الحكومة الإسرائيلية التي أفشلت وتستمر 
في إفشال كل مشاريع السلام من معاهدة 
الله  عبد  الملك  بمبادرة  مروراً  أوسلو 
عملية  إلى  وصولاً  الكثير  وغيرها 
الضغط  يولد  فهل  الأقصى”.   “طوفان 

إلا الانفجار؟

ونبكي  غزة  لألم  نتألم  بأنا  كثيراً  هتفوا 
مع أمهاتها الثكلى ونرتجف كما أيتامها، 
شعبها‪  من   والخزي  بالخجل  ونشعر 

‬الصامد الجبار

والشباب  والمقعدين  السن،  كبار  من 
من  منهم  بل  الأطفال،  وحتى  والشيبان 
تحمل  يستطيعوا  لم  كان على عكازات، 
تحمل  أو  بعد،  واحدة  لحظة  الصمت 

فكرة تجمهر الناس لمطالبة إسرئيل بكف 
أسلحتها الفتاكة عن قتل المدنيين في غزة 

دون أن يشاركوا.

على  محمولة  صغيرة،  طفلة  هي  فها 
الصغير. وذاك  بعلمها  تلوح  كتف جدها 
رجل أحنت حروب غزة ظهره فغادرها 
في  أملاً  لندن  إلى  قادماً  أعوام   ٨ قبل 
دون  فحضر  لعائلته،  أفضل  مستقبل 

تردد.

والعراق  ولبنان  وسوريا  مصر  من   
الجنوبية،  وأفريقيا  والهند  وباكستان 
الحدود  تماهت  الكثير،  وغيرها  وكندا 
والإثنية  الدينية  والفوارق  الجغرافية 

والعرقية، لتطغى عليها الإنسانية.

أن  إلا  تأبى  الجغرافية  الرقعة  لهذه  ما 
تسيطر على وجدان العرب وغير العرب، 
المسلمين وغير المسلمين مع كل صرخة 
تطلقها؟ ما هذا الحق الذي يأبى أصحابه 
أن ينسوه، أو يسأموا من المطالبة به، أو 
يوقظون  المحتل؟  بطش  من  يستسلموا 
بأن  للتذكير  سهوته  من  بأكمله  العالم 

على كوكب الأرض وفي القرن الحادي 
التمييز  والعشرين نظام يمارس كل يوم 
والجرائم  العرقي  والتطهير  العنصري 
ضد الإنسانية، بل وما هو أبشع من ذلك 

بكثير.

حرب”،  “جرائم  التعبير  ذلك  غريب 
غزة،  في  حرب  هناك  يكن  لم  ومتى 
ومتى توقفت الجرائم أصلا؟ً كل يوم في 
غزة جريمة حرب، فهل ينبغي أن يموت 
الآلاف لينتفض الرأي العام العالمي ضد 

الاحتلال؟

العدوان  أحداث  تابعت  قد  كنت  إن 
غزة،  قطاع  على  الأخير  الإسرائيلي 
ونساؤها  أطفالها  منه  يسلم  لم  والذي 
وطواقمها الطبية ومراكز عبادتها وحتى 
الأرجح  على  فإنك  الأليفة،  الحيوانات 
رواية  بين  الشاسع  الفرق  لاحظت 
على  شد  ومن  الإسرائيلية  الحكومة 
وغيرهما  وأوتاوا  واشنطن  في  مشدها 
مواقع  أغرق  الذي  الشارع  نبض  وبين 
ما  الأقل  على  أو  الاجتماعي،  التواصل 
الذي  العزل  جدار  اختراق  من  تمكن 

شيدته خوارزميات فيسبوك وإنستغرام.

الإلكترونية،  القمع  سياسات  ورغم 
اخترقت هذه الفيديوهات الجدار وتمكنت 
)تويتر  أكس  مثل  بديلة،  منصات  عبر 
عالياً  تحلق  أن  من  توك،  وتيك  سابقاً( 
وتقدم  الحقيقة  فتكشف  الشبكة  أثير  في 

شهادتها للتاريخ. 

لقد أثبت “جيل التيك توك” بعكس كل 
ينتفض ضد  أن  قادر على  أنه  التوقعات 
حكوماته فيكشف ما تخفيه أيدي أجهزتها 
أدوات  العلمي  بالدليل  ويقدم  بل  السريةّ 
غسيل الدماغ الذي تنفثه وسائل الأعلام 
بالذكاء  مفبكرة  صور  من  الكبرى 
محذوفة  تصريحات  إلى  الاصطناعي 

وتغيير أقوال السياسيين.

بنقرة زر على قلب وأخرى للمشاركة، 
فضح أبناء هذا الجيل بعض ما حصل في 
غزة. فمن كان يجهل بدأ يقرأ ويبحث في 
عنه  تاريخ “الصراع” بعدما كان مغيباً 
ملأت  حتى  أيام،  إلا  هي  وما  لسنوات، 
فديوهات  فلسطيني”  دمي  “أنا  أغنية 

November 2023 )نوفمبر )تشرين الثاني Issue  260 العدد



9
وعرب  أجانب  من  المحتوى  صانعي 
أصول  من  وأميركيين  أصليين  وسكان 
الغربي  اليسار  عن  ناهيك  أفريقية، 

وتحديدا في أوروبا.

عواصم تزينت بأعلام فلسطين فتحدت 
)ألمانيا  بالحظر  حكوماتها  قرارات 
وصرخت  ونطقت  وتجرأت  وفرنسا(، 
وإنهاء  النار  إطلاق  بوقف  مطالبة 

الاحتلال وإحلال السلام.

أثبت التاريخ أن حركات المقاومة أدت 
الأمم  تحرير  إلى  الأحيان  من  كثير  في 
المضطهدة واستعادة استقلالها، فلا شيء 
في  والمقاومة  اليوم.  ذلك  تحقيق  يمنع 
العصر الحديث تتخذ أشكالاً وسبلاً عدة 
‪ إلى جانب القوة في الدفاع عن الأرض 
والمسيرات  بالهوية  فالتمسك  والعرض. 
المنتجات  ومقاطعة  العالم  حول  السلمية 

المحافل  في  الوعي  ونشر  الإسرائيلية 
والدينية  الإعلامية  والمنابر  الدولية 
الصوت  وتوحيد  الأكاديمية  والساحات 
الرافض للاحتلال، ولو عبر نشر فيديو 
مقاومة.  دقيقة..  نصف  مدته  تتعدى  لا 
لكل طريقته وإمكانياته وفلكه الذي يدور 

‬.فيه، فحيّ على العمل

صلواتنا اليوم وكل يوم لغزة، نترحم كل 
ليلة على شهدائها، فدرب التحرير شائك 
عزيمة  ثمنه  المصير  تقرير  وحق  جداً 

فولاذية وتضحية غالية جداً.
يرحمنا  ولن  غزة،  تسقط  أن  ينفع  لا 
نكبة  في  إسرائيل  تسببت  لو  التاريخ 
فلسطينية أخرى كنا شاهدين عليها صوتاً 

وصورة.

• البلاد 	 اسرة  من  وصحفية  كاتبة 
لندن اونتاريو 

“بلا عدالة، لن يكون هناك سلام”،
 هي معادلة بسيطة ذكر بها المحتجون الحكومة الإسرائيلية 
التي أفشلت وتستمر في إفشــال كل مشــاريع الســلام

كانت الوجوه حزينة والأجسام متعبة 
ومثقلة من وزر تأنيب الضمير وألف سؤال 

وســؤال، ورجــاء واحـد فقط: 

وقف إطــلاق النــار
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اتجاه لدى أوتاوا لتثبيت عدد المهاجرين في ظلّ أزمة السكن
• 	RCI

أوتاوا  الليبرالية في  تنظر حكومة جوستان ترودو 
في إمكانية إبطاء وتيرة الهجرة، وهي تجري نقاشاً 
حول ضرورة تثبيت، أو حتى تقليل، هدفها السنوي 
من المقيمين الدائمين الجدد في كندا في عام 2026.

وفي خضم أزمة السكن، أصبحت المسألة الشائكة 
المتعلقة بأعداد المهاجرين الذين تستقبلهم كندا سنوياً 
طاولة  حول  الأيام  هذه  حساسة  نقاشات  موضوع 

مجلس الوزراء.

ووفقاً لعدة مصادر حكومية، حظي سيناريو تثبيت 
"كبير"  بدعم   2026 عام  في  الجدد  القادمين  عدد 
هذا  حول  المناقشات  خلال  الوزراء  مجلس  داخل 

الموضوع الأسبوع الماضي.
لهدف  مماثلاً   2026 عام  هدف  سيظل  وبالتالي، 
عام 2025 بالنسبة لعدد المهاجرين الذين ستستقبلهم 

كندا، أي 500.000 مقيم دائم جديد سنوياً.
ترودو  حكومة  تكون  الخيار،  هذا  اعتماد  تمّ  وإذا 
قد جمّدت وتيرة النمو المطّرد في أعداد المهاجرين 

ل في السنوات الأخيرة. المسجَّ
داخل  الموضوع  هذا  حول  متباينة  الآراء  لكنّ 
خيار  أيضاً  الوزراء  ناقش  فقد  الوزراء.  مجلس 
خفض الهدف إلى أقلّ من 500.000 مهاجر سنوياً.

أن  يجب  إذ  بعد،  يتَُّخذ  لم  النهائي  القرار  أنّ  إّال 

على  عرضه  إعادة  ويمكن  وزارية،  لجنة  تدرسه 
مجلس الوزراء  ،وسلطّت أزمة السكن أضواء جديدة 
ويعتقد عدد من خبراء  كندا.  في  الهجرة  على ملف 

أعداد  خفض  الفدرالية  الحكومة  على  أنّ  الاقتصاد 
بالاستجابة  السكني  البناء  لعملية  للسماح  المهاجرين 

للطلب.
إلى  الأعمال  مجتمع  يدعو  نفسه،  الوقت  في  لكن 

في  النقص  لمواجهة  المهاجرين  من  المزيد  استقدام 
العمالة.

الحزب  سمعة  تشويه  عدم  كيفية  نحدد  أن  "يجب 

ثقة  على  والحفاظ  بالهجرة(  يتعلق  )فيما  الليبرالي 
الحزب  نواب  أحد  كندا  لراديو  قال  الكنديين"، 
من  وهو  اسمه،  عن  الكشف  عدم  طالباً  الليبرالي 
المطلعين على المناقشات الدائرة في مجلس الوزراء.

النقص  في ظل  أنه  النائب  يقرّ  نفسه،  الوقت  وفي 
في المساكن الذي تعاني منه البلاد وقدرة المقاطعات 
الخدمات  كافة  وتقديم  الجدد  القادمين  إدماج  على 
عدد  في  زيادة  تصور  الصعب  من  لهم،  اللازمة 
المهاجرين. "لن نتجاوز ما سبق أن وعدنا به"، يقول 

موضحاً.

والمواطَنة  واللاجئين  الهجرة  وزير  أنّ  يذُكر 
)أغسطس(  آب  في  أعرب  ميلرّ،  مارك  الفدرالي، 
أجراها  التي  الأولى  المقابلات  إحدى  في  الماضي، 
بعد تعيينه في هذا المنصب، عن رفضه القاطع لفكرة 
خفض عدد المهاجرين الذي كانت قد حددته حكومته.
قال  من خلاله خفضه"،  يمكننا  سيناريو  أرى  "لا 
ميلرّ آنذاك في مقابلة مع موقع ’’بي أن أن بلومبيرغ" 
الكندي المتخصص في الاقتصاد والأعمال، مضيفاً 
أنّ "الاحتياجات كبيرة للغاية"، في إشارة إلى نقص 

العمالة وشيخوخة السكان.
عند  المهاجرين  عدد  تثبيت  فكرة  يرفض  لم  لكنه 

المستوى الحالي أو زيادته.
يذُكر أنّ الخطة التي وضعتها حكومة ترودو نصّت 
 2023 عام  جديد  قادم   465.000 استقبال  على 
 ،2025 عام  و500.000   2024 عام  و485.000 

مع تركيز قوي على الهجرة الاقتصادية.

• وإعداد 	 ترجمة  كندا،  راديو  موقع  عن  )نقلاً 
فادي الهاروني(

الديمقراطي الجديد في أونتاريو يطرد نائبةً على خلفية تصريح ضد إسرائيل
• 	RCI

في  الجديد  الديمقراطي  الحزب  زعيمة  أعلنت 
عن  ستايلز،  ماريت   ،)Ontario NDP( أونتاريو 
للحزب  النيابية  الكتلة  من  )جامع(  جاما  ساره  طرد 
للجدل  مثيراً  بياناً  نشرها  من  أسبوعين  حوالي  بعد 

لدعم الفلسطينيين.
المعارضة  التوجه  اليساري  الحزب  هذا  ويشكل 
المقاطعات  لكبرى  التشريعية  الجمعية  في  الرسمية 

الكندية.

أنّ  حين  في  إنه  أصدرته  بيان  في  ستايلز  وقالت 
مختلفة،  نظر  بوجهات  تسمح  لحزبها  النيابية  الكتلة 
بيئات عمل  إيجاد  فإنّ تصرفات جاما "ساهمت في 

غير آمنة للموظفين".
اتفاق لإبقائها  إلى  السيدة جاما وأنا،  "لقد توصلنا، 
في الكتلة النيابية للحزب الديمقراطي الجديد تضمّن 
العمل معاً بحسن نية ودون مفاجآت. لقد بذلت كتلتنا 
فترة  خلال  لدعمها  كبيرة  جهوداً  وموظفونا  النيابية 

صعبة بدون شك"، قالت ستايلز.
من  عدداً  )جاما(  اتخذت  الحين،  ذلك  "منذ  لكن 
الجماعي  عملنا  قوّضت  التي  الأحادية  الإجراءات 
الحزب  زعيمة  أضافت  زملائها"،  ثقة  وكسرت 

الديمقراطي الجديد في أونتاريو.
الجمعية  مُدرجة كنائبة مستقلة في  جاما اصبحت  

التشريعية لأونتاريو.
ويأتي قرار قيادة الحزب الديمقراطي الجديد اليوم 
بعد أسبوعيْن مضطربيْن بالنسبة لجاما التي انتخُبت 

نائبةً للمرة الأولى في آذار )مارس( الفائت.
جاما  نشرت  )أكتوبر(  الأول  تشرين   10 ففي 
غزة  قطاع  لسكان  دعماً  للجدل  مثيرة  تصريحات 
الفلسطيني في الصراع الذي اندلع بين حركة حماس 
 7 في  المجاورة  إسرائيل  ودولة  عليه  المسيطرة 
بأنها  إسرائيلَ  فيها  اتهمت  )أكتوبر(،  الأول  تشرين 

دولة "احتلال" و’’نظام فصل عنصري )أبارتايد(".
وبعد صدور هذه التصريحات اتهم رئيس حكومة 
فورد،  دوغ  أونتاريو،  في  المحافظ  التقدمي  الحزب 
من  الاستقالة  منها  وطلب  السامية  بمعاداة  جاما 

مقعدها النيابي.

مهددةً  مقاطعتها  حكومة  رئيس  على  جاما  وردتّ 
بمقاضاته بتهمة التشهير.

يوم  فورد  إلى  وكفّ  توقفّ  رسالة  مكتبها  فأرسل 
الخميس، كما جاء في بيان صادر عن محامي جاما، 

ستيفن إليس، والمركز القانوني لفلسطين.
وجاء في الرسالة أنه إذا لم يقم فورد بإزالة منشوره 
علناً،  والاعتذار  الاجتماعي  التواصل  منصات  عن 
بتهمة  بحقه  قانونية  إجراءات  ستتخذ  جاما  فإنّ 

التشهير.

المنشور كان متهوراً  أنّ  السيدة جاما على  "تصرّ 
وخبيثاً"، قالت الرسالة، "لن تتسامح السيدة جاما مع 
محاولات رئيس الحكومة فورد تشويه سمعتها بهذه 

الطريقة العلنية".

رئيس  إنّ  فورد  محامي  قال  ذلك،  على  ورداً 
الحكومة ينفي الاتهامات الموجهة إليه، مضيفاً أنه لن 
يزيل منشوره وأنه مستعد للدفاع "بقوة" عن نفسه إذا 

اتخذت جاما إجراءات قانونية بحقه.

قد  الجديد  الديمقراطي  الحزب  زعيمة  وكانت 
الحكومة  رئيس  اتهامات  الماضي  الأسبوع  وصفت 
لجاما بأنها ’’تحريضية‘‘، مضيفةً أنّ حكومة فورد 
خلال  وسفيه  متكرر  بشكل  الانقسام  نيران  "تؤجج 

مثل هذه الفترة المؤلمة".
نفسها  جاما  النائبة  وجدت  النهار  منتصف  وفي 
معاقبةً مجدداً، وهذه المرة من خلال اعتماد اقتراح 

بحجب الثقة عنها قدمّه الحزب التقدمي.
الذي  الحاكم،  الحزب  من  المقدم  الاقتراح  ويطلب 
رئيس  من  التشريعية،  الجمعية  في  بالأغلبية  يتمتع 
هذه الجمعية عدم الاعتراف بوجود النائبة جاما في 
بصورة  تصريحاتها  تسحب  لم  أنها  طالما  الجمعية 

رسمية ولم تعتذر مجدداً.
الأول  تشرين   11 في  اعتذرت  قد  جاما  وكانت 
)أكتوبر( عمّا قالته في اليوم السابق، "متفهمّة الألم 
الذي يشعر به اليهود والكنديون من أصل إسرائيلي، 
بمن فيهم الناخبون في دائرتي"، لكن دون أن تتراجع 

عن كلامها.
الجمعية  في  علناً  للتحدث  لجاما  الفرصة  وأتيحت 
التقدمي  الحزب  المقدَّم من  الاقتراح  التشريعية ضدّ 
حكومة  إنّ  فقالت  عليه.  التصويت  وقبُيْل  المحافظ 
وإنّ  الانتباه عن فضائحها.  تستهدفها لصرف  فورد 
استخدام  تحاول  كندا  في  والمؤسسات  الحكومات 
أصواتها وثقلها لإسكات من يدعمون الفلسطينيين في 

هذا الصراع.
من  النار  لإطلاق  فوري  وقف  إلى  دعوتي  أكرر 
قبل القوات الإسرائيلية ولإعادة تزويد )قطاع( غزة 
بالغذاء والمياه والوقود والكهرباء بشكل فوري.نقلا 
في  التشريعية  الجمعية  في  نائبة  جاما،  ساره  عن 

أونتاريو فصُلت من الحزب الديموقراطي الجديد
"أشيد بالعديد من المسؤولين المنتخَبين في كندا الذين 
وآمل  الأخيرة،  الأيام  في  الدعوة  هذه  إلى  انضموا 
أن يتحدث المزيد منكم بشكل علني"، أضافت جاما 
لإسرائيل  والمستمرة  التاريخية  التصرفات  واصفةً 

بأنها "سيطرة واحتلال للأرض الفلسطينية".

• ترجمة 	 سي"،  بي  "سي  موقع  عن  )نقلاً 
وإعداد فادي الهاروني(

وزير الهجرة واللاجئين والمواطَنة الكندي، مارك ميلرّ، يتحدث في مجلس العموم )أرشيف(
LA PRESSE CANADIENNE / SPENCER COLBY :الصورة

ساره جاما وسط مناصريها بعد فوزها بمقعد دائرة "وسط هاميلتون" في الجمعية التشريعية لأونتاريو.
RADIO-CANADA / BOBBY HRISTOVA :الصورة
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احدث استطلاع 
للرأي حسـب مؤشر نــــانوس

حزب المحافظين يتقدم 
على الحزب الليبرالي 
بــإكثر من 10 نقاط

اظهر مؤشر نانوس الذي هو مجموعة 
ذلك  في  بما  متعددة  مقاييس  من 
القيادة  وانطباعات  الرأي  استطلاعات 
أن حزب المحافظين يحصل على نسبة 
الديمقراطي  الحزب  يليه  نقطة،   53.1
ثم  نقطة،   47.1 بنسبة   NDP الجديد 
الليبراليون بنسبة 44.2 نقطة، والخضر 
بنسبة 32.1 نقطة، حزب الشعب بنسبة 
بنسبة  الكيبيكي  والحزب  نقطة،   25.7

38.0 نقطة )فقط في كيبيك(.

تتبع  أحدث   - الرأي  استطلاع 
لنانوس  الفيدرالي  الرأي  استطلاعات 
 37.7 بنسبة  المحافظين  حزب  يظهر 
في   25.4 بنسبة  الليبراليين  المئة،  في 
في   19.9 بنسبة   NDP حزب  المئة، 
في   5.5 بنسبة  البلوك  حزب  المئة، 
في   7.9 بنسبة  الخضر  حزب  المئة، 
في   3.4 بنسبة  الشعب  وحزب  المئة، 

المئة.

رئيس  لمنصب  المفضل  الشخص  اما 
بيير  نانوس أن  تتبع  الوزراء - فيظهر 
لمنصب  المفضل  الاختيار  هو  بويليفر 
المئة  في   31.5 بنسبة  الوزراء  رئيس 
 ،)%23.3( ترودو  يليه  الكنديين،  من 
 ،)%4.6( وماي   ،)%17.8( وسينغ 
وبرنييه )2.1%(. سبعة عشر في المئة 
من  متأكدين  يكونوا  لم  الكنديين  من 

تفضيلهم

• RCI   )البلاد( لندن اونتاريو 	

ظلّ الاقتصاد الكندي مستقراً في آب )أغسطس( 
الربع  في  تراجعه  إلى  أولية  تقديرات  وتشير 
الثالث من السنة، وفق ما جاء في تقرير صدر 

عن وكالة الإحصاء الكندية.
ارتفاع  أنّ  الفدرالية  الوكالة  تقرير  في  وجاء 
الغابات  وحرائقَ  والتضخمَ  الفائدة  أسعار 
الاقتصاد  على  تؤثر  كلها  تزال  لا  والجفافَ 

الكندي.

وآب )أغسطس( هو الشهر الثاني على التوالي 
الكندي  المحلي  الناتج  إجمالي  فيه  ظل  الذي 
مستقراً، وتشير تقديرات أولية إلى أنّ الاقتصاد 

حافظ على هذا الاتجاه في أيلول )سبتمبر(
وبالنسبة للربع الثالث، تشير التقديرات الأولية 
لوكالة الإحصاء إلى أنّ الاقتصاد انكمش بمعدل 
قد  الكندي  الاقتصاد  0,1%. وكان  قدره  سنوي 

سجّل انكماشاً في الربع الثاني.
وتشير الوكالة إلى أنّ 8 من أصل الصناعات 
الـ20 التي يشملها تقريرها سجلت نمواً في آب 

)أغسطس(.
للخدمات  المنتجة  القطاعات  في  نمو  ل  وسُجِّ

قابله تراجعٌ في القطاعات المنتجة للسلع.

تجارةَ  نمواً  شهدت  التي  الصناعات  وتشمل 
الجملة وصناعات التعدين والمحاجر واستخراج 

النفط والغاز.
والغابات  الزراعة  مثل  قطاعات  وشهدت 
الإقامة  وخدمات  التجزئة  وتجارة  والتصنيع 

والغذاء انخفاضات.

ومن المتوقع أن تستمر أسعار الفائدة المرتفعة 
في كبح النمو الاقتصادي، لاسيما في وقت يستعد 
العقارية  القروض  لتجديد  المزيد من الأسر  فيه 

بأسعار فائدة أعلى من ذي قبل.
)المصرف  كندا  لبنك  حديثة  لتوقعات  ووفقاً 
المركزي(، سيظل النمو الاقتصادي ضعيفاً لبقية 

العام الحالي وخلال قسم كبير من العام المقبل.
حالياً  كندا  لبنك  الأساسي  الفائدة  معدل  ويبلغ 
5%، وهذا أعلى مستوى له منذ نيسان )أبريل( 

.2001
الناجم  الإنفاق  تراجع  يساهم  أن  المتوقع  ومن 
عن ارتفاع تكاليف الاقتراض في كبح التضخم 
المرتفع الذي تراجع معدله السنوي من 4% في 

آب )أغسطس( إلى 3,8% في أيلول )سبتمبر(
ويتوقع بنك كندا أن يعود معدل التضخم السنوي 

إلى 2%، وهو هدف البنك، في عام 2025.
كبير   Andrew Grantham وقال 

الاقتصاديين في بنك CIBC في مذكرة للعملاء 
في  إنخفاض  أو حتى  توقف  احتمال حدوث  إن 
من  قريبة  )تبدو  كندا  أن  يعني  الثالث  الربع 

الانزلاق الى ركود معتدل( .
المدير     Benjamin Reitzes يتوقع  فيما 
والخبير  الكندية  الفائدة  لأسعار  الإداري 
الاستراتيجي في بنك BMO أيضا أن تتصاعد 
أحاديث الركود بسرعة بعد تقرير الناتج المحلي 
الاجمتالي الاخير ، وقال في مذكرة للعملاء إن 
الانخفاض  المزيد من  الاقتصاد معرض لخطر 
.وكتب  ألفائدة  اسعار  رفع  تأثير  تراجع  مع 
بنك  أن  على  واضحة  علامة  هذه   :  Reitzes

كندا يجب أن يقوم برفع اسعار الفائدة .

ألبيانات  أن   Grantham اكد  حين  في 
من  تقلل  أن  شأنها  من  الضعيفة  الاقتصادية 
الفائدة  اسعار  في  أخرى  زيادات  أي  فرص 
أسعار  تفكر في خفض  المالية  وتجعل الاسواق 
الفائدة ، وأشار الى ان ذلك يجب أن يؤثر ايضا 

على الدولار الكندي

• الكندية 	 الصحافة  لوكالة  تقرير  عن  )نقلاً 
منشور على موقع راديو كندا، ترجمة وإعداد 

فادي الهاروني( )البلاد( لندن اونتاريو 

اقتصاد كندا ثابت في آب/أغسطس وتقديرات بانكماشه في الربع الثالث

حاكم بنك كندا، تيف ماكلِم، يتحدث في مؤتمر صحفي في أوتاوا )أرشيف(.
LA PRESSE CANADIENNE / SEAN KILPATRICK :الصورة
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بزفرة  قال  والده  عن  حديثه  منتصف  في 
يعيش  أن  يتمنى  الله  رحمه  كان  وحسرة: 
آخر أيامه في الوطن أو أن يدفن فيه على 

الأقل.
كان متألما لأن والده لم يتمكن من العودة 
أو جثة مسجّاة، بعد أن وصل  جسدا هَرِماً 
كندا عام 1987 يافع الطموح صلب العود 

واسع الحلم.
لمشاعره  احتراما  حديثه  على  أعلق  لم 
لكنّ أول ما تبادر إلى ذهني أن الوطن ليس 
صاحبي  عبارة  يرددون  كثيرون  مقبرة. 
نفسها، ولاشك أننا سمعنا شيئا كهذا مرات 
بلاده  غادر  يدفع شخصا  الذي  فما  عديدة، 
العودة آخر  إلى تمني  السنين  قبل عشرات 

فما  حيا  بالعودة  رغبته  تفهمنا  وإذا  أيامه؟ 
بدفنه هناك ويلح على  الذي يجعله يوصي 

ذلك!؟
فقط  الحنين  من  نابعة  الفكرة  أن  أعتقد  لا 
سيشيعون  الذين  المصليّن  بكم  متعلقة  ولا 
فالدعوات  الدفن،  في  ويشاركون  الجنازة 
والصلوات لا تحدها حدود ولا تحتاج جوازا 
صالحا للسفر أو تأشيرة عبور، ورحمة الله 

واسعة فوق كل أرض وتحت أي سماء.
أحسب أن البعض بات ينظر لبلاده كمقبرة 
فإن  يدري  لا  أو  يدري  حيث  ومن  كبيرة، 
للطموح  مقبرة  الأصل  بلده  يرى  لاوعيه 
والحقوق والحريات، باتت بعض البلدان في 
نظر الكثير من شبابها مكانا لدفن الرغبات 
وتكفين  الثرى  الأحلام  ومواراة  والأمنيات 
يرون  لا  ربما  تحقيقها،  من  بدلا  الأهداف 
فيها أكثر من أرض جرداء لا ينبت فيها حلم 
وأسوار صامته شاحبة لا حياة بين جنباتها، 
التصور  وهذا  النظرة  بهذه  يتمسكون  لذا 

حتى آخر لحظة، كلٌ على طريقته.
الرغبات  وتلك  للشباب  النظرة  هذه  وبين 
يحملون  أوطانهم  غادروا  الذين   - للكهول 

الفكرة نفسها عن "الوطن المقبرة" - مساحة 
فيما حُصد وما  والتفكر  التأمل  شاسعة من 
المغتربين  من  الكثير  أجالس  فحين  فقُد، 
أرى وأسمع كلاما يتكرر وهموما تتقارب 
حد التطابق أحيانا، فالشاب الذي جاء كندا 
غلاء  اليوم  يشكو  حلمه  حاملا  بالأمس 
التواصل  على  الوقت  وضيق  المعيشة 
اجتماعيا ومساوئ التعليم وصعوبة التربية 
على المفاهيم النقية والتعاليم السوية، شكوى 
بين  واجترارها  تكرارها  ينفك  لا  مستمرة 
بني تربتنا حتى إذا سألت احدهم لم لا تعود 
جاء الجواب واحدا بآلاف الأصوات: فات 

الأوان!!!
عيد  يوم  معه  اجتمعت  صديق  آخرهم، 
الماضي،  سبتمبر  من  الرابع  في  العمال 
في  تحديدا  ولندن،  تورنتو  بين  التقيته 
من  لنتخفف  المكان  اخترنا   - كامبريدج 
بأن  قال   - المنتصف  في  باللقاء  المسافة 
الأوان فات رغم أنه لم يدخل كندا إلا عام 
2018 وعلل فوات الأوان بأنه بدأ إجراءات 
الحصول على الجنسية ولا يمكنه التراجع، 
وأنا على يقين أنني لو ناقشته بعد حصوله 

ويعلل  الأوان  فات  فسيقول  الجنسية  على 
ذلك بتعود الأبناء على نمط وتعليم معينين، 
بل  العربية،  يجيدون  لا  أنهم  وسيضيف 
سيجد بعد سنتين أو ثلاث من الآن عشرات 
التي  والحقيقة  اثنين،  أو  سببا  لا  الأسباب، 
لا يعرفها أن الأوان بنظره فائت دائما، لا 

يمكنه التحكم به أو التأثير فيه.

للتعامل مع هذا  لدي نصيحة محددة  ليس 
الوضع، لكن بين البحث عن الكنز المخبوء 
تبزغ  الوطن  في  المدفون  والحلم  كندا  في 
في  كسبت  ماذا  لتخبرك  الحقيقة  شمس 
مهجرك وماذا خسرت في منفاك الاختياري 
دينيا وعائليا وماليا وأخلاقيا وإنسانيا. هذه 
الشمس لا تشرق إلا داخلك، أنت وحدك من 
يعرف الإجابة حين تخلو مع ذاتك وتتجلى 
الحقيقة واضحة أمامك لا يراها سواك ولا 
يستطيع مصارحتك بها إلا أنت حين تتخلى 

عن عاطفتك وتتجلى صادقا معك.

• البلاد( 	 كتاب  )من  سعودي   صحافي 
لندن اونتاريو

• بندر الرومي	

• د. محمد سعد الدين	

تداول الايام .. والثبات على المبادئ!

إذا هـــاجـرت حلمــا فـلا تعـد جثـة

منذ ان خلق الله سبحانه وتعالى الانسان 
الفانية، خلق معه  الدنيا  وأسكنه في هذه 
الابتلاء وتداول الايام بين اصحاب الحق 
وخصومهم اهل الباطل. بل حتى عندما 
في  تماما  الباطل  ويسحق  الحق  ينتصر 
الحق  أهل  من  قسما  فان  حاسمة   جولة 
ليبدأ  الباطل  ضفاف  الى  بعيدا  يرتحل 
حدث   ... اخر  وابتلاء  جديدا  صراعا 
هذا ويحدث قبل نزول الاديان السماوية 
وخلالها وبعدها... بل ان الخلافة الراشدة، 
الفترة الذهبية للاسلام، شهدت العديد من 
والصراعات  الحادة  والانقسامات  الفتن 
الدموية بين اهل الحق وبين من انتقل من 

صفهم الى حضن الباطل.

تلك سنة الكون بل هي لازمة يبدو أنها 
المتعاقبة  والاجيال  الامم  لكل  منها  لابد 
لتمحيص الانسان في تلك الرحلة المؤقتة 
مسكن  قبل   لها  الله  اختاره  التي 
كل  يدركها  تلك،  ....الحقيقة  الخلود 

العقلاء والحكماء ويحاول بعض الخبثاء 
مقدرات  على  بالسيطرة  يرغبون  ممن 
اقناع  يحاولون  منافس  دون  البشرية  
والسلام  الدائمة  المحبة  بان  الاخرين 
البشرية  اطياف  بين  للابد  المستدام 
الممتلئ  وتاريخهم  عقائدهم  باختلاف 
بالحروب  هو هدفهم وغايتهم ويجب ان 
وان  اجمعين   الناس  هدف  كذلك  يكون 
للقادم والاستمتاع  الاستعداد  عليهم ترك 
بالحياة الدنيا لهوا وترفا بما حلله الله او 
حرمه .. بينما يستعدون هم بكل أعدادهم 

وعتادهم  للصراع البشري المحتم.

والباطل  الحق  صراع  في  الانتصار 
كان  لهذا  كونه،  في  الله  سنن  تحكمه 
المؤمنين  لعباده  امر  القرآن  في صريح 
من  يستطيعون  بما  والاعداد  بالاستعداد 
الايمان  ومعه  الخيل  رباط  ومن  قوة 
بمشيئته  والرضا  الله  بارادة  العميق 
وقدره الذي ان شاء عجل النصر او ان 

اراد اجله الى اجل مسمى.
تداول الايام سنة الله في كونه اختبارا 
للمؤمن في كل احواله ان قل رزقه صبر 
حاجته  عن  امواله  فاضت  وان  وشكر 
إن   .. بهم  الله  اوصاه  من  وٱكرم  شكر 
مرض وتعب لم يتوقف لسانه عن الحمد 
والرضا وان رزقه ربه بالصحة والعافية 
استخدم تلك النعمة بما يعينه على رضا 

الله.

الطاحنة  الحروب  في  يختلف  لا  الأمر 
 .. الحالكة  والفتن  الكبرى  والازمات 
الحقيقي  المؤمن  انتصار  يكون  حينها 
تغيرت  مهما  المبادئ  على  بالثبات 
الموازيين بين انتصار او انكسار ومهما 
والازمنة   والاماكن  الظروف  اختلفت 
يبقى الثبات  على اركان الحق هو الهدف 
الاسمى لدى الأفراد والمجتمعات الحية.

او  النصر  عباده  من  الله  يطلب  لم 

ان  الامور  اليه  آلت  ما  على  يحاسبهم 
فعلوا ما عليهم وثبتوا على مبادئهم بل ان 
شهداء غزوة بدر وهم الافضل منا جميعا 
ثمار  يروا  ولم  الدنيا  هذه  عن  رحلوا 
قائمة  الاسلام  دولة  يروا  ولم  تضحيتهم 
الله  من  بنصر  دنياهم   في  يفرحوا  ولم 
الاقرب  جعلهم  دينهم  على  ثباتهم  ولكن 

الى الله من غيرهم.

في  ادراكها  الى  نحتاج  الحقيقة  تلك 
كل وقت ولكننا ربما نحتاجها اكثر عند 
 .. المتارجحة  والحروب  الكبرى  المحن 
الى  الحق  على  الباطل  ينتصر  قد  نعم 
يبقى اهل الحق شوكة تدمي  حين ولكن 
حقهم  على  ثابتين  مادامو  خصومهم 
نواة  هو  عددهم  قل  مهما  ثباتهم  ويبقى 

النصر الموعود.

• البلاد( 	 كتاب  )من  طبيب 
لندن-أونتاريو
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• عبد الهادي شــلا  	

• عبد الحسين شعبان *	

تـرانسفيــر غـزّة

من  ناجين  نسل  من  »إسرائيليا«  يهوديا  »بصفتي 
فلسطين،  في  الظروف  بين  المقارنة  أن  أعتقد  الهولوكوست، 
وإنما  فحسب،  مبرّرة  ليست  المحرقة،  سبقت  التي  وتلك 
ضرورية أيضا، فقد أصبحت »إسرائيل« مستعدةّ أيديولوجيا 
لتنفيذ عملية إبادة جماعية ضدّ الفلسطينيين في الوقت الحالي« 
القصص  كاتب  أبا،  بن  أميتاي  »الإسرائيلي«  كتبه  ما  هذا 
التأملية التي تستشرف المستقبل في عام 2018، وهو يشُاهد 
التلفزيون، فيرى صورة نتنياهو وترامب يبتسمان بهدوء، بينما 
اليوم  أشبه  فما  الآخر.  الجانب  في  قتلاهم  الفلسطينيون  يحمل 
بالبارحة، حين نستمع إلى نتنياهو وبايدن وهما يزاودان على 

بعضهما بشأن عقاب غزّة.

فمنذ عملية »طوفان الأقصى« في السابع من أكتوبر/ تشرين 
غير  منحى  اتخّذ  »الإسرائيلي«  والتصعيد  الجاري،  الأول 
مسبوق، وذلك بتنفيذ عملية كبرى للترانسفير والتهجير العرقي 
منذ  خفتت  أنها  البعض  ظنّ  الذي  تلك  الديمغرافي،  والتغيير 
أواسط السبعينيات، وإن استمرّت فعلى نحو ناعم وفردي، حتى 
إن شملت عشرات الآلاف. عملية الترانسفير اليوم تطلّ برأسها 
»الإسرائيلي«  المحتل  يعمل  التي  قوّة،  بكل  غزّة  بوابة  من 
على إفراغها من سكّانها بغُية ما سمّاه بدء الحرب البريةّ، فقد 
الإجلاء  عملية  لتنفيذ  لها  سانحة  الفرصة  »إسرائيل«  وجدت 
القسري العلني، بغطاء دولي، وتعاطف كبير من جانب الدول 
الغربية، خصوصا الولايات المتحدة وبريطانيا وفرنسا وألمانيا 

وغيرها، مع توظيف دعائي ناجح لهذه الحرب الهمجية.
لإحياء  مدخلا  غزّة  في  القسري  الإجلاء  يكون  أن  الخشية 
عاشوا  أن  بعد  غزّة،  فسكان  البديل«  »الوطن  مخططات 
الماء  من  اليوم  يمُنعون   ،2007 عام  منذ  مدمّر  حالة حصار 
والغذاء والدواء والكهرباء، ويعيشون أسرى في سجن كبير، 
وفوق ذلك يجُبرون على الرحيل تحت القصف، بل إن قوافل 
الشهداء تزداد خلال عملية الإجلاء أيضا، إذْ لا تتورّع القوات 
»الإسرائيلية« عن رمي القنابل فوق الرؤوس، دون أي اعتبار 

لقواعد القانون الدولي الإنساني واتفاقيات جنيف لعام 1949.
مقدمّة  هي  غزّة،  ترانسفير  عملية  تكون  أن  يسُتبعد  ولا 
الغربية في مرحلة لاحقة،  لترانسفير أوسع، قد يشمل الضفةّ 
وهكذا  مقاوم،  هو  فلسطيني  كل  إن  »للإسرائيليين«  وبالنسبة 
يصبح الفلسطينيون جميعهم إرهابيين أينما كانوا وحيثما وجدوا، 
حسب وجهة النظر هذه، وإذا ما نجحت خطة الترانسفير، حينها 
تكون »إسرائيل نظيفة« و»نقية« وفقا لقانون يهودية الدولة، 
الذي تمّ إقراره من جانب الكنيست في 19 يوليو/ تموز 2018، 

والذي عرّف إسرائيل بأنها »دولة قومية للشعب اليهودي«.

قبل  بدأت  فقد  جديدة،  ليست   Transfer الترانسفير  وحكاية 
تعني  وهي  الميليشيات،  جانب  من  »إسرائيل«  دولة  تأسيس 
السكان  من  عدد  أكبر  لترحيل  وإجراءات  عمليات  مجموعة 
العرب، لإحلال يهود محلهّم، وهو ما نظّر له ثيودور هيرتزل 
في كتابه »دولة اليهود« في عام 1896، وما تقرّر في المؤتمر 
في  أعقبه  الذي  السويسرية،  بال  مدينة  في  الأول  الصهيوني 
عام 1897. ولهذه الأسباب سعت »إسرائيل« لعرقلة أي جهود 
لتطبيق القرار 194، الصادر عن الجمعية العامة للأمم المتحدة 
في عام 1948 بشأن »حق الفلسطينيين في العودة إلى ديارهم«. 
والمعروف  المتحدة،  الأمم  الصادر عن   181 القرار  كان  إذا 
مساحة  من   %54 نحو  اليهود  منح  قد  التقسيم  قرار  باسم 
فلسطين التاريخية، فإنها بعد عام 1967 احتلتّ ما تبقىّ منها، 
بما فيها القسم الشرقي من القدس الشريف، وأصدرت القوانين 

المستوطنات،  وبناء  الغائبين  أملاك  لمصادرة  والقرارات 
وصولا إلى بناء جدار الفصل العنصري، وارتفعت الدعوات 
لترحيل العرب من الجانب الشرقي لنهر الأردن، إلى الأراضي 
الأردنية. لم يكن شعار »فلسطين أرض بلا شعب لشعب بلا 
زانجويل،  إسرائيل  اليهودي  المفكّر  له  روّج  الذي  أرض« 
الذي طرحه اللورد البريطاني شافتسبري، بلا مغزى، فقد تمّ 
غزّة  في  يطبقّ  اليوم  وهو  واقعا،  أمرا  ليكون  عليه  الاشتغال 
بأبشع صورة، بإجراءات يصنفّها القانون الدولي »جرائم إبادة 

جماعية« و»جرائم ضدّ الإنسانية« و»جرائم حرب«.

فخلال حرب عام 1948، تمّ تدمير 531 قرية، وهجّر أكثر من 
نصف سكان فلسطين، وبعد عدوان 5 حزيران/ يونيو 1967، 
مارست »إسرائيل« ما سمّي بالترانسفير الهادئ، ليصل عدد 
الفلسطينيين الذين تمّ إجلاؤهم ما يزيد عن ربع مليون، ومُنع 
نحو 140 ألف فلسطيني من سكان الضفة من العودة إلى مدنهم 
لمدةّ ثلاث سنوات ونصف  الخارج  في  بعد مكوثهم  وقراهم، 
السنة. واستخدمت سلطات الاحتلال ما سمّته »سياسة الجسور 
المفتوحة« لطرد عشرات الآلاف من المقدسيين الذي غادروا 
المدينة لفترة زادت عن 7 أعوام إلى الخارج. يكفي أن أشير 
إلى أن عدد المسيحيين في القدس، عشية قيام »إسرائيل« كان 
يزيد عن 50 ألف، في حين أن عددهم اليوم يقل عن 5 آلاف. 
ومثلما مارست »إسرائيل« الدعاية السوداء في السابق، فإنها 
وذلك  غزّة،  في  الزاحف«  »الترانسفير  عبر  اليوم  تمارسها 
نحو  في  استخدمته  الذي  الأسلوب  وهو  مروّعة،  مجازر  بعد 
25 مذبحة، من أبرزها مذبحة »دير ياسين« 1948، ومذبحة 

»كفر قاسم« 1956.

• اكاديمي ومفكر عربي	
• من كتاب موقع )البلاد( 	
*	 يكتب مقالا اسبوعيا في جريدة )الخليج( الاماراتية وتنشر 

مقالاته في جريدة )الزمان( البغدادية 

قد يرى البعض أن هناك مواضيع أكثر أهمية 
وإلحاحا للحديث عنها، ولا أخالفهم بل أتفق معهم 
تماما ونحن نمر بأصعب أيام تواجهها الإنسانية 
نصرا  تنُتج  لا  التي  والاقتتال  الحروب  بسبب 
وإنما تخُلف جُثثا وذكريات أشُفق على من بقي 
منها حــيَاً ومن استرجاعها في الذاكرة بين فترة 

وأخرى.
 

بــ  بتعلقهم  الناس  أصاب  الذي  "الهـوََس" 
يعد  لم  أشكالها  بكل  التقنية"  "الميديا-الوسائط 
هلعٌ  هو  بل  استثنائية،  طفرة  أو  عابرة  ظاهرة 
تجاوزها  الممكن  من  يعد  لم  نفسية  لحالة  وولعٌ 
وأتقنها  الحياة  مناحي  كل  في  تغلغلت  أن  بعد 
هذه  أن  من  التأكد  وتم  الكبير  قبل  الصغير 
"الميديا-الوسائط التقنية" أصبحت ضمن الهيكل 
"البقالة"  من  بدءًا  اليومية  للتعاملات  الأساسي 

إلى كل ما فوقها بل أكثر تعقيدا
أو  كتاب  من  يقرأ  يعد  لم  المدرسة  في  الطفل 

ينسخ درسا أو يتلقى كلمات إملائية أو في أبسط 
يقوم  مدرسياً  واجباً  معه  يحمل  يعد  لم  الحالات 
الأم  أو  الأب  يعد  لم  وبالتالي  البيت  في  عليه 
يوفران  فهما  المدرسي  الواجب  أمر  يشغلهم 
للأبناء وسائل تقنية مثل "آيباد أو تليفون أو لعبة 
أذاهم  ويكفون  بها  ينشغلون  ألكترونية...إلخ" 
وعبثهم في محتويات المنزل وهذا تصور بسيط.

 
في  مجتمعة  كلها  الأسرة  نجد  أننا  هو  الأهم 
مكان واحد أمام شاشة التفزيون ومن المفروض 
حيوي  موضوع  في  برأي  يشارك  الجميع  أن 
من  لكننا  عائلي  مسلسل  بمتابعة  أو  العائلة  يهم 
كل  انشغل  وقد  العائلي  المشهد  تصور  الممكن 
فرد منها بجهازه الخاص حتى وصل الأمر إلى 
يجلس  الذي  أخيه  من  شيئا  أراد  إن  أحدهم  أن 
بجانبه قام بارسال رسالة له عبر الماسنجر أو 

الواتساب !!!
 

حالة غريبة..ألم أقل لكم إنه "هَــوَس"..؟!
 

أكثر غرابة  إلى ظاهرة  النظر  ألفت  هنا  لعلي 
بالغير  وصفه  يمكن  ما  ضمن  تقع  وأجدها  بل 
العائلات تقوم بتسجيل  مُحـبَب، وهي أن بعض 
التصوير  وتتابع  مَيـتِّها  لجنازة  مصور  شريط 
حتى الوصول إلى لحظة دفنه في قبره والصلاة 
عليه في وجود أهل العلم والمعرفة وشخصيات 

مقربة.
 

والأكثر غرابة هو نقل ذلك على الهواء مباشرة 
لا  !!!وهذا  الاجتماعي  التواصل  وسائل  عبر 
بفقدانه  كبير  أوعالم  قومية  لشخصية  إلا  يكون 

خسرت الإنسانية أحد أفرادها المميزين!
ولا نقلل من قيمة أهمية المتوفى بالنسبة لأهله 
إطلاقا ولكننا بصدد رصد ظاهرة مستحدثة قد لا 

تكون حميدة على المدى البعيد.
 

 ما المقصود بهذه الظاهرة؟

الموت  شريط  بعرض  العائلة  تلك  ستقوم  هل 
في  الحضور  شخصيات  واستعراض  والدفن 
المناسبات العائلية لأبنائهم وأحفادهم كلما تذكروا 
أشرطة  استعراض  يعيدون  ما  مثل  فقيدهم  

الأفراح؟!
 

أم أن ما يقومون به إعلان عن وفاة ابنهم حتى 
يتمكن المُعــزَون من مواساتهم؟

 
إذ أن رسالة  أمر سهل  فإن هذا  إن كان كذلك 
كفيلة  الأصدقاء  لبعض  الإلكتروني  بالبريد 

بانتشاره.
 

ألا يعني هذا أنهم يؤسسون لمثل هذه الظواهر 

لهم  ر  صَوَّ لو  حتى  الشرعية  ولا  المحببة  غير 
بعض الدعُاة صحة ذلك فهو أمر لن يجد عاقلا 

يؤيده.
 

الظواهر  من  الظاهرة  هذه  أن  أتصور  لا 
نظرالذين  وجهة  كانت  مهما  أوالمُحببة  الحميدة 
الجهل  سوى  لها  مـبُرر  ولا  عليها  يشجعون 
غير  في  و  التقنية"  "الميديا-الوسائط  باستخدام 
ضرورتها ونخشى وننصح بعدم اتباع مثل تلك 
البدع المُحدثَة فيؤخذ بها لتصبح عُرفا أو تقليدا 

يتحمل وِزرَهُ مـنَ سـنََّه وعمل به.
 

العقلاء يعرفون أن الوسائط التقنية فيها مميزات 
اكتشاف  طـرُق  وفيها  وممتعة  جميلة  كثيرة 
وأنها  والعلوم  المعرفة  من  واسعة  لمساحات 
وتفتح  جديد  كل  مع  تواصل  على  المُهتم  تـبُقي 
يـحُسن  التي  والصداقات  العلاقات  أبواب  أمامه 

اختيارها بما يتآلف مع طبيعته واهتماماته.
 

من  كل  وجدان  في  تجد صداها  نصيحة  لعلها 
يقرأ هذا المقال واستحسن ما فيه وتفَـكَر وتدبر 

فحواه بما ينفعه وغيره، ورحم الله كل أمواتنا.

• جيل 	 من  فلسطيني  تشكيلي  فنان 
لندن  الصراحة(  تحرير  ورئيس  الرواد)ناشر 

أونتاريو

الـوســـائط الـتقنية" !!! هـَــوَس "الميديـــــا -
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خـواطـر فلسطينية
• عصام الشريدة	

هبة الرحمن

الحياة،  الموت عن طريق  الى  يذهبون  الناس  كل 
الا المجاهد فانه يذهب الى الحياة عن طريق الموت.
غزة  لأبطال  اعتزاز  تحيه  له،  الرحمن  هبة  انها 
للقضية  التضحية  ملاحم  أروع  سطروا  الذين 

والوطن.

الفلسطيني

سجل  الفلسطيني  يكون  معنى  للشهادة  تكون  حين 
أعظمها للمبدأ والأرض..

لم نخبر حلفاءنا

الناطق باسم كتائب القسام قال: لم نخبر حلفاءنا في 
طهران وحزب الله خوفا من تسريب معلومة ساعة 

الصفر.. اليس غريبا هذا التساؤل؟

الوسيلة الأقوى تأثيرا .. الاعلام

لنكن متفائلين، لا نجُرّ وراء عواطفنا كأننا مهزومون، 
بعدة  منتصر  الفلسطيني  الشعب  مهزومين  لسنا  ابدا 
مفاهيم، عسكرية ومعنوية ومادية، لكن قوات الاحتلال 
ينشرونه  الذي  الاعلام  تأثيرا،  الأقوى  الوسيلة  تستعمل 
التي  العسكرية  وقوتهم  وفيديواتهم  صورهم  خلال  من 
التي  والطائرات  بها   حل  الذي  والدمار  غزه  تحرق 
تحرق المستشفيات والمباني في غزة، لكنهم يتجاهلون 
القتلى  مع  نتعاطف  تلقائيا  إننا  المقاومة.  وقوة  أسلحة 
والجرحى ونمر بحالات اليأس والانهزام فنحاول ارسال 

هذه الصور ونوزعها هنا وهناك. 

ليس المطلوب منا هذا، انما المطلوب ان نظهر جوانب 
المقاومة  بين  بسيطة  ومقارنة  بهم  حل  الذي  الدمار 

والاحتلال مثلا انه يستهينون بالأبطال.

مخطط

كانوا  انهم  رغم  بالفشل  باء  غزة  تهجير  مخطط 
مجبول  الفلسطيني  طويلة.  شهور  منذ  له  يخططون 

بأرضه. وما يقال غير ذلك هراء.

صحيفة نيويورك تايمز ...كنز ثمين لا يقدر

كتائب القسام دخلوا على اقوى رابع جيش بالعالم، 
أهمها  وقاعدة،  مستوطنة   ٢٠ من  أكثر  اقتحموا 
استخبارية  قواعد  وهي  ومعبر،  قواعد  أربع  كانت 
داخل  كانت  الأهم  هي  واحدة  قاعدة  وفيها  مهمه، 
الأرشيف  واخذوا  الابطال  عليها  استولى  غابه 
معبر  كمبيوترات  ناهيك عن  بالكامل،  الاستخباري 
أريتز الذي وجدوا به مخطط الاجتياح البري لغزة 
وأسماء العملاء. لهذا تجد أنه جن جنون الاحتلال، 
ما  هذا  والتريث،  القرارات  على  السيطرة  فقدوا 
كتبته صحيفة نيويورك تايمز، قالت ان كتائب القسام 

حصلت على كنز ثمين لا يقدربثمن.

الإصرار والتحدي

اباه حيث  الذي ودع  الطفل الصغير  ما أجمل هذا 
أرض  أرضه  عن  دافع  لأنه  الجنة  في  "أبي  قال: 

لا  أرضي،  عن  وسأدافع  أبي  يا  سأكبر  فلسطين، 
تحزن". 

ما أجمل الإصرار والتحدي لأكبر الة دمار. حفظ 
الله شعبنا الأبيّ في غزه.

إنها ارضي

من  أكثر  الإسرائيلي  القصف  ضحية  عائلة  تخيل 
انها  وقال  فقط  واحد  نجا  استشهدوا،  شخصا   ٢٦

ارضي ولن اخرج منها ابدا.

أي عروبة؟

عروبة  أي  ولكن  عروبتنا،  عروس  القدس 
تصريح  ابسط  من  حتى  خجل  العربي  والصمت 
لأدانه إسرائيل؟ إلى متى يبقى العالم العربي يخاف 

من الوحدة والمواجهة. ونحن أصحاب حق؟
المرآه الفلسطينية الصابرة

وتشد  ابنها  بشهادة  فرحة  الشاعر  هاني  الشهيد  ام 
اصطفاه  الذي  الله  الحمد  قائلة:  المقاتلين  ازر  من 
لأولادها  تدعو  ام  شهادة.  من  اروعها  ما  شهيدا. 
الآخرين الشهادة. أي إيمان يفوق ايمان هذه المرآه 

الفلسطينية الصابرة؟
 

ما زالوا يصدقون!

طريق القدس يمر عن طريق العراق، هذا ما كانت 
تصرح به ايران، أين هي الآن والطريق مفتوح؟ يا 
للخيبة، الذيول ما زالوا يصدقون بإيران وما زالوا 
في  مندوبها  انها صرحت عبر  يدافعون عنها رغم 
الأمم المتحدة نحن لا نواجه إسرائيل الا اذا هاجمتنا، 
ضاع عليهم طريق القدس. وكذلك صرح الحوثي، 
أمر   .. غزة  لنجدة  لسارعنا  الحدود  على  اننا  لو 
اين  سوريا؟  في  الإيرانية  المليشيات  اين  مضحك، 
كفى  العراق؟  في  إيران  ميلشيات  اين  الله؟  حزب 

زيفا وكذبا!!

كتيبة الزهراء في دير الزور

بإشراف  الزور  دير  في  الزهراء  كتيبة  إنشاء 
الشرفاء  لتصفيفة  الإيراني  الثوري  الحرس 
بين  الحدود  على  والمحافظة  السوريين  والوطنيين 

إسرائيل ودمشق. هيهه؟.

سمعنا!

ومن  لماذا؟  لفلسطين!!  وصلت  داعش  ان  سمعنا 
ادخلها؟ وما مهمتها؟ هناك ألف سؤال وسؤال.

تراقب عن كثب

الوضع  تراقب  ومازالت  خجولة  العربية  جامعتنا 
عن كثب.

• تحرير 	 ورئيس  ناشر  تشكيلي وصحفي  فنان 
صحيفة )المغترب( الكندية

كاريكاتير للفنان خضير الحميري )من صفحته على الفيس بوك(

نيويورك  في  الجمعة  الأشخاص  مئات  أوقف 
احتجاجا  يهودية  حركة  نظمتها  مظاهرة  خلال 

على القصف الإسرائيلي لقطاع غزة
نيويورك توقيف ما لا يقل عن  أعلنت شرطة 
التوقيفات  أن  المنظمون  أكد  فيما  200 شخص 
شملت 300 شخص خلال تفريق التجمع داخل 

محطة غراند سنترال للقطارات
طوابير  المكان  في  التقطت  صور  وأظهرت 
طويلة من الشباب وقد كبلت أيديهم وهم يرتدون 
و  باسمنا"  "ليس  عليها  كتب  قطنية  قمصانا 

"وقف إطلاق نار الآن"
"جوييش  مجموعة  الكبير  الاعتصام  ونظمت 
فويس فور بيس-نيويورك سيتي" التي قالت إن 
آلافا عدة سدوا القاعة الرئيسية للمحطة، وأكدت 
مدينة  تشهدها  مدني  عملية عصيان  "أكبر  أنها 

نيويورك في غضون عشرين عاما"

وأظهرت مشاهد المحطة وقد عجت بالمحتجين 
"الحرية  عليها  كتب  لافتات  رفعوا  الذين 
للفلسطينيين" و"احزنوا على القتلى وناضلوا من 

أجل الأحياء"
شموع  بإضاءة  التجمع  حاخامات  أطلق  وقد 
اليهودية.  الموتى  صلاة  وبتلاوة  السبت  عطلة 
نشره  بيان  في  يي  ماي  الحاخامة  وقالت 
لكننا  عادة،  راحة  يوم  هو  "السبت  المنظمون: 
ترتكب  جماعية  إبادة  فيما  نرتاح  أن  يسعنا  لا 
الفلسطينيين  "حياة  قولها  وأضافت  باسمنا"، 
للأمن  يمكن  ولا  الارتباط  وثيقة  والإسرائيليين 
أن يكون إلا من إقامة العدالة والمساواة والحرية 

للجميع"

• قناة يورو نيوز	
السبت، ٢٨ اكتوبر / تشرين الأول ٢٠٢٣

توقيف مئـات الأشخــاص في وقفة احتجــاجية للجــالية اليهـودية في نيويـورك دعمـــــا لغـزة
"جوييش فويس فور بيس-نيويورك سيتي"  : "ليس باسمنا" و "وقف إطلاق نار الآن"
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11-A 25 Baseline Rd. West London, ON. N6J 1V1

NAJAM NAQVI
LAW PROFESSIONAL CORPORATION

نتحـدث  اللغـة  العــربية

Cell: (416)459-7070
Office: (519)439-4015 / (548) 689-9663
Website: najamnaqvilaw.com
Email: info@najamnaqvilaw.com

Real Estate عقـــــــــــــارات
هجـــــــــــــــرة

إصابات شخصية
كفـــــــــــالات

وصايــا وتــوزيع
تركــــــــات

Immigration

Personal Injury
Bails

Wills & Estate 
Planning

“we speak Arabic, Urdu, Punjabi & Hindi”
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قوات خاصة كندية في إسرائيل لدعم السفارة في حالات الطوارئ
• 	RCI

لشبكة  الوطني  الدفاع  وزارة  باسم  متحدث  أكد 
القوات  من  أفراداً  أنّ  الإخبارية  سي"  بي  "سي 
حالياً  إسرائيل  في  موجودون  الكندية  الخاصة 
"التخطيط  في  هناك  الكندية  السفارة  لمساعدة 

لحالات طوارئ".

في  العدائية  الأعمال  تصعيد  لاحتمال  "نظراً 
التي  الحدود  على  ذلك  في  بما  الأوسط،  الشرق 
تفصل بين إسرائيل ولبنان، طلبت وزارة الشؤون 
العالمية الكندية دعماً )من القوات المسلحة الكندية( 
لضمان استجابة سريعة إذا ما تدهور الوضع الأمني 
بسرعة وتطَلبّ الأمر دعماً لإجلاء الكنديين"، قالت 

الوزارة في بيان.

دعماً منهم لوزارة الشؤون العالمية الكندية، يقوم 
قوات  قيادة  من  الكندية(  المسلحة  )القوات  أفراد 
 CANSOFCOM( الكندية  الخاصة  العمليات 
الكندية  السفارة  بمساعدة   )/ COMFOSCAN
في إسرائيل في التخطيط لحالات طوارئ.نقلا عن 

وزارة الدفاع الوطني في أوتاوا.
وكان وزير الدفاع الوطني بيل بلير قد أصدربياناً 
القوات  أفراد  300 من  إنّ  فيه  قال  في وقت سابق 
مع  المنطقة،  في  الآن  موجودون  الكندية  المسلحة 

مجموعة عمل مقرها الرئيسي في قبرص.
ولم يعطِ المسؤولون الرسميون الكنديون تفاصيل 
أكثر عمّا يقوم به أفراد القوات الخاصة في المنطقة.

من جهتها، كانت شبكة "غلوبال نيوز" الإخبارية 
الكندية الأولى في ذكر أنّ أفراداً من القوات الخاصة 

الكندية موجودون في إسرائيل.

وأخذت القوات المسلحة الكندية تنشط في المنطقة 
حماس  وحركة  إسرائيل  بين  الصراع  اشتداد  مع 
على جنوب  الأخيرة  هذه  منذ هجمات  الفلسطينية، 

إسرائيل في 7 تشرين الأول )أكتوبر( الجاري
رحلات  بعدة  عسكري  نقل  طائرات  قامت  فقد 
التي  الأسابيع  في  اليونان  إلى  إسرائيل  من  إجلاء 

تلت بدء الحرب.
وعند إنتهاء هذه الرحلات كانت كندا قد أجلت من 
مواطنين  بين  ما  شخص   1.600 حوالي  إسرائيل 

وأفراد  الدائمة  الإقامة  على  حاصلين  وأشخاص 
عائلاتهم.

في  لمواطنيها  تحذيرها  كندا  كرّرت  السبت  ويوم 
لبنان من ضرورة مغادرة هذا البلد ما دام بإمكانهم 

القيام بذلك.
قطاع غزة، هناك مخاوف  في  القتال  اشتداد  فمع 
اللبناني  الله  تنظيم حزب  احتمال دخول  كبيرة من 
المسلح، المدعوم من إيران والداعم لحركة حماس، 

الصراع بشكل كلي.

تشهد  الإسرائيلية  اللبنانية  الحدود  أنّ  إلى  يشُار 
الله  حزب  قوات  بين  نسبياً،  محدودة  اشتباكات، 
والقوات الإسرائيلية بموازاة الحرب العنيفة الدائرة 

في قطاع غزة.
ما  لبنان  في  يقيم  الكندية،  الحكومة  لبيانات  ووفقاً 

يتراوح بين 40.000 و75.000 كندي.

• ترجمة 	 سي"،  بي  "سي  موقع  عن  )نقلاً 
وإعداد فادي الهاروني

وزير الدفاع الوطني بيل بلير )أرشيف(
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• 	RCI

أنّ  ترودو  جوستان  الكندي  الوزراء  رئيس  أكّد 
أيّ إعفاءات أخُرى من  تقدمّ  الليبرالية لن  حكومته 
لتسعير  مؤقتاً  تعليقاً  إعلانها  بعد  الكربون  ضريبة 

الكربون على شحنات مازوت التدفئة.
أو  استثناءات  أيّ  يكون هناك على الإطلاق  "لن 
اليوم  ترودو  قال  التلوّث"،  لسعر  أخُرى  تعليقات 
إلى  البرلمان وهو في طريقه  مبنى  للصحفيين في 

فترة الأسئلة في مجلس العموم.
وكان ترودو قد أعلن أنّ حكومته ستعفي مازوت 
التدفئة من ضريبة الكربون لمدة ثلاث سنوات، في 
خطوة تهدف إلى منح الكنديين الذين يستخدمون هذا 
الوقت  من  منازلهم مزيداً  لتدفئة  الوقود الأحفوري 
كالمضخّات  نظيفة،  طاقة  مصادر  إلى  للتحول 

الحرارية الكهربائية.
لكنّ حكومة ترودو تواجه ضغوطاً سياسية متزايدة 
من حزب المحافظين الكندي، الذي يشكل المعارضة 
الرسمية في مجلس العموم، كما من بعض رؤساء 
من  أخُرى  أنواعاً  تعفي  لكي  المقاطعات  حكومات 
الوقود الأحفوري المستخدمَة للتدفئة، لاسيما الغاز 

الطبيعي وغاز البروبان، من ضريبة الكربون.
ومؤخرا  دعا رئيسُ حكومة ساسكاتشِوان، سكوت 
مو، ورئيسة حكومة ألبرتا، دانييل سميث، حكومةَ 
ترودو إلى تطبيق الإعفاء نفسه على الغاز الطبيعي 
هاتيْن  في  السكان  غالبيةُ  للتدفئة  تستخدمه  الذي 

المقاطعتيْن في الغرب الكندي.
ورفع رئيس حكومة ساسكاتشِوان الرهان بإعلانه 
المؤسسةَ   ،)SaskEnergy( إنرجي"  "ساسك  أنّ 
في  الطبيعي  الغاز  توزيع  عن  المسؤولة  العامة 

من  ابتداءً  الكربون  ضريبة  تجبي  لن  المقاطعة، 
كانون الثاني )يناير( 2024 إذا لم يتم توسيع نطاقُ 

الإعفاء ليشمل أنواعاً أخُرى من وقود التدفئة.

الفدرالية  الحكومة  تمنح  بأن  أقبل  أن  "لا أستطيع 
استراحة من تحمّل التكاليف لأشخاص في جزء من 
كندا لكن ليس هنا‘‘، قال مو في شريط فيديو نشره 

على موقع "إكس" )"تويتر" سابقاً(.
التدفئة  باستثناء مازوت  قراره  ترودو عن  ودافع 
فقط، وبشكل مؤقت، من ضريبة الكربون، مجادلاً 
الغاز الطبيعي ومن  الوقود أغلى ثمناً من  بأنّ هذا 
البروبان وأنه مستخدمٌَ بشكل عام من قبل الكنديين 

من ذوي الدخل المنخفض.
وبالإضافة إلى هذا الإعفاء المؤقت، أعلن ترودو 
أيضاً أنّ حكومته ستعمل على تعزيز برنامج المِنحَ 
التحول  على  الكنديين  مساعدة  إلى  يهدف  الذي 
الحرارية  المضخات  إلى  الأحفوري  الوقود  من 

الكهربائية لتدفئة منازلهم.
الأطلسية  المقاطعات  سوى  تعُلن  لم  الآن  ولغاية 

ز. الأربع انضمامها إلى برنامج المِنحَ المعزَّ
مقاطعات  حكومات  رؤساء  ترودو  حثّ  و 
البراري، أي ألبرتا وساسكاتشِوان ومانيتوبا، على 

الانضمام إلى البرنامج.
"اعملوا معنا لنضمن حصول الأسر ذوات الدخل 

قال  مجاناً"،  حرارية  مضخات  على  المنخفض 
ترودو، "إنه برنامج للحق على امتداد البلاد".

بواليافر يتهم ترودو بتقسيم الكنديين

و كتب زعيم المحافظين في أوتاوا، بيار بواليافر، 
رسالة إلى رئيس الحكومة الليبرالية دعاه فيها إلى 
إلغاء ضريبة الكربون عن كافة أنواع وقود التدفئة.
"يجب أن تكون متسقاً )...( وتزيل الضريبة الآن 
لجميع الكنديين"، قال بواليافر لترودو في الرسالة.

اتهم   ، العموم  مجلس  في  الأسئلة  فترة  وخلال 
بتلبية  الليبرالية  الحكومة  رئيسَ  المحافظين  زعيمُ 
إعفاء  خلال  من  الأطلسية  المقاطعات  احتياجات 

مازوت التدفئة مؤقتاً من ضريبة الكربون.
الذي  المكان  أساس  على  الكنديين  يقسم  "إنه 
من  فئتيْن  خلق  عن  سيتوقف  فهل  فيه،  يعيشون 

الكنديين؟"، قال بواليافر أمام النواب.
أنه في عام  الكندية  بيانات وكالة الإحصاء  وتفيد 
2021 كانت 3% فقط من الأسر الكندية تعتمد على 

المازوت لتدفئة منازلها.
وإذا كان الإعفاء الضريبي المؤقت الذي حصره 
فإنّ  كندا،  كلّ  في  ينطبق  التدفئة  بمازوت  ترودو 
النوع  هذا  تستخدم  التي  المنازل  من  الأكبر  النسبة 
نوفا  ففي  الأطلسي.  مقاطعات  في  تقع  الوقود  من 
عدد  حيث  من  المقاطعات  هذه  كبرى  سكوشا، 
تستخدم  الأسر  ثلث  نسمة(،  مليون   1,06( السكان 

المازوت لتدفئة منازلها.

• ترجمة 	 سي"،  بي  "سي  موقع  عن  )نقلاً 
وإعداد فادي الهاروني(

ترودو يؤكد أنه لن يكون هناك إعفاءات إضافية من ضريبة الكربون

رئيس الحكومة الكندية جوستان ترودو متحدثاً إلى الصحفيين اليوم في مبنى البرلمان وهو في طريقه إلى 
فترة الأسئلة في مجلس العموم.
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• القاهرة: فتحية الدخاخني  *	

مع استمرار الحرب الإسرائيلية على غزة منذ 
الإعلام  برز  الحالي،  الأول(  )تشرين  أكتوبر   7
لاعباً رئيسياً في المعركة، يسُهم في توجيه الرأي 
الآخر،  حساب  على  طرف  مع  للتعاطف  العام؛ 
بالتخلي عن  لبعض وسائل الإعلام  اتهامات  مع 
معينة.  نظر  وجهة  عن  للدفاع  المهنية  المعايير 
وفي حين يشدد خبراء على أهمية الالتزام بمعايير 
التوازن والدقة في التغطية، فإنهم أيضاً يشيرون 
لا  والأزمات؛  الحروب  في  ذلك  »صعوبة  إلى 
سيما أن القائمين على الإعلام بشرٌ لهم انحيازاتهم 
السياسية  إلى الانتماءات  التي تضاف  الشخصية 

لتلك الوسائل«.

- وحقاً، شهدت فترة الحرب مواقف عدة، بينّت 
كيف تفاعل الإعلام العربي والغربي مع الحرب 
على غزة. فمع بداية الحرب روّجت بعض وسائل 
الإعلام الغربية، بينها شبكة »سي إن إن«، شائعة 
أطفال«، حتى  ذبح  »إقدام حركة )حماس( على 
إلى  أشار  نفسه  بايدن  جو  الأميركي  الرئيس  إن 
الأبيض  البيت  دفع  ما  كلماته،  إحدى  في  ذلك 
لإصدار بيان أكد فيه أن »هذه المعلومة لم تكن 
البريطانية  الإذاعة  هيئة  اعتذرت  كذلك  دقيقة«. 
داعمين  متظاهرين  وصفها  عن  سي(  بي  )بي 
لفلسطين في لندن بأنهم »داعمون لحماس«، كما 
أنها أوقفت 6 من صحافييها عن العمل، وأحالتهم 
إسرائيل«.  ضد  »التحيزّ  بتهمة  التحقيق  إلى 
وبصفة عامة، ركّزت التغطية الإعلامية الغربية 
على »إدانة حماس«، وكان هذا سؤالاً أساسياً في 
المسؤولين  مع  سيما  لا  أجروها،  التي  اللقاءات 

العرب والفلسطينيين.

انفلات المشاعر��

إسرائيل،  مع  الغربي  الإعلام  تعاطف  وبينما 
و»انفلتت« مشاعرهم كما حدث مع مذيع »سي 
دموعه  كافح  الذي  كوبر،  أندرسون  إن«  إن 
خلال لقاء مع مواطنة إسرائيلية تتكلمّ عن أفراد 
»انفلات  كان  »حماس«،  لدى  الأسرى  عائلتها 
المشاعر« عاملاً مشتركاً في وسائل إعلام عربية 
إذ  الفلسطينيين؛  مع  المرة تعاطفاً  عدة، لكن هذه 
نوبة  في  الله  عبد  محمد  »الغد«  قناة  مذيع  دخل 
إسرائيل  استهداف  تغطية  إبان  الهواء  بكاء على 
الإعلامية  بكت  وكذلك  غزة،  من  نازحين  قافلة 
المصرية لميس الحديدي خلال برنامجها »كلمة 
أخيرة« تعليقاً على قصف المستشفى المعمداني.

جامعة  رئيس  نائب  الله،  عبد  حسن  الدكتور 
شرق لندن بالعاصمة البريطانية، انتقد خلال لقاء 
المؤسسات  بعض  أداء  الأوسط«  »الشرق  مع 
الإعلامية، وقال: »للأسف الشديد هناك عديد من 
الاجتماعي  التواصل  ومواقع  الإعلامية  القنوات 
العام«.  للرأي  ومضللّة  زائفة  أخباراً  تبثّ 
أخباراً  الإعلام  وسائل  من  عدد  »بثّ  وأردف: 
بعضها  الآخر  ضد  لطرف  منحازة  وصوراً 
المعلومات  تلقي  بسبب  الآخر  والبعض  متعمد، 

من مصادر مغرضة«.
وتابع عبد الله بأن »هذا الدور الذي تؤديه بعض 
القنوات الإخبارية في الغرب يشوّه الحقيقة، ولا 
إلى  الأخبار  توصيل  في  الإعلام  دور  يعكس 
الرأي العام بنزاهة، ومن دون انحياز إلى طرف 
على حساب الآخر«، لافتاً إلى أن »بعض وسائل 
الإعلام الغربية فقدت مكانتها بسبب هذا التضليل 

الدكتور  ويفسر  النزاهة«.  عن  البعيد  والانحياز 
في  الغربي  الإعلام  انحياز  أسباب  الله  عبد 
متابعة الحرب على غزة بأنه »نتيجة لاتجاهات 
هذا الإعلام وهويته السياسية... وما يتم عرضه 
متعمداً  انحيازاً  الغرب يظهر  في  الشاشات  على 
بصرف النظر عن حقيقة ما يحدث على الأرض، 
إضافة إلى الاعتماد على مصادر غير دقيقة في 
نقل الأحداث، وعرض تحليلات سطحية لا تأخذ 
المعقد«.  الفلسطينية  القضية  تاريخ  الاعتبار  في 
التغطية المنحازة تجاهلت أن ما  ثم يقول: »هذه 
يعُدّ  والمدنيين  للأطفال  قتل  من  غزة  في  يحدث 
كارثة إنسانية وانتهاكاً لقوانين ومعاهدات دولية، 
الفاعلة  ومنظماته  الدولي  المجتمع  على  يجب 

التدخل لإيقاف هذه الكوارث«.

تهميش المعلقين��

وبالفعل، حذفت محطة »سي بي إس« الأميركية 
الأميركية  الفلسطينية  القانونية  للباحثة  مداخلة 
في  عريقات،  نورا  الإنسان،  حقوق  ومحامية 
برنامج »برايم تايم«، التي أذُيعت في 12 أكتوبر 
الحالي، من الحلقة عند نشرها على »الإنترنت«. 
عن  الأميركي  كارنت«  »جويش  موقع  ونقل 
بنورا  »الاتصال  أن  المحطة،  في  مصادر 
عريقات حصل لأن المحطة لم تستضف أياً من 
الضيوف الفلسطينيين منذ بدء أحداث غزة، لكن 
جرى حذفها في النهاية بسبب انتقاد نورا عريقات 
كانت  وبأنها  إسرائيل،  تصرفات  المذيع  لتأطير 
أفادت بأن  للغاية«. إلا أن نورا عريقات  عدائية 
بـ»الهمجية«،  المذيع وصف هجمات »حماس« 
وأنها »طالبت باستخدام المصطلح نفسه لوصف 

ما تقوم به إسرائيل«، حسب »جويش كارنت«.
ولفت الموقع إلى »تعرّض المعلقين الفلسطينيين 
إلى التهميش من شبكات إخبارية كبرى«. وذكر 
أنه في يوم 13 أكتوبر الحالي تواصل أحد معديّ 
إن«  إن  برنامج »سي  الأسبوع من  نهاية  نسخة 
كاتب ومحللّ  منير، وهو  الصباحي، مع يوسف 
ودعاه  فلسطيني،  أصل  من  أميركي  سياسي 

اليوم  صباح  في  التلفزيون  شاشة  على  للظهور 
التالي. وبعد موافقة منير، وتحديد موعد المقابلة، 
الذي سأله  البرنامج  تلقى مكالمة هاتفية من مُعد 
عن نقاط الحديث المقررة. وعندما قال إنه يأمل 
في »رفع مستوى الوعي حول الفظائع الجماعية« 
التي تواصل إسرائيل ارتكابها في هجماتها على 
الفقرة.  بإلغاء  آخر  اتصالاً  تلقى  غزة،  قطاع 
محلل  وهو  بدار،  عمر  مع  تكرر  ذاته  والأمر 
سياسي أميركي من أصل فلسطيني، وشبكة »سي 

إن إن« أيضاً، حسب »جويش كارنت«.

تغطية إعلامية��

الكندي  الصحافي  رضوي،  وقار  لفت  بدوره، 
الإعلام  أخلاقيات  شؤون  في  المتخصص 
لـ»الشرق الأوسط«، إلى وجود تحيز متعمد من 
في  الحرب  متابعة  في  الغربية  الإعلام  وسائل 
غزة »بهدف دعم وجهة نظر جانبهم من العالم«. 
ويصف رضوي التغطية الإعلامية للحرب بأنها 
الجهد  من  »قليل  إلى  مشيراً  للغاية«،  »سيئة 
سياق  لوضع  الإعلام  وسائل  قبل  من  المبذول 
فراغ،  في  تحدث  لا  فالحرب  الصراع،  لأسباب 
والطويلة  التاريخية  الحقائق  دراسة  من  بد  ولا 
العوامل  بوصفها  وفهمها  الأرض،  على  الأمد 

الرئيسية المساهمة فيما يحدث الآن«.

الأخلاقي  غير  »من  أنه  رضوي  يؤكد  وهنا 
بوجود  الاعتقاد  ونشر  الاعتقاد  للإعلام  بالنسبة 
أو  دينه  بسبب  بطبيعته،  وهمجي  وحشي  شعب 
ثقافته أو غير ذلك... ويجب على وسائل الإعلام 
في غزة  الوضع  فهم  إلى  بموضوعية  تسعى  أن 
وبقية فلسطين، بدلاً من استضافة خبراء سياسيين 
لم تسبق لهم زيارة غزة، ويريدون فقط تضخيم 
جانبهم من القصة«. ومن ثم يشدد على أن »ما 
مشوهة،  حقيقة  هو  حالياً  الغربي  الإعلام  يقدمه 
عندما يقال إنه من باب الهمجية البحتة فقط يهاجم 
السياق  ضاع  لقد  الآخر.  الطرف  الطرفين  أحد 

الدقيق أمام الدعاية والرقابة والنقد«.

هذا الترويج لوجهة نظر طرف دون الآخر، ليس 
اليوم، فقد رصدته المؤرخة مها نصار في  وليد 
عدد مجلة »972« عام 2020. وقالت إنه »منذ 
عام 1979 كان هناك 46 مقالة افتتاحية فقط من 
تناقش  تايمز(  )نيويورك  في  مقالة   2490 أصل 
فلسطين، كتبها فلسطينيون، و32 مقالة من أصل 

3249 مقالة في )واشنطن بوست(.

تغطية الحروب��

تغطية  في  والحياد  الموضوعية  إمكانية  وبشأن 
يمكن  »لا  رضوي:  قال  والأزمات،  الحروب 
لوسائل الإعلام أن تكون موضوعية في مثل هذه 
المواقف، إلا إذا جعلت هدفها أن تكون كذلك... 
أجندات  لديها  الإعلام  وسائل  معظم  لأن  ونظراً 
وانحيازات محددة، فإنها توظف فقط أولئك الذين 

سيقدمون تقارير تعكس هذه الانحيازات«.

يسبر  دعا  الانحيازات،  هذه  ظل  وفي 
هوغبيرغ، المدير التنفيذي لمؤسسة »آى إم إس« 
تقديم  في  متخصصة  مؤسسة  وهي  الدنماركية، 
الدعم الإعلامي، في مقال نشره موقع المؤسسة 
في 17 أكتوبر الحالي، إلى »التزام الدقة والحياد 
وقال  في غزة«.  يحدث  ما  متابعة  في  والتوازن 
إن »وسائل الإعلام كانت دائماً لاعباً رئيسياً في 
وإن  المسلحة،  النزاعات  حول  الروايات  تشكيل 
الحقيقة مرة  تؤكد هذه  الجارية في غزة  الحرب 
يواجهها  التي  »المخاطر  إلى  أشار  ثم  أخرى«. 
التي  حالياً،  غزة  أنحاء  جميع  في  الصحافيون 
تهدد دورهم في توثيق الحقائق الحاسمة وتسليط 
الضوء على التكلفة البشرية للحرب«. وحقاً، وفقاً 
من  صحافياً،   15 فقد  الصحافيين،  حماية  للجنة 
بينهم 11 فلسطينياً، حياتهم منذ 7 أكتوبر الحالي، 
أو  المفقودين  أو  الجرحى  من  مزيد  »وجود  مع 
المحتجزين، وهو رقم سيستمر في الارتفاع في 

الأيام والأسابيع المقبلة«، بحسب هوغبيرغ.

• جريدة )الشرق الاوسط( لندن 	

هل دفعت حرب غزة وسائل إعلام لتجاهل المعايير المهنية؟
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• بانة القاسم	

القلم الأحمر

فهو  يبدأ،  أين  من  قلمي  يدري  لا 
مصاب  ولكنه  بالكتابة،  ملزوم 

بالاختناق. 

يحتمل  يعد  لم  أصدقائي،  اعذروه 
وحبره  أكثر،  روحه  على  ضغطا 
تبدل إلى اللون الأحمر. مجبرة أنا 
أن أكتب، كما أني مجبرة أن أتنفس 
تلاحقني  الوطن  وأخبار  وأعيش 
نسبة  أن  أعلم  منامي.  في  حتى 

كبيرة منا تعيش الحالة نفسها. 

الانفجارات  ودوي  بالخطر  تحس 
يصم أذنيها، والليل ثقيل الوطء مع 
العتمة السائدة الا من الأنين.. آسفة 
نحسه  بما  عال  بصوت  أبوح  أني 
جميعا، آسفة من ترف العيش بأمان 
وغزة ليست بخير، آسفة من نعمة 
يغلي  داخلي  وفي  الظاهر  الهدوء 
صوت  لا  الحرب  في  اللهيب. 
ترقى  كلمة  لا  الجرح،  على  يعلو 
الصمت  دعوا   ... الألم  لمستوى 

في  العرب  حكام  يبرع  كما  يسود 
أرض  ببقعة  يحتفظوا  كي  تبنيه 
اغلقوا  فوقها.  كراسيهم  يضعون 
المتحضر  الغرب  الأفواه كما يريد 
أيدينا  من  الأعلام  ينتزع  حينما 
أننا  والفخ  الاعتصامات.  ويفض 
أطفال  حفنة  نحمل  بأنفسنا  جئنا 
مكان  في  نزرعهم  كي  وأمنيات 
الحبل  يلتف  بينما  ما ونسميه وطنا 
حول رقابنا ليخنق الصوت ويسرق 
يالهذا   ... الأدمغة  ويغسل  الولد 
العالم الأعور الذي يرى بعين الظلم 

ويحاكم الضحية لصالح القاتل.
 

أعيش على حافة الحياة هذه الأيام، 
أن أجرؤ على  اسمع الاخبار دون 
لأظل  هاتفي  وامسك  اليها،  النظر 
مع أحبابي الغزاويين أطمئن أن آلة 
مرة  إليهم  طريقها  أخطأت  الموت 
ليس  الموت  أن  أخرى. كتبت مرة 
أن  المخيف  ولكن  ذاته  بحد  مخيفا 
في  فشلت  وان  وفأر  قطة  يلاعبك 

أن  عليك  حياتك.  فستخسر  اللعبة 
تركض وتختبىء حيث شئت وحينما 
بعمرك  تحتفظ  أن  عليك  يحضر 
محظوظا  كنت  وإذا  وقت  أطول 
فستجد بقية من أفراد أسرتك .... لا 
لما سيحدث،  أملك رؤية  أني  أظن 
كل ما استطيعه هو دعاء العاجزين 
تفوق  إلهية  بقوة  يؤمنون  الذين 
لوقف  وصلاة  الحربية،  العدو  آلة 
الحرب وإدخال العون لأبطال غزة 
الذين يدافعون عن شرف العرب. 

التفوق  مقولات  كل  سقطت  لقد 
العسكري والغطرسة المسلحة أمام 
إرادة الحق، وأثبت شباب المقاومة 
 7 من  ابتدأ  المعجزات  زمن  أن 
أكتوبر. فلنحفظ هذا الرقم جيدا فمنه 

سيبدأ تاريخ جديد.

• اسرة 	 من  وصحفية  كاتبة 
)البلاد( لندن اونتاريو

من  الكندية  للكاتبة  رواية  المنافق(  )التابو 
الكاتبة  تقول   ، حبيب  أمل  عراقية  اصول 
لمعاناة  حقيقية  قصة  )انها  روايتها  عن 
من  ومصالح  وتقاليد  موروثات  من  المرأة 
القيود  هذه  تستغل  وكيف   ، القيودالاجتماعية 

لتدمير المرأة( .
أمل حبيب ناشطة اجتماعية  تعمل في مجال 

المساعات الانسانية وإقامة الدورات التدريبية  
وتقول عن نفسها : 

)انا  كلدانية الاصل بصراوية التولد بغدادية 
التشرينيين  اساند  وسأظل  ساندت  الهوى 
خاصة والعراقيين عامة من اجل نيل الحرية 

وإسترجاع عراقنا العظيم (

)التابو المنافق(
للكاتبة العراقية امل حبيب

"فلسطين: مئة عام على
الاستعمــار والمقــــاومة"

بلدية  رئيس  كتب   ،1899 عام 
القدس، يوسف ضياء الخالدي، إلى 
الحديث  بدء  بعد  هرتزل  ثيودور 
عن فلسطين كأرض لليهود، مُذكّراً 
يمُكنه  لا  أصلياً  شعباً  للبلاد  بأن 
بـ"دعوا  وختم  تهجيره،  يقبل  أن 
رسالة  من  وشأنها".  فلسطين 
الخالدي  رشيد  الباحث  يبدأ  جده، 
الفلسطيني  النضال  تاريخ  سرد 
في كتابه "فلسطين: مئة عام على 

الذي  والمقاومة"،  الاستعمار 
بتوقيع  الإسبانية  ترجمته  صدرت 
فرانسيسكو راموس مينا، عن دار 

"كابيتان سوينغ" الإسبانية. 

العائلة  تاريخ  الخالدي  يدمج 
يحمل  كتاب  في  الوطن،  بتاريخ 
سيرورة  لأطول  مكثفّاً  تاريخاً 
إلى  متواصلة  زالت  ما  نضال 

اليوم.
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• د. قيس ابوطه	

كَثُر الحديث عن فوائد المغنيسيوم
هل أنت بحاجة لهذا المُكَمِل الغذائي؟

هناك  ان  لاحظت  الماضية  الأسابيع  خلال 
من  كثير  من  بالمغنيسيوم   واسعاً  اهتماما 

الرجال والنساء على حد سواء. 

المغنيزيوم  المادة:  هذه  تلفظ  ان  العادة  جرت 
العربية  المراجع  ولكن  بالسين.  وليس  بالزاي 

تكتب اسم هذه المادة بالسين، المغنيسيوم.

فما هو المغنيسيوم :��

الإنسان  جسم  في  الأساسية  المواد  أحد  هو 
الفلزات  من  ايضاً  وهو  والنبات،  والحيوان 
القلوية الترابية. أي أنه موجود في أماكن كثيرة 
من العالم في البر والبحر. ويأتي في الترتيب 
تركيب  في  العناصر  وفرة  حيث  من  الرابع 
والأكسيجين  الحديد  بعد  الكيميائي  الأرض 
الأرض.  كتلة  من   %14 مشكلاً  والسليكون، 
والعنصر الثالث من حيث العناصر المنحلة في 

ماء البحر بعد الصوديوم والكلور.

 11 المرتبة  في  يأتي  فهو  أجسامنا  في  أما 
بعد  الحياتية  الكيميائية  العناصر  حيث  من 
والحديد  والصوديوم  والبوتاسيوم  الكالسيوم 
المعدل  في  الإنسان  جسم  يحتوي  وغيرها. 
على 25 ملغ من االمغنيسيوم منها 15 ملغ في 
داخل  غرامات   9 حوالي  و  العظمي،  الهيكل 
الدم  بلازما  الجسم.وفي  أعضاء  في  الخلايا 

يوجد 1 مليمول. 

الطبية  المراجع  في  تسمى  التي  المواد  هذه 
التفاعلات  من  مئات  في  تدخل  الفلزات 
وهناك  وخارجها.  الخلايا  داخل  البيوكيميائية 
تتواجد  التي  الفلزات  هذه  بين  دقيق  توازن 
داخل الخلية وخارجها. فمثلا عند زيادة تناول 
الدم وبسبب  الصوديوم في  يزداد  الطعام  ملح 
يدخل  الصوديوم  فإن  الاوزموزية  عامل 
الخلايا ليحل محل البوتاسيوم حاملا معه كمية 
كبيرة من الماء.. وهذا احد اهم اسباب ارتفاع 

ضغط الدم.

انه من الصعب ان يطلب الطبيب المعالج من 
نسبة  لمتابعة  دوريا  الدم  يحلل  ان  المريض 
كل هذه الفلزات الكثيرة، ولكن الطبيب يمكنه 
من خلال الأعراض التي يشعر بها المريض 
هذه  من  أيا  الحالات  من  كثير  في  يستنتج  أن 
الفلزات هي الزائدة أو المنخفضة في الدم، ثم 

يؤكد ذلك بتحليل الدم.

اهمية الماغنيسيوم و فوائده:��

لكي  للخلايا  اللازمة  الطاقة  إنتاج  في  يشارك 
تصنيع  في  اساسي  دور  له  و  بوظائفها.  تقوم 
هذه   ,RNA و   DNA النووي  الحمض 
الخلية  حياة  أساس  هي  النووية  الأحماض 
الحية وهي التي تحدد للخلايا وظيفتها وخاصة 
الانزيمات المهمة والهرمونات التي تصنعها. 
كما ان له دورا مهماً في تقوية جهاز المناعة 
في الجسم، وكنا قد ذكرنا أنه مهم في نمو عظام 

الجسم  لكل الأعمار وخاصة كبار السن:

يعمل على  تعزيز الذاكرة والتركيز والانتباه 
الاحساس  وزيادة  الذاكرة  استدعاء  وتحسين 

بالسعاده، هذه الفوائد مهمة جدا لكبار السن.

ويعمل على  والتوتر  القلق  تحسين  في  يساعد 
القوية  التشنجات  وتقليل  العضلات  ارتخاء 
النوم  تحسين  في  يساعد  ذلك  كل  المفاجئة، 
قبل  المغنيسيوم  تناول  في  دائما  ينصح  ولذلك 

موعد النوم بساعة تقريباَ.

أهم أعراض نقص المغنيسيوم:��

1. تشنجات عضلية مفاجئة و مؤلمة،
2. عدم انتظام نبضات القلب و ارتفاع ضغط 

الدم،
3. هشاشة العظام،

4. الصداع النصفي،
5. القلق والتوتر 

6. ضعف الشهية والشعور بالضعف العام.

     ويجب الانتباه إلى أن نسبة نقص المغنيسيوم 
تبلغ -3 15% من السكان. اما اهم اسباب نقص 
الماغنيسيوم نجدها عند مدمني الكحول لأنهم 
وأمراض  المتوازن،  الغذاء  تناول  يهملون 
الامتصاص  سوء  بسبب  الهضمي  الجهاز 

والاسهال، وتناول مدرات البول لمدة طويلة.
أهم الأطعمة الغنية بالمغنيسيوم:

تقول المراجع الطبية انك اذا كنت معتاداً على 
الغنية  بالأطعمة  غني  متوازن  غذاء  تتناول 
فانك  عنها،  نتحدث  سوف  التي  بالمغنيسيوم 
المغنيسيوم  أقراص  تشتري  لان  بحاجة  لست 

المصنعة .

اهم الاطعمة الغنية بالمغنيسيوم: ��

والكاجو 99 اللوز  و  الجوز  وخاصة  المكسرات     
والفستق، 

و 99 والكيل  السبانخ  مثل  الورقية  الخضروات     
الجرجير، 

  الافوكادو،99
  الأسماك وخاصة السلمون و السردين.99
  الحبوب مثل بذور السمسم وعباد الشمس،99
و الشوكولاته الداكنة.99

مستحضرات  تنوع  الى  ننوه  ان  يجب  وهنا 
وعلى  الصيدليات  في  المتوفرة  المغنيسيوم 

سبيل المثال:

1.إذا كنت ترغب في زيادة فوائد المغنيسيوم 
التي ذكرناها سابقا فإن أفضل المستحضرات 
 Mg glycinate جلاسينات  مغنيسيوم  هو 
 .Bisglycinate بيسجلاسنيت  مغنيسيوم  و 
الحمض  من  اثنين  عدد  علـى  يحتوي  الذي 

.Glycine الأميني جلايسين

 Mg Carbonate  2.أما مغنيسيوم كربونات
في  الزائدة  للحموضة  مضاد  طبيا  فيستعمل 

المعدة .

فهو   Mg citrate سيترات  3.ومغنيسيوم 
يستعمل ملين في حالات الإمساك.

في  تفكر  قد  فإنك  المعلومات  لهذه  ختاما  و    
ان  اود  وهنا  المغنيسيوم،  أقراص  شراء 
ثم   الخاص   طبيبك  تستشير  أن  اولاً  أوصيك 
التعليمات  لك  تحددها  التي  بالجرعة  تتقيد  ان 
التعليمات المرفقة  الموجودة علـي الغلاف او 

مع العبوة.

• أخصائي الأمراض الباطنية.	
• كاتب من اسرة )البلاد(	

•	 Doctorkais@yahoo.com
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• د. محمد أمين الأعظمي 	

مع الدماغ من جديد
يحتوي دماغ الإنسان على مجموعة مذهلة من الخلايا الغامضة

حتى  بتعقيده  الباحثين  الدماغ  حير  ما  كثيراً 
قال فيه كارل ساغان Carl sagan في كتابه 
"The Cosmos": الدماغُ مكانٌ كبيرٌ جداً في 

فضاءٍ صغيرٍ جداً!

التاسع  القرن  ثلاثينيات  منذ  العلماء  عرف 
مختلفة  أنواع  من  يتكون  الدماغ  أن  عشر 
عدد  الباحثون  وقدر  العصبية.  الخلايا  من 
3300 نوعاً، وهو عدد يزيد  هذه الأنواع ب 
لدى  وليس  ذلك.  قبل  مقدراً  كان  عَمّا  كثيراً 
المختصين سوى فكرة مبهمة عما تفعله معظم 
الحديثة،  التكنولوجيا  وبفضل  الأنواع.  هذه 
أصبح بمقدور العلماء أن ينظروا بشكل أعمق 
وأقرب من أي وقت مضى إلى تشابك الخلايا 
 synapses الوصلات  ومليارات  العصبية 
ويمكن  بها.  المرتبطة   )synapsis )مفردها 
أن يؤدي البحث عن آلاف أنواع خلايا الدماغ 
إلى تحسين فهم الأمراض والإدراك. الائتمان: 
الصور  مكتبة   / المجهري  كونكل  دينيس 

العلمية

التقدم  بعض  على  خاطفة  نظرة  وإليك   
الحاصل في هذا المجال.

يأمل الدارسون أن تساعدهم معرفتهم بأنواع 
وظائف  فهم  في  )العصبية(  الدماغية  الخلايا 

الدماغ وأمراضه

)خلايا   Purkinje cells بركنجي  خلايا 
للخلايا  الرئيسية  الأنواع  إحدى  بركنييه(، 
الخلايا  من  الدماغ.  في  الموجودة  العصبية 
ثلاثينيات  منذ  المختصون  عرفها  التي  القليلة 
Credit. Images/ عشر.  التاسع  القرن 

Alamy

التقدم  وبفضل  العلماء،  من  دولي  فريق  قام 
التكنولوجي غير المسبوق، برسم خريطة، بل 
مجموعة خرائط أو أطلس للدماغ البشري بدقة 
أطلس  حدد  وقد  سابقاتها.  من  أياً  كثيراً  تفوق 
ورقة   21 في  ونشروه  رسموه  الذي  الدماغ 
العلمية  المجلات  من  عدد  في  نشرت  بحثية 
 ،Science المثال  سبيل  على  منها  المرموقة 
مليون   375 إنفاق  اقتضى  كبير  جهد  وهو 
عام  في  بالمشروع  العمل  ابتدأ  وقد  دولار. 
2017، وشمل أكثر من 3300 نوع من خلايا 
الدماغ، وهو عدد أكبر مما كان مقدراً سابقاً. 
عن  مُبهمة  فكرة  سوى  الباحثين  لدى  وليس 
وظائف الغالبية العظمى من الخلايا المكتشفة 

حديثاً.

حديقة الحيوان الخلوية

 Kimberly Siletti  قامت كيمبرلي سيليتي
في  حالياً  العاملة  الأعصاب  بعلم  المختصة 
المركز الطبي الجامعي في أوتريخت بهولندا 
وفريقها بوضع اللبنة الأولى لما يمكن أن ندعوه 

أطلس من خلال تحديد تسلسل الحمض النووي 
الريبوزي )RNA( لأكثر من 3 ملايين خلية 
فردية من 106 مناطق تغطي الدماغ البشري 
من  الأنسجة  عينات  باستخدام  وذلك  بأكمله، 
كما  المتوفين.  الذكور  من  متبرعين  ثلاثة 
من  الحركية  القشرة  ًتشريحَ  أيضًا  شملت 
متبرعة. وقد وثق تحليلهم 461 فئة واسعة من 
خلايا الدماغ التي شملت أكثر من 3000 نوع 
فرعي. تقول سيليتي: “لقد فوجئت بعدد أنواع 

الخلايا المختلفة الموجودة”.

خلايا  وهي   – العصبية  الخلايا  تتنوع 
بإرسال  تقوم  العصبي  والجهاز  الدماغ  في 
أجزاء  في  كبير  بشكل  الإشارات –  واستقبال 
وظائف  إلى  يشير  مما  الدماغ،  من  مختلفة 
مزيج  اختلف  كما  مختلف.  تطوري  وتاريخ 
في  الأخرى  الخلايا  وأنواع  العصبية  الخلايا 
كل منطقة. وتم العثور على بعض الخلايا في 
مواقع محددة فقط. يقول المؤلف المشارك في 
الدراسة ستين لينارسون، وهو عالم بيولوجيا 
في  كارولينسكا  معهد  في  الجزيئية  الأنظمة 
ستوكهولم، إن جذع الدماغ - وهو هيكل غير 
مدروس نسبياً يربط الدماغ بالحبل الشوكي - 
العصبية.  الخلايا  أنواع  من  كبيراً  عدداً  يضم 
الكبرى هنا هي مدى تعقيد  المفاجآت  “إحدى 

جذع الدماغ بشكل لا يصدق.”

تنظيم  آليات  في  أخرى  دراسات  وبحثت 
مختلفة.  خلايا  في  عنها  والتعبير  الجينات 
الجزيئية  الأحياء  عالِم   - إيكر  جوزيف  قام 
بمعهد سالك للدراسات البيولوجية في لا جولا 
من  الدماغ  بدراسة  وزملاؤه   - بكاليفورنيا 
خلال عدسة لاجينية، باستخدام عينات أنسجة 
بتحليل  وقاموا  أنفسهم.  الثلاثة  المتبرعين  من 
تشغيل  على  تعمل  التي  الكيميائية  العلامات 
الجينات أو إيقافها في أكثر من 500000 خلية 
التي  المختلفة  الجزيئات  مكنت  وقد  فردية. 
عملت كمفاتيح الفريق من تحديد ما يقرب من 
200 نوع من خلايا الدماغ. وحتى نفس الجين 
النوع من الخلايا يمكن أن  الموجود في نفس 
أنحاء  جميع  في  مختلفة  خصائص  له  يكون 
الدماغ. تم تشغيل أحد الجينات بمفتاح واحد في 
الخلف.  في  وآخر  الدماغ  من  الأمامي  الجزء 
يقول المؤلف المشارك في الدراسة وي تيان، 
عالم الأحياء الحسابي في معهد سالك: “هناك 

اختلافات إقليمية ملحوظة”.

أو  تنشط  التي  المفاتيح  تحديد  إن  إيكر  يقول 
يمكن  الدماغ  خلايا  في  الجيني  التعبير  تمنع 
الدماغ  اضطرابات  لتشخيص  مفيداً  يكون  أن 
“هذه  ويقول:  مخصصة.  علاجات  وتطوير 
الذي  أداة أخرى تخرج من صندوق الأدوات 

نبنيه”.

• )من 	 عراقية  اصول  من  كندي  اكاديمي 
كتاب البلاد( لندن اونتاريو

أعلى: صورة بالمجهر الإلكتروني الماسح )SEM( لهياكل المتفرعة الباروكية التي ترسل الدم إلى قشرة 
الدماغ البشري. يتم تنظيم الأوعية بحيث تحيط الأوعية الدموية الكبيرة بسطح الدماغ )أعلى الصورة(، 

وترسل تفرعات دقيقة وكثيفة إلى أعماق القشرة )أسفل الصورة(.
By Carl Zimmer  Oct. 12, 2023: The Human Brain Has a Dizzying Array of 

Mystery Cells.

هناك نوعان من الوصلات العصبية )1( كيميائية )2( كهربائية
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جديدة  طريقة  إلى  بريطانيون  علماء  توصل 
في علاج مرض سرطان البروستاتا، يمكن أن 

تقلص مدة العلاج بالأشعة بمقدار ثلاثة أرباع.

أن  يمكن  المريض  أن  الجديدة  التقنية  وتعني 
في  20 جرعة  من  بدلا  بخمس جرعات  يكتفي 

السابق.
البريطانية،  الإذاعة  هيئة  في  ما جاء  وبحسب 
من  عدد  التجربة  في  شارك  فقد  سي،  بي  بي 
الخبراء من مختلف أنحاء العالم، وشملت 900 
الذين  البروستات  سرطان  مصابي  من  رجل 

توصف حالتهم بالمتوسطة من حيث الخطورة.
البروفيسور  الباحثين  كبير  عن  الهيئة  ونقلت 
نيكولاس فان آس، من مستشفى رويال مارسدن، 
و"رائعة"  "ممتازة"  كانت  النتائج  إن  قوله؛ 

للمرضى.
وقالت جمعية سرطان البروستات في المملكة 
والمال  الوقت  يوفر  الاكتشاف  إن هذا  المتحدة؛ 

ويمنح الرجال أفضل النتائج.
الجرعة  حجم  رفع  تعني  الجديدة  والتقنية 
وتقليص عددها، أي إعطاء المصابين جرعات 

أكبر من العلاج بالأشعة، بعدد أقل.

تلقوا  الذين  المصابين  أن  الدراسة  ووجدت 
الإشعاعي  العلاج  من  فقط  جرعات  خمس 
المكثف، شفوا من السرطان بنسبة 96 في المئة 

بعد خمس سنوات.

إلى  الحاجة  مثل  الجانبية،  الآثار  وكانت 
الأحيان، منخفضة في كلا  كثير من  في  التبول 
المجموعتين ممن تلقوا 5 جرعات أو 20 جرعة.

في سياق متصل، أظهر علاج يعمل على تغيير 
تقليص  قدرة على  جينيا،  المناعية  الجسم  خلايا 
بنسبة  الدم  سرطان  من  نادر  نوع  تقدمّ  خطر 

74%، على ما أظهرت نتائج دراسة حديثة.
أوتولوسل"  "سيلتاكابتاغن  وأخُضع 
المعروف   )Ciltacabbtagen autoleucel(
ضمن  لاختبار  "كارفيكتي"،  التجاري  باسمه 
مُصابين  مريضا   419 شملت  سريرية  تجربة 
حالاتهم  تستجب  ولم  المتعدِدّ،  النقوي  بالورم 
ما  عادة  الذي  الكيميائي  "ليناليدوميد"  لعلاج 

يوُصف للمرضى.

فلم  "شائعا"،  العلاج  هذا  استخدام  بات  وفيما 
تستجيب  المرضى  من  كبيرة  نسبة  حالات  تعد 
في  الاختصاصي  قال  ما  على  الدواء،  لهذا 
الأورام أوريوف أوديجيد خلال المؤتمر السنوي 
استضافته  الذي  السرطان،  في  للمتخصصين 
في  السريري  الأورام  لعلم  الأمريكية  الجمعية 

شيكاغو، وعُرضت خلاله نتائج التجارب.

وأضاف أوديجيد الذي لم يشارك في الدراسة، 

فعالة بشكل ملحوظ  نتائج  أنّ "كارفيكتي أظهر 
و"يمكن  الحالية"،  المريض  بخيارات  مقارنة 

استخدامه بأمان في مرحلة مبكرة من العلاج".
وفي التجربة السريرية، تلقىّ نصف المرضى 
الثاني  للنصف  أعُطيت  بينما  "كارفيكتي"، 
شائع  بشكل  الموصوفة  الأدوية  من  مجموعة 

حاليا، بينها علاج كيميائي ومنشطات.

وأشار بيان إلى أنّ "الباحثين توصّلوا بعد متابعة 
المرضى مدى 16 شهرا، إلى أنّ سيلتاكابتاغن 
بنسبة  المرض  تقدمّ  خطر  يقلصّ  أوتولوسل 

74%، مقارنة بالعلاجات المعيارية".
سرطان  من  نوع  هو  المتعددّ  النقوي  والورم 
بخلايا  المسماة  البيضاء  الدم  خلايا  يطال  الدم 
والكلى  للعظام  بتلف  يتسببّ  وقد  البلازما، 

والجهاز المناعي.

• لندن – عربي21، وكالات	

تقنية جديدة لعلاج سرطان البروستات.. ناجحة وتوفر المال والوقت
علاج جيني،  له قدرة على تقليص خطر تقدّم نوع نادر من سرطان الدم

دراسة حديثة:
حقن تخفيف أعراض التهاب 
مفاصل اليد "غير فعالة"

المجلة  في  نشرت  حديثة  دراسة  أكدت 
الروماتيزم  أمراض  في  المتخصصة 
توصف  التي  الحقن  أن   ،RMD Open
المفاصل  التهاب  أعراض  لتخفيف  أحياناً 
بحسب  وذلك  فعالة”،  “غير  اليدين  في 
النظر  إعادة  إلى  دعوا  الذين  الباحثين 
العلاجات،  بهذه  المتعلقة  التوصيات  في 
بعض  فاعلية  أن  إلى  الدراسة  وتوصلت 
الكريمات الموضعية “غير مؤكدة”، على 
رغم أن مسكنات الألم لا تزال فعالة، وفقا 
لما نشرته صحيفة ” ذا صن ” البريطانية.

في  علمي  فريق  أجراها  التي  الدراسة 
بيانات  قواعد  على  ارتكزت  الدنمارك، 
ما  شملت  تجربة،   72 وحددت  أبحاث 
 29 لـ  خضعوا  مرضى   7609 مجموعه 
في  أشهر  ثلاثة  مدى  على  مختلفاً  علاجاً 
التجارب،  مجموع  بين  ومن  المتوسط، 
ركزت  مريضاً،   5246 شملت  منها   60
وأدرجها  الألم  على  خاصة  بصورة 

الباحثون في تحليل بيانات مشترك.

وأظهرت النتائج أن “مضادات الالتهاب 
 Non-Steroidal الستيرويدية”  غير 
 )Anti-Inflammatories (NSAIDs
أفضل  أداء  أظهرت  الستيرويد  وأقراص 
من العلاج الوهمي في معالجة الألم، ومع 
ذلك بقيت فاعلية حقن المفاصل والكريمات 
الموضعية غير واضحة  الهلامية  والمواد 

أو مؤكدة.

الأدلة  تساؤلات حول  النتائج  تطرح هذه 
الراهنة داخل  العلاج  التي تدعم توصيات 
تجارب  إجراء  ضرورة  وتؤكد  المفصل، 
واعتماد  المستقبل  في  النطاق  واسعة 
التدخلات  فاعلية  لتحديد  صارمة  منهجية 
غير  الالتهاب  مضادات  مثل  الواعدة 

الستيرويدية الموضعية.

تأثراً  الأكثر  هما  اليدين  أن  إلى  يشار 
أن  ويمكن  الجسم،  في  المفاصل  بالتهاب 
أدوية  الأعراض  تخفيف  علاجات  تشمل 
أو  الستيرويدات  أو  للالتهابات  مضادة 
المباشر  الحقن  أو  الموضعية،  الكريمات 

في المفاصل المصابة.

التهاب المفاصل عندى كبار السن- تعبيرية

توفر التقنية الجديدة المال وتعطي 
CC0 -الرجال نتائج أفضل

ما هو الصداع النصفي العيني؟
للصداع  الألمانية  الجمعية  أشارت 
النصفي، إلى أن الصداع النصفي العيني 

الصداع  من  خاص  شكل 
النصفي، مشيرة إلى أنه 

يمكن أن يكون ضمن 
النصفي،  الصداع 

أو مستقلاً.
ضحت  و أ و
أن  الجمعية 
غير  أسبابه 
بدقة،  معلومة 
ويرجح أطباء 
بسبب  أنه 
ب  ا ضطر ا
الدموية  الدورة 
القشرة  في 

معالجة  مركز  يوجد  حيث  البصرية 
المحفزات البصرية.

يركز  آخر  تفسير  وهناك 
حيث  الأعصاب،  على 
في  بخلل  الأطباء  يشتبه 
في  والإثارة  التثبيط 
المتصلة  الأعصاب 
البصري،  بالعصب 
تنقل  لا  وبالتالي، 
البصرية  المحفزات 
ما  صحيح،  بشكل 
المعاناة  في  يتجلى 
للصداع  النموذجية 

النصفي العيني.

المحفزات  تتمثل 
إليه  المؤدية 
التوتر  في 
 ، لنفسي ا

الهرمونية،  والتقلبات  النوم،  وقلة 
المكونات  وبعض  الطقس،  وتقلبات 
والمحفزات  الأدوية  وبعض  الغذائية، 

الضوئية، والكحول.

ومضات  رؤية  في  عوارضه  وتتمثل 
ضوء وخطوط متعرجة وقيود في الرؤية 
والرَمش وازدواج الرؤية، بالاضافة إلى 
والغثيان،  والصداع  للضوء،  الحساسية 

والدوار.

بالمسكنات،  نوباته  مواجهة  ويمكن 
مع  الظلام  في  والجلوس  والهدوء 
ممارسة تقنيات الاسترخاء، إضافة إلى 
وضع كمادات باردة على الجبين والعين.

وإذا اشتدتّ العوارض، يجب استشارة 
خطير  بمرض  تنذر  قد  لأنها  الطبيب، 
مثل السكتة الدماغية، أو انفصال شبكية 

العين، أو ورم.
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• أمستردام: )الشرق الأوسط(	

التمارين  ممارسة  إن  جديدة  دراسة  قالت 
فيما  الأدوية  تأثير  نفس  لها  يكون  قد  الرياضية 

يتعلق بعلاج الاكتئاب.

وهذه الدراسة هي الأولى من نوعها التي تقارن 
بين تأثيرات مضادات الاكتئاب وتمارين الجري 
للتصدي للقلق والاكتئاب وتعزيز الصحة العامة، 

وفقاً لما نقلته شبكة »سي إن إن« الأميركية.
من  باحثين  بواسطة  الدراسة  وأجريت 
من  يعانون  مريضاً  وشملت141  أمستردام، 
تم  كليهما،  أو  القلق  اضطراب  أو  الاكتئاب 
أدوية  تناولت  الأولى  مجموعتين،  إلى  تقسيمهم 
المجموعة  قامت  حين  في  للاكتئاب،  مضادة 

مرات  ثلاث  دقيقة،   45 لمدة  بالركض  الثانية 
أسبوعياً.

واستمرت تجربة 16 أسبوعاً.
شهد  التجربة،  فترة  بعد  أنه  الدراسة  ووجدت 
حوالي 44 في المائة من كلتا المجموعتين تحسناً 
أن  أظهر  مما  القلق،  أو  الاكتئاب  أعراض  في 

الدواء والجري كانا فعالين بنفس القدر.

في  تحسينات  شهدت  الجري  مجموعة  أن  إلا 
وصحة  الدم  وضغط  الخصر  وحجم  الوزن 
القلب، بينما تدهورت مجموعة الأدوية قليلاً في 

هذه الأمور.
في  المشاركة  المؤلفة  بينينكس،  بريندا  وقالت 
الدراسة، وأستاذة علم الأوبئة النفسية في جامعة 
بيان صحافي:  في  بهولندا،  أمستردام  في  فريي 

»مضادات الاكتئاب آمنة وفعالة بشكل عام. ومع 
ذلك، لا يستجيب جميع المرضى لهذه الأدوية أو 
الجري  فإن خيار  ثم  تناولها. ومن  في  يرغبون 
لأولئك  أفضل  يكون  قد  الرياضة  وممارسة 

المرضى«.

يذكر أن هناك دراسة نشرت في شهر أغسطس 
سكان  نصف  نحو  بأن  أفادت  الماضي،  )آب( 
واحد  بنوع  يصابوا  أن  المحتمل  من  العالم 
وأهمها  العقلية،  الاضطرابات  من  الأقل  على 

الاكتئاب، عندما يبلغون 75 عاماً من العمر.
بين كل  من  واحداً  الباحثون أن شخصاً  ووجد 
على  واحد  عقلي  مرض  من  يعاني  شخصين 
 8 لكل   1 نسبة  من  مقلق  ارتفاع  في  الأقل، 

أشخاص التي تم تسجيلها في عام 2019.

باحثون من أمستردام

التمارين الرياضية أم الأدوية... أيهما أفضل لعلاج الاكتئاب؟

جامعة  في  الأمريكيين  الخبراء  أحد  حذر   
أو  نصية  رسالة  إرسال  أن  من  هارفارد، 
على  الجلوس  أثناء  للهاتف  السريع  التصفح 
لا  بعدد  مصحوباً  يكون  ما  دائماً  المرحاض، 
حصر  لا  التي  الصحية  المخاطر  من  يحصى 
القيام  لها، وهو أمر دأب كثير من الناس على 
به من باب العادة، غير مبالين بالخطر المحدق 

الذي يترصدهم ولا يلقون له بالاً.

الجهاز  أمراض  طبيبة  سيثي،  د.  وقالت 
في  الرئيسية  والباحثة  الجامعة،  في  الهضمي 
على  ضارة،  غير  عادة  تكون  »قد  الدراسة: 
يشاهد  نفسه وهو  الشخص  يجد  يبدو عندما  ما 
من  يتحقق  أو  تفكير،  دون  من  فيديو  مقطع 
وسائل  يتصفح  أو  الإلكتروني،  البريد  رسائل 
فترة  أثناء  الملل  لتخفيف  الاجتماعي  التواصل 

وجوده في المرحاض«.
وتابعت: »ولكن في الواقع له عواقب وخيمة، 
الجلوس  إلى  تؤدي  أن  يمكن  العادة  هذه  فإن 
يسبب  قد  مما  المرحاض،  لفترات طويلة على 
يؤدي  الذي  والشرج،  المستقيم  على  ضغطاً 

البواسير  مثل  صحية  مشاكل  إلى  بدوره 
والشقوق الشرجية وحتى هبوط المستقيم«.

المخاطر  ليست  هذه  بأن  الطبيبة  ونصحت 
في  الهاتف  استخدام  من  تأتي  التي  الوحيدة 
من  يجعل  أن  أيضاً  يمكن  لأنه  المرحاض، 
فالهاتف  للبكتيريا«،  خصبة  »أرضية  الهاتف 
العام،  المرحاض  أقذر من مقعد  العادي  الذكي 
أثناء  الإنترنت  تصفح  تجنب  الأفضل  من  لذا 

استخدام المرحاض.

ولا  جداً،  قوياً  الهاتف  تصفح  إدمان  كان  إذا 
فيتعين  الحمام،  دخول  قبل  عنه  التخلي  يمكن 
لتنظيف  مطهر  لديه  يكون  أن  المستخدم  على 
علمية  أبحاث  أثبتت  فقد  الخروج،  بعد  الهاتف 
أجريت على مدى عقد من الزمان، أن هواتفنا 
للصحة  لندن  كلية  ووجدت  للجراثيم،  مرتع 
والطب الاستوائي في عام 2011 أن واحداً من 
كل ستة هواتف يحتوي على مادة برازية. كما 
وجدت دراسة دولية نشرت العام الماضي، أن 
الهاتف  يأخذون  البالغين  من   %65 من  أكثر 

التي  الدول  بين  ومن  المرحاض،  إلى  معهم 
أبلغت عن أعلى استخدام للهاتف أثناء استخدام 
تلتها   ،%80 بنسبة  إسبانيا،  هي  المرحاض 

ألمانيا بنسبة تقل قليلاً عن %55.

عمومية  في  الأجيال  بين  انقسام  هناك  وكان 
أكثر  أن  وجد  إذ  الذكية،  الهواتف  استخدام 
تصفح  في  وقتاً  يقضون  الذين  الأشخاص 
أثناء وجودهم في المرحاض، أولئك  الإنترنت 
عاماً،  و41   26 بين  أعمارهم  تتراوح  الذين 
يليهم الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 18 

و25 عاماً.
تفكير  بلا  التصفح  أن  من  سيثي  د.  وحذرت 
مصحوباً  يكون  المرحاض،  استخدام  أثناء 
باحتمالية سقوط الهاتف نفسه داخل المرحاض، 
في  بالدراسة  المشاركين  خُمس  واعترف 
أسقطوا  بأنهم  الدراسة،  بلد  المتحدة،  الولايات 
هي  صحتنا  فإن  لذا،  المرحاض،  في  هواتفهم 
داخل  الإنترنت  تصفح  لعدم  يدفعنا  سبب  أهم 
العادة  هذه  تجنب  الأفضل  ومن  المرحاض، 

السيئة تماماً.

دراسة من جامعة سنغافورة الوطنية

العنب يقوي النظر

يخص  فيما  أنه  جديدة  دراسة  كشفت 
لا  الأمر  فإن  النظر،  تقوي  التي  الأطعمة 
العنب  يأتي  بل  فقط،  الجزر  على  يقتصر 

بنتائج رائعة أيضاً.

ووفقاً لصحيفة »الإندبندنت« البريطانية، 
فقد قال فريق الدراسة إن كثيراً من التدهور 
الإجهاد  إلى  يرجع  العين  في  يحدث  الذي 
نسبة  على  يحتوي  العنب  وإن  التأكسدي، 
الذي  الأمر  الأكسدة،  مضادات  من  عالية 

يجعله فعالاً بشكل كبير في تحسين النظر.
أجريت الدراسة بواسطة فريق من جامعة 
شخصاً   34 وشملت  الوطنية،  سنغافورة 
يومياً  العنب  من  ونصفاً  كوباً  تناولوا  بالغاً 

أو دواءً وهمياً لمدة 16 أسبوعاً.

ووجد الفريق في نهاية الدراسة أن تناول 
ملحوظ،  بشكل  العين  صحة  حسّن  العنب 
حيث أظهر المشاركون الذين تناولوه زيادة 
البقعية   البصرية للصبغة  الكثافة  كبيرة في 
)MPOD(، وارتفاعاً كبيراً في مضادات 

الأكسدة في بلازما الدم.

العنب  يتناولوا  لم  الذين  الأشخاص  أما 
إطلاقاً، فقد شهدوا زيادة كبيرة في مركبات 
وفقاً   ،)AGEs( تسمى  بالعين  ضارة 

للدراسة.

وتساهم »AGEs« في كثير من أمراض 
العيون عن طريق إتلاف مكونات الأوعية 
الدموية في شبكية العين، وإضعاف الوظيفة 

الخلوية، والتسبب في الإجهاد التأكسدي.
المؤلف  كيم،  إيون  جونغ  الدكتور  وقال 
المشارك في الدراسة: »يمكن للعنب، الذي 
يعد مصدراً طبيعياً لمضادات الأكسدة، أن 
تكوين  ويمنع  التأكسدي  الإجهاد  من  يقلل 
)AGEs(، مع ترك تأثيرات مفيدة محتملة 

على شبكية العين«.

وأضاف »دراستنا هي الأولى التي تظهر 
أن استهلاك العنب يؤثر بشكل إيجابي على 
مثير  أمر  وهو  البشر  لدى  العين  صحة 

للغاية«.

جدير بالذكر أن هناك دراسة نشرت العام 
 16 لمدة  العنب  تناول  أن  الماضي وجدت 
البكتيريا  تنوع  من  يزيد  أن  يمكن  أسبوعاً 
المفيدة للصحة في الأمعاء، كما أنه يخفض 

أيضاً مستويات الكوليسترول في الدم.

مشكـلات صحية بسبب دخـول الهـاتف للمرحـاض
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ما الفرق بين 
والقلق؟ الهلع  نوبة 

بأنه  الهلع  النفسي  الطب  خبراء  يعرف 
ويدل  والعصبية،  والخوف  بالذعر  شعور 
الارتياح،  وعدم  الرهبة  من  لحظة  على 
والإحصائي  التشخيصي  الدليل  وذكر 
 )DSM( العقلية  الصحة  لاضطرابات 
من  مفاجئة  “موجة  بأنها  الهلع  نوبات 
ما  وغالباً  الانزعاج”،  أو  الشديد  الخوف 
ويمكن  دقائق،  غضون  فى  ذروتها  تبلغ 
أن تكون مصحوبة بشعور بالانفصال عن 
مفاجئ  شعور  الأساس  فى  وهي  الواقع، 
ومكثف بالخوف أو الرعب، ما يؤدي إلى 
القلب،  ضربات  تسارع  مثل  أعراض، 
والتعرق،  والارتعاش،  التنفس،  وضيق 
وألم فى الصدر، والشعور بالهلاك الوشيك، 

.onlymyhealth وفقا لما نشره موقع

والإحصائي  التشخيصي  الدليل 
نوبات  يصف  النفسية  للاضطرابات 
بأنها سمة من سمات عدد من  أيضا  الهلع 
ويتميز  الشائعة،  النفسية  الاضطرابات 
والفرق  العضلات،  وتوتر  بالأرق، 
هو  القلق  ونوبة  الهلع  نوبة  بين  الأساسي 
متوقع  غير  بشكل  عادة  تحدث  الأولى  أن 
عن  ناجمة  الأخيرة  أن  حين  في  وفجأة، 

ضغوطات معينة.
كثير  وفي  مفاجئة،  الهلع  نوبات  وتكون 
من الأحيان دون سبب محدد، وفيما يتعلق 
الوطني  المعهد  يقول  الهلع  نوبات  بأسباب 
الأحيان  بعض  فى  إنه  العقلية،  للصحة 
ينتشر المرض فى العائلات، ولكن لا أحد 
يعرف على وجه اليقين سبب إصابة بعض 
أفراد الأسرة به بينما لا يصاب به آخرون.
التوتر  عن  القلق  نوبات  تنجم  ما  وغالباً 
القلق  أو  الحياة  فى  الكبيرة  التغيرات  أو 
الأسباب  وتشمل  المستمرين،  والخوف 
المخاوف  أو  العلاقات  أو  العمل  الرئيسية 
المالية أو المشكلات الصحية، ونوبة الهلع 
تستمر ما بين 5 إلى 20 دقيقة وتبلغ ذروتها 
فى 10 دقائق، في حين أن نوبة القلق لا تبلغ 
ذروتها بطريقة مماثلة وتستمر معظمها بين 

بضع دقائق ونصف الساعة.

خبراء  ينصح  النوبات  تلك  من  وللوقاية 
الصحة النفسية بالتوقف فورا عن الكافيين، 
الأعشاب  وتناول  الأرق،  يسبب  ما  وكل 

الطبيعية وممارسة الأنشطة البدنية.

القلق الزائد من أعراض الإصابة بالاكتئاب

• القاهرة : د. هاني رمزي عوض *	

مطلع  في  نشُرت  دراسة  أحدث  كشفت 
العام  من  الأول(  )تشرين  أكتوبر  شهر 
الأميركية  الطبية  الرابطة  مجلة  في  الحالي 
JAMA Pediatrics، عن  لطب الأطفال 
التوحد  مرض  أعراض  اختفاء  احتمالية 
بعد  به  المصابين  الأطفال  في   autism

علاجهم مبكراً.
تشخيصهم  تم  الذين  أولئك  أن  وأوضحت 
الطفولة  مرحلة  ASDفي  التوحد  بطيف 
يستمروا  أن  بالضرورة  ليس  المبكرة 
مرضى طوال حياتهم. ويمكن تخلصهم من 
دخولهم  قبل  للمرض  المميزة  الخصائص 
الإلزامي(  التعليم  )بداية  الابتدائية  المدرسة 

أي في عمر يقارب الست سنوات.
دراسة مراجعة أميركية

بوسطن  مستشفى  من  الباحثون  أوضح 
كانت  الدراسة  هذه  أن  المتحدة  بالولايات 
ونظريات  سابقة  بحثية  لأوراق  نتيجة 
علمية أشارت إلى إمكانية أن يلعب العلاج 
في  كبيراً  دوراً  المبكر  الإدراكي  السلوكي 
بشكل  منه  الشفاء  وربما  المرض  تطور 
في  بالفعل  حدث  الذي  الأمر  وهو  كامل، 
الدراسة الحالية، حيث وجد أن نسبة كبيرة 
بلغت نحو 37 في المائة تقريباً من الأطفال 
ما  مرحلة  في  بالتوحد  تشخيصهم  تم  الذين 
عليهم  تنطبق  لم   toddlers الدراسة  قبل 
عامهم  أكملوا  أن  بعد  المرض  أعراض 

السادس.
الكبيرة  الأهمية  إلى  النظر  الدراسة  لفتت 
العلاج، وقالوا  المبكر لضرورة  للتشخيص 
إن الهدف من البداية المبكرة هو تحسن أداء 
الطفل حتى في حالة عدم شفائه بشكل كامل، 
بوجود  يحتفظ  أن  يمكن  الطفل  أن  بمعنى 
بعض الخصائص التشخيصية لطيف التوحد 

بنسبة بسيطة.
وبذلك يمكن للأطفال الحصول على نتيجة 
لاحقاً  بالمرض  تشخيصهم  تم  سواء  جيدة 
شديد  السلوكي  التدخل  أن  يعنى  ما  لا،  أم 
الأهمية ولكنه لا يضمن الشفاء بالضرورة.

التوحد  اختفاء خصائص  أن  الباحثون  أكد 

لا يعني بالضرورة أن الطفل سوف يصبح 
مثاليا وطبيعيا، ولكنه يكون قد تخلص فقط 
المثال  سبيل  وعلى  التوحد.  أعراض  من 
يمكن للطفل أن يعاني من حالة نقص الانتباه 
القلق، ومن  أو   ،)ADHD( النشاط  وفرط 
خاصة  والتواصل،  التعلم  في  صعوبات 
اللغات، ويمكن أيضاً أن يعاني من انخفاض 
الطبية  المتابعة  مع  ولكن  الذكاء  درجات 
تبعاً  مشكلة  كل  مع  التعامل  يمكن  الدقيقة 

لدرجة تأثيرها على الطفل.
وجدت الدراسة أيضاً أن الأطفال أصحاب 
التكيف  مهارات  من  المنخفضة  المستويات 
مثل  العادية،  اليومية  الأنشطة  مع  المختلفة 
القرارات  واتخاذ  الآخرين  مع  التواصل 
والعناية اليومية بالنظافة الشخصية وغيرها 
عرضة  أكثر  كانوا  البسيطة  المهارات  من 
من  التوحد  مرض  أعراض  لاستمرار 

الآخرين.
قام الباحثون بتتبع 213 من الأطفال الذين 
تم تشخيصهم بالتوحد حينما كانت أعمارهم 
تتراوح بين عام واحد وثلاثة أعوام وجميعهم 
العمر،  تلقوا علاجا سلوكيا حسب  قد  كانوا 
ثم خضعوا بعد ذلك لإعادة تقييم التشخيص 
في دراسة بحثية في عمر يتراوح بين خمس 
وسبع سنوات وذلك في الفترة من أغسطس 
الثاني(  )كانون  يناير  وحتى   2018 )آب( 

.2022

نتائج مشجعة

وكشفت النتائج عن وجود عدد من الأطفال 
لم  المائة  في   37 بنسبة  أي  طفلا   79 بلغ 
التي  التشخيص  لمعايير  مستوفين  يعودوا 
رئيسية:  نقاط  ثلاث  في  تلخيصها  يمكن 
الآخرين  مع  التواصل  في  صعوبة  وجود 
التفاعل  في  - خلل  معين  تكراري  - سلوك 

العاطفي.

بلغت  نسبة  هناك  أن  الباحثون  وأوضح 
94 في المائة تم علاجها بالتحليل السلوكي 
 applied behavior analysis التطبيقي
الخاص بمرضى التوحد. وتبعاً للإحصاءات، 

كانت الفتيات أكثر من الذكور في الاستجابة 
المرض  خصائص  انطباق  وعدم  للعلاج 
تمتعوا  الذين  الأطفال  وكذلك  عليهن، 
بمهارات تكيفية عالية المستوى مثل قدرتهم 
على التواصل أكثر من غيرهم وتمكنهم من 
لديهم  وكانت  معقول  بشكل  بذواتهم  العناية 

القدرة على اتخاذ قرارات بسيطة.

وذكرت الدراسة أن جزءا كبيرا من تأخر 
الاهتمام  عدم  إلى  راجعا  يكون  العلاج 
خبراء  أن  من  الرغم  وعلى  بالتشخيص. 
الحالة  تحديد  يمكن  أنه  أوضحوا  التوحد 
فإن  العامين،  عمر  بحلول  موثق  بشكل 
العديد من الأطفال لا يتم تشخيصهم إلا بعد 
وقت طويل من بداية ظهور المرض حسب 
منها،  والوقاية  الأمراض  مكافحة  مراكز 
الأميركية CDC، لأنهم لا يخضعون لعملية 

التقييم المبكر لطيف التوحد.
التشخيص في هذه  أن  إلى  الباحثون  أشار 
مجموعة   44 بواسطة  إجراؤه  تم  الدراسة 
المتخصصين  الأطفال  أطباء  من  مختلفة 
في العلاج السلوكي المعرفي للتوحد بجانب 
واحد  طبيب  مجرد  وليس  نفسيين  أطباء 
فقط أو حتى مجموعة صغيرة من الأطباء، 
اختصاصيي  أو  الأسرة  أطباء  أكانوا  سواء 

الأطفال.
وتم استخدام مقياس معتمد في التقييم وهو 
التوحد  مرض  تشخيص  ملاحظة  جدول 
 Autism Diagnostic Observation
الأساسي  الانتقاد  لأن  وذلك   Schedule
أن  هو  التوحد  من  الشفاء  إمكانية  لنظرية 
تشخيصهم  تم  قد  الأطفال  هؤلاء  يكون 
بشكل خاطئ في البداية ولم يكونوا مرضى 

حقيقين.
التقييم  متابعة  ضرورة  الباحثون  أكد 
الدعم  تقديم  وكذلك  للمرضى،  باستمرار 
الخصائص  اختفاء  بعد  حتى  التعليمي 
في  الأطفال  هؤلاء  لأن  وذلك  المميزة؛ 
على  قدرتهم  عدم  من  يعانون  الأغلب 
إظهار مشاعرهم ويحتاجون إلى دعم نفسي 
المهارات  على  التدريب  بخلاف  ومعنوي 
معظم  ويستفيد  المواهب.  وتنمية  المختلفة 
وأطفال  العلاجية  التدخلات  من  المرضى 
بعد  التدخلات  لهذه  احتاجوا  الدراسة  هذه 

تشخيصهم بنحو 18 شهراً.
وقال الخبراء إن الأمر يحتاج بالطبع إلى 
العلاج  كان  إذا  ما  لفهم  الأبحاث  من  مزيد 
الحالي لمرض التوحد ناجحاً أم لا في مساعدة 
المرضى على الحياة بشكل أقرب للطبيعي 
الاجتماعي  التواصل  مهارات  وتنمية 
والعاطفي لديهم وتنمية قدراتهم على تكوين 

العلاقات والحفاظ على استمراريتها.
ومع نتائج الدراسة الجديدة تجددت الآمال 
خاصة  الأطفال،  هؤلاء  شفاء  إمكانية  في 
التواصل  من  أكبر  بقدر  يتمتعون  الذين 
كبيرا  مجهودا  يتطلب  مما  الاجتماعي 

لتطوير أساليب العلاج.

*	 استشاري طب الأطفال مصري
• )الشرق الاوسط( لندن 	

دراسة أميركية: )يمكن الشفاء من التوحد(

العلاج المبكر يخفف أعراضه قبل سن الدراسة
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من  الكثير  يعاني  الخريف  فصل  بداية  منذ 
على  الحصول  في  الصعوبة  من  الأشخاص 
نوم مريح، وهناك شيئاً ما في صباح الخريف 
يجعل استيقاظنا أصعب من العادة، على الرغم 
من  القدر  نفس  على  نحصل  زلنا  ما  أننا  من 
ساعات النوم التي كنا نحصل عليها في أشهر 

الصيف.

التنفيذي  الرئيس  ونائب  النوم  لخبيرة  ووفقاً 
لمؤسسة The Sleep Charity، ليزا أرتيس، 
فإن بيولوجيتنا تعمل ضدنا، وأوضحت: “في 
الخريف، يصبح الظلام أكثر قتامة في المساء، 
ما يعني إنتاج الميلاتونين “هرمون النوم” في 
أنه  كما  بالنعاس”،  نشعر  ويجعلنا  مبكر  وقت 
على  يحافظ  ما  الصباح  في  قتامة  أكثر  يكون 
يعني  ما  مرتفعة،  لدينا  الميلاتونين  مستويات 
أننا نشعر بالنعاس طوال اليوم، بحسب ما جاء 

من مترو.

تشعر  يجعلك  الطبيعي  “الضوء  وأضافت: 
جسمك  ساعة  إلى  ويشير  اليقظة  من  بمزيد 
للاستيقاظ  حان  قد  الوقت  بأن  الداخلية 
والتوقف عن إنتاج الميلاتونين”،والميلاتونين 
في  التحكم  على  يساعد  طبيعي  هرمون  هو 
الغدة  من  الهرمون  إنتاج  ويتم  نومك،  أنماط 
النوم  بدورة  ويرتبط  الليل  في  الصنوبرية 

الجسم  إنتاج  في  الظلام  ويتسبب  والاستيقاظ، 
للمزيد من الميلاتونين، ما يشير إلى أن الوقت 

قد حان للاستعداد للنوم.

إنتاج  من  الضوء  يقلل  أخرى،  ناحية  ومن 
ليبقى  الجسم  إلى  الميلاتونين ويرسل إشارات 

مستيقظا.
وفي أشهر الشتاء، حيث تصبح الأيام أقصر 
والليالي أطول، قد يبدأ بعض الناس في إنتاج 
المزيد من الميلاتونين نتيجة لذلك، وهذا يمكن 
من  كثير  في  بالنعاس  يشعرون  يجعلهم  أن 
النهوض  عليهم  الصعب  من  ويجعل  الأحيان 
من السرير في الصباح المظلم، وتشير بعض 
الميلاتونين  إنتاج  أن  إلى  أيضا  الأبحاث 
مرتبطا  يكون  أن  يمكن  الشتاء  فصل  في 
 ،)SAD( الموسمي  العاطفي  بالاضطراب 
مزاج  من  المعاناة  إلى  يؤدي  أن  يمكن  الذي 
الاكتئاب خلال فصلي  أو من علامات  منحط 

الخريف والشتاء.

في  الاستيقاظ  في  صعوبة  تواجه  كنت  وإذا 
بعيدا،  المنبه  وضع  ليزا  تقترح  الصباح، 
من  قصير  وقت  بعد  الأضواء  وتشغيل 
استيقاظك، والاستحمام بالماء البارد، وكل هذه 
الطرق يمكن أن تجعلنا نشعر بمزيد من اليقظة 
التزامن  بعدم  أجسامنا  شعرت  إذا  والمساعدة 

مع الوقت من اليوم، ومن الناحية الغذائية هناك 
أشياء يجب وضعها في الاعتبار أيضا.

في  التغذية  أخصائية  مارلي،  ليزا  وتقول 
شركة المشروبات Nohrlund، إن انخفاض 
الساعة  إيقاع  يعطل  أن  يمكن  النهار  ضوء 
كما  الداخلية(،  الجسم  )ساعة  لدينا  البيولوجية 
أن التعرض لأشعة الشمس بشكل أقل يمكن أن 
على  يؤثر  ما  لدينا،  د  فيتامين  مستويات  يقلل 

الطاقة.

وتوضح مارلي: “للشعور بمزيد من النشاط، 
بالفواكه  ركز على نظام غذائي متوازن غني 
والبروتينات  الكاملة  والحبوب  والخضروات 
بالحصول على  والدهون الصحية”، وتوصي 
ما يكفي من فيتامين د وشرب كمية كافية من 

الماء لأن الترطيب يمكن أن يقاوم التعب.

رائعا  المجفف خيارا  المشمش  “يعد  وتشير: 
للحديد،يحتوي  كبير  مصدر  لأنه  للطاقة 
البوتاسيوم  من  عالية  نسبة  على  الموز 
المفسد   B6 المعقدة وفيتامين  والكربوهيدرات 
المفيد  ومن  فوري،  بشكل  للطاقة  معززة  إنها 
مستويات  من  للتحقق  دم  فحص  إجراء  أيضا 
كنت  إذا  ما  لمعرفة  لديك،  د  وفيتامين  الحديد 

بحاجة إلى مكملات غذائية.

لماذا نستيقظ بصعوبة خلال فصل الخريف؟

يلعب الزنك دوراً مهما في وظائف 
المناعة،  جهاز  يحمي  وهو  الجسم 
لا  فيما  التالفة،  الأنسجة  ويصلح 
الزنك، الأمر  يخزن جسم الإنسان 
تناول  الضروري  من  يجعل  الذي 
بشكل  المركب  هذا  من  يكفي  ما 

يومي.
يتوجب  أنه  إلى  دراسات  وتشير 
على الرجال )19 عاما وما فوق(، 
من  يوميا  ميليغرام   11 تناول 
الزنك، بينما تحتاج النساء في هذه 

الفئة العمرية إلى 8 ميليغرام.

لاين”  “هيلث  موقع  وبحسب 
الطبي، فإن هناك عددا من الأغذية 
الغنية بالزنك كما في القائمة التالية:

اللحوم½½

تعتبر اللحوم الحمراء مصدراً جيداً 
من  غرام   100 يحتوي  إذ  للزنك، 
لحم البقر مثلا على 4.79 ميليغرام 
 43.5 المركب، أي قرابة  من هذا 
منه  الضرورية  الحصة  من  بالمئة 
لدى الرجال، و59.9 بالمئة بالنسبة 

للنساء.

ووفق موقع “فوود داتا سينترال”، 
المصادر  من  الحمراء  اللحوم  فإن 
الغنية أيضا بالحديد وفيتامين “ب” 

والكرياتين.

المكسرات½½

تعد المكسرات مثل اللوز والكاجو 
الغنية  الأغذية  من  والصنوبر 
الدهون  إلى  بالإضافة  بالزنك، 
ومعادن  والفيتامينات  المفيدة 

أخرى.

 BioMed موقع  وبحسب 
المكسرات  فإن  الطبي،   Central
من  بعدد  الإصابة  خطر  تخفض 
السرطان  مثل  الخطيرة  الأمراض 

والقلب.

المحار½½

للزنك، كما  المحار مصدر صحي 
الحرارية،  السعرات  منخفض  أنه 
حيث تقدم 6 محارات 33 ميليغرام 
الأطباء  ويوصي  الزنك.  من 
المحار  طهي  بضرورة  الحوامل 
جيداً قبل تناوله، وذلك لتقليل خطر 

الإصابة بالتسمم الغذائي.

البيض½½

جيدة  كمية  على  البيض  يحتوي 
من الزنك إلى جانب مجموعة من 
الأخرى،  والمعادن  الفيتامينات 

“ب”  فيتامينات  ذلك  في  بما 
والسيلينيوم.

أيضاً  الكامل  البيض  يعتبر  كذلك 
مصدراً مهما للكولين، وهو عنصر 
مغذي لا يحصل معظم الناس على 
الكلية  مجلة  بحسب  منه  يكفي  ما 

الأميركية للتغذية.

الشوكولا الداكنة½½

من  غرام   100 تناول  يوفر 
ميليغرام   3.31 الداكنة  الشوكولا 
التغذية  خبراء  أن  إلا  الزنك،  من 
نظرا  منه  الإكثار  بعدم  ينصحون 
لغناه بالسعرات الحرارية والسكر.

BioMed Central بحسب موقع

 5 أغـذية غنية بالـزنك.. تعـرف عليهــا
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كلـهم مشتركــون في المجــزرة

هذا هو الوجه الحقيقي لما يسمى الحضارة 
الغربية من دون أصباغ على الوجه، أو شعر 
مستعار أو أدوات تجميل. كلهم مشتركون في 
المجزرة من مواقعهم المختلفة. كيان أنشأوه 
القتل  وسائل  بكل  ومدوه  المجازر،  على 
إنشاء  في  ساعدوه  الموت..  وآلات  والدمار 
العواصم  يصل  أن  يستطيع  نووي  سلاح 
إلى  تسابقوا  والبعيد.  منها  القريبة  العربية 
الميلاد  شهادة  بريطانيا  له  فقدمت  تسليحه، 
جميعا  وسلاحها  ومعسكراتها  والمهاجرين 
على  الفلسطينيين  وعلقوا  عوده  يصلب  كي 
له  قدمت  فرنسا  للكيان.  حماية  المشانق 
والسلاح،  والميراج  النووية  التكنولوجيا 
الأحرار  و)أرض  الأمريكية  القيم  بلد  أما 
نشيدهم  يقول  كما  الشجعان(  وموطن 
الأصليين،  السكان  ملايين  بدم  المغمس 
السلاح  أنواع  بكل  ومده  ودلـله  حضنه  فقد 
والصواريخ  والغواصات  الحديدية  والقبب 
والأباتشي والمقاتلات من كل الأنواع، وقال 
وفرنسا  بريطانيا  من  المهمة  تسلمت  لقد  له 

وما عليك إلا أن تتكئ على كتفي.
أبشع  في  اليهود  ملايين  قتلت  التي  ألمانيا 
عن  وتكفيرا  الحديث،  العصر  في  مجزرة 
للمحرقة  قربانا  الفلسطينيين  قدمت  ذنوبها، 
المتواصلة منذ عام 1948، تمده بالمليارات 
والغواصات،  والسلاح  والدموع  والذهب 
فلسطينيا. هذه  إن رفع علما  العربي  وتجرم 
بها  يتغنون  انفكوا  ما  التي  حضارتهم  هي 
نحن  المتحضر«.  »العالم  أنفسهم  ويسمون 
في الوطن العربي عرفنا هذه الحضارة عن 
سطيف  في  فرنسا  إياها  علمتنا  فقد  قرب، 
متظاهر   45000 جندلوا  عندما  وغالمة 
الحرب  نهاية  بعد  بالاستقلال  يطالب  سلمي 
مليونا ونصف  بهم  وألحقوا  الثانية،  العالمية 
الجزائر.  وبوادي  وجبال  مدن  في  المليون 
قمنا  عندما  حضارتهم  من  شيئا  وتعلمنا 
بزيارة لمتحف الجماجم في باريس، وعندما 
وبنزرت  يوسف  سيدي  ساقية  على  مررنا 
تلك  الضحايا.  نعد  ونحن  المغربي  والريف 
صورها  أبهى  في  الفرنسية  الحضارة  هي 
المؤيدة  المظاهرات  منع  تجلياتها  وآخر 

لفلسطين.
أما حضارة الإنكليز فقد علموها للعالم تقوم 
واستعبادهم  الأصليين  السكان  إبادة  على 
ونقلهم عبيدا لإدارة آلتهم الصناعية، مجازر 
أخمدت  فقد  فقط  وللتذكير  قرونا،  استمرت 
كينيا  في  الأصليين  للسكان  ثورة  بريطانيا 
سنة  الإنكليز  وقمعها   1952 عام  بدأوها 
الماو ماو  القتلى من  1960 ـ وقيل إن عدد 
بينهم  من  قتيل  ألف   11 الآخرين  والثوار 
1090 مدانا شنقتهم الإدارة البريطانية، فيما 
قتُل 32 مستوطنا أبيض فقط خلال 8 سنوات 

من الطوارئ. الملك جورج كان يمنح جنيها 
إسترلينيا عن كل جلدة رأس يسلخها الرجل 
الأبيض عن رأس الساكن الأصلي المذبوح 
في  الإنكليز  حل  الأمريكية.  البراري  في 
بلادنا لتعليمنا الحضارة في فلسطين والعراق 
تلك  على  يا سلام  الجنوبي.  واليمن  ومصر 
الناس  قتل  في  يتلذذون  الإنكليز  كان  الأيام، 
من  على  يتراهنون  وكانوا  واصطيادهم. 
بعيد  شخص  باختيار  الرماية  في  أمهر  هو 
ثورة  بعد  مقابرهم  عليه.  النار  وإطلاق 
التجربة.  على  شاهد  العراق  في  العشرين 
مندوبا  وعينوا  الكيان  زرعوا  فلسطين  في 

وعد  وتنفيذ  الهجرة  ليسهل  صهيونيا  ساميا 
بلفور. سهلوا له امتلاك الأراضي والسلاح 
والتدريب وضموا فرقة منهم في الجيش أثناء 
جاهزين،  ليكونوا  الثانية  العالمية  الحرب 
المعسكرات  سلموهم  الرحيل  حل  وعندما 
جاهزية  أكثر  ليكونوا  والسلاح  والسجون 
لإعلان ما سموه زورا وبهتانا »الاستقلال« 
وليس  هم  تستعمرهم  كانت  بريطانيا  وكأن 
في  أبدعت  فقد  ألمانيا  أما  العربية.  فلسطين 
أساليب  اخترعت  حيث  كثيرا،  حضارتها 
والحرق  بالغاز  والخنق  بالأفران  الشي 
الاعتقال،  معسكرات  في  الجماعي  والدفن 
الألمان  يزال  لا  التي  »المحرقة«  وأنجزت 
يدفعون ثمنها. لقد صنفوا أنفسهم فوق البشر 
والعرب  القائمة  آخر  في  اليهود  ووضعوا 
الحضارة.  هي  هذه  فوقهم.  واحدة  درجة 
والإنكليز  والفرنسيين  الألمان  مفاخر  ومن 
عالميتين خلال  في حربين  تسببوا  أنهم  معا 
عشرين سنة ذهب في الأولى نحو عشرين 
هكذا  مليونا.   60 نحو  الثانية  وفي  مليونا 
الثلاثة  تقاسم  وقد  والقيم.  الحضارة  تكون 
هذا الشرف وضموا إليهم الولايات المتحدة. 
معاقبة  الإنكليز  وحلفاؤهم  الأمريكيون  قرر 
مدينة  واستهدفوا  الهزيمة  بعد  الألمان 
درزدين انتقاما فقتلوا نحو 200000 مواطن 

ألماني فقط، حسب المصادر الألمانية.

الولايات المتحدة وقيمها في هيروشيما

العظيمة  فمبادئها  المتحدة  الولايات  أما 
فاضت على العالم، وذاق طعهما أبناء اليابان 

ولاوس  وفيتنام  وناغازاكي  هيروشيما  في 
وكمبوديا والعراق وإيران وأفغانستان وبنما 
وتشيلي وغواتيمالا والدمينيكان. وأريد فقط 
للدولة  التي أسست  الثلاثة  أذكر الأعمدة  أن 
البشرية  الإبادة  اليوم،  نراها  التي  العظمى 

للسكان الأصليين، والرق، والحروب.
– لقد شن الأمريكيون على السكان الأصليين 
حرب  بـ1500  قدرت  متواصلة  حروبا 
أطاحوا بالملايين التي لا أحد يعطي أرقامها 
مليونا   70 إلى   15 بين  وتتراوح  الحقيقية، 
الولايات  يبق في  الشعوب الأصلية ولم  من 
القرن  نهاية  في  الحروب  نهاية  مع  المتحدة 

التاسع عشر إلا نحو 283000 وضعوا في 
معازل. وهذه بلا شك، أكبر جريمة تطهير 

عرقي في تاريخ البشرية.
افريقيا  من  العبيد  استجلاب  جريمة  أما   –
فقد فاقت كل خيال، وقفت على جانب منها 
شخصيا، لقد قمت برحلة شخصية إلى جزيرة 
السنغال،  عاصمة  من  القريبة  »غورو« 
بيوت  تسمى.  كانت  كما  العبيد،  جزيرة  أو 
ترميمها.  بعد  قائمة  زالت  ما  العبيد  تجميع 
العبيد  يجمع  كان  كيف  المرشد  لي  وشرح 
بالسلاسل وكيف  الغرف ويربطون  في هذه 
ويتم  أخرى  غرف  في  تحشر  النساء  كانت 
بعد  أمه  من  الطفل  فيؤخذ  المعاشرة  تقنين 
فترة قصيرة بانتظار التصدير. تم تغيير اسم 
الساحة الرئيسية في البلدة من ساحة أوروبا 
تكريم  وتم  والكرامة«  »الحرية  ساحة  إلى 
»جورج فلويد« الأمريكي الأسود الذي خنقه 
شرطي أبيض. ترسو السفن هنا ويتم تحميلها 
والضعاف  المرضى  بعض  وكان  بالعبيد 
الجزيرة  السفن  تغادر  البحر.  في  يرمون 
من  العبيد،  من  طاقتها  فوق  تحمل  مكتظة 
دون غذاء أو دواء أو صرف صحي، فيقع 
وكان  الفتاكة.  للأمراض  منهم ضحايا  كثير 
البحارة يحملون الشخص المريض ويقذفون 
شواطئ  يصل  فلا  المحيط.  عرض  في  به 
المنيعة.  الأجسام  أصحاب  إلا  الأطلسي 
حاول أبراهام لنكولن عام 1860 تحريرهم 
فاغتالوه، وأعلنت ولايات الجنوب الانفصال 
عن الدولة الاتحادية، ولم تبدأ عملية التحرير 
الحقيقي للسود إلا بعد مئة عام مع قيام حركة 
الحريات المدنية بقيادة مالكوم إكس ومارتن 

ووقع  جونسون  الرئيس  فانحنى  كنغ،  لوثر 
والتمييز  العبودية  لإنهاء  الرسمي  الإعلان 
الممنهج ضد السود في 2 يوليو عام 1964. 
انتخابات  أول   1968 عام  انتخابات  وكانت 
فيها  وشارك  الاستثناءات  كافة  فيها  تلغى 
لكن  البيض،  مع  المساواة  قدم  على  السود 
واجتثاث  آخر  شيء  وتطبيقه  شيء  القانون 
سهلا.  أمرا  ليس  النفوس  من  العنصرية 
موجه  وجلها  التمييز  أنواع  بعض  تغيرت 

الآن ضد العرب والمسلمين.
الدولة  التي قامت عليها  الثالثة  أما الآفة   –
العظمى فهي الحروب وصناعة آلات الموت 
والدمار الشامل. فبعد تدمير السكان الأصليين 
وشنت  الجوار  حروب  إلى  الدولة  انتقلت 
ثم   1836  1835-( المكسيك  على  حروبا 
انتزعت منها ولايات  1846-1848( حيث 
كما  وكاليفورنيا.  الجديدة  ومكسيكو  تكساس 
في  حروبا  الجديدة  الدولة  أساطيل  خاضت 
ساحل  ومع  اليونانيين  القراصنة  مع  البحر 
حرب  سميت  ما   )1815( افريقيا  شمال 
من  الممتدة  المنطقة  شملت  التي  البربر، 
طرابلس إلى طنجة. ودخلت الدولة الفيدرالية 
كما  الاستكشافات  حروب  من  عديد  في 
أطلق عليها مثل حرب ساحل العاج وفيجي 
بدأت   1898 عام  من  وانطلاقا  وماليزيا. 
تتسع رقعة الحروب فدخلت الولايات المتحدة 
الجنوبية  مستعمراتها  في  إسبانيا  ضد  حربا 
مثل كوبا وبنما وبورتو ريكو والفلبين. كما 
دخلت في حرب جديدة حول ترسيم الحدود 
مع المكسيك بين عامي 1910 و1918. ثم 
عسكري  احتلال  إلى  الحروب  تلك  تحولت 
وهايتي  وكوبا  نيكاراغوا  احتلت  حيث 
الولايات  ودخلت  الدومينيكان.  وجمهورية 
المتحدة الحرب العالمية الأولى وشاركت في 
 1920  1918- روسيا  في  الأهلية  الحرب 
التي  الثانية،  العالمية  الحرب  في  دخلت  ثم 
اليابان  ضد  النووي  السلاح  فيها  استخدمت 
بإسقاط قنبلتين هيدروجينيتين على هيروشيما 
وبعدها   .1945 أغسطس  في  وناغازاكي 
دخلت في حروب عديدة في جنوب شرق آسيا 
مثل لاوس وفيتنام وكمبوديا. ودخلت قوات 
شمعون  نظام  لحماية   1958 لبنان  البحرية 
باسم  المعروفة   1961 عام  كوبا  كما غزت 
»معركة خليج الخنازير« إضافة إلى حرب 
الكوريتين وكمبوديا وغرانادا وبنما وحرب 
العراق  فحرب  فأفغانستان  الأولى  العراق 
الثانية وصولا إلى حرب كونية أطلق عليها 

الرئيس بوش »الحرب على الإرهاب«.
جسدها  التي  الغربية  الحضارة  هي  هذه 
الكيان الصهيوني بكل جدارة، فقد جمع الشر 
من كل أطرافه وجسّم المبادئ الغربية أفضل 
تمثيل ومن يريد مزيدا من الشرح نحيله إلى 
مستشفى المعمداني ـ الأهلي في غزة ليطلع 
على آخر السطور في ما يسمونه »الحضارة 

الغربية«.

* محاضر في مركز دراسات الشرق الأوسط 
في جامعة رتغرز بولاية نيوجرسي

• عن  جريدة )القدس عربي( لندن 	

• عبد الحميد صيام  *	
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• خالد فضل  	

• جلبيـر الأشـقر*	

وقف الحرب هو الإنتصــار لشـعب السـودان
السودان

يحار المرء حقا في أمر دعاة الحرب، أ هم لا 
يعيشون مآسيها وآلامها ، أم هم صمّ عميّ عن 
سماع ورؤية فجائعها على مدار الساعة  أ تبلدّ 
وصاروا  الدرجة  لهذه  الإنساني  الحس  لديهم 
آلات بشرية لا تعي لا تنطق ، أم ماذا دهاهم 
وهم ينعقون صباح مساء بتمجيد هذا الطرف 
أو ذاك من أطراف العراك والقتال ، ويتسمم 
البعض  ويوغل   ، الكراهية  بخطاب  الفضاء 
العداوة والشتم والذم لكل من يختلف معه  في 
في مسعاه غير الحميد , ودعوته غير المجيدة 

،وأهدافه الخسيسة .
لقد كان قائدا الجيشين المتحاربين موضوعيين 
في وصف الحرب ، فمنذ أيامها الأولى وعبر 
قناة العربية الفضائية كان كلا منهما قد وصف 
الفريق  وصف  حد  على  عبثية  بأنها  الحرب 
البرهان ، وأنها حرب المنتصر فيها خاسر كما 
أشار حميدتي , ويظل السؤال ، حسنا إذا كانت 
الحرب كما وصفتما ، وأنتما كقائدين للجيشين 
المتعاركين تعلمان يقينا بالعبث والخسارة في 
استمرار الحرب فلماذا التلكؤ في العمل الجاد 

يسجل  التاريخ  إنّ  ؟  إيقافها  أجل  من  والمثمر 
التطور  فإنّ  الحظ  ولحسن   ، هي  كما  الوقائع 
التقني قد وفرّ فرصة واسعة في زماننا الراهن 
صور  مختلف  عبر  الحوادث  وتوثيق  لخفظ 
التوثيق ، وتتضاءل تبعا لذلك فرص التنصل 

مستقبلا .

شك  دون  مستقبلهم  سيبنون  والسودانيون 
عبر الأجيال القادمة بعد عجز أجيال الماضي 
على  الآن  _حتى  المهمة  تلك  في  والحاضر 
 ، الخليقة  بدء  منذ  البشر  مسيرة  تلك   _ الأقل 
مجتمع  من  جزء  المطاف  خاتمة  في  ونحن 
العابرة  وسننه  نواميسه  علينا  تنطبق  البشر 

للجنسيات والنوع .
جدة  منبر  في  للتفاوض  الطرفين  عودة  إنّ 
،ولعل  جيدّ  أمر  أمريكية  سعودية  وبرعاية 
يكون  الحرب  على  أشهر  سبعة  مرور  وبعد 
توسع  و   , الطرفين  إلى  عاد  قد  الرشد  بعض 
وترا  هزّ  قد  وفجائعها  الحرب  رقعة  وامتداد 
يقبلان  هما  وإذ   ، كليهما  أعطاف  في  إنسانيا 
على وضع  إرادتهما  شكما  قد  التفاوض  على 
على  بالطبع  هذا   !! والخسران  للعبث  حد 
إفتراض أنّ الطرفين يملكان إرادتهما ؛ وغاية 
الخشية أن ينكشف الحال في صبيحة الغد على 
واقع مرير مفاده أنهّما أدوات لأصابع داخلية 

أوخارجية !!
فالإنفجار   ، ريب  بلا  عسير  التفاوض  إنّ 
 , الأمس  رفاق  بين  للقتال  والمفاجئ  الداوي 

زملاء الجندية السودانية ، وشركاء كل وقائعها 
ومجرياتها حتى صباح 15أبريل 2023م لابد 
قد رتبّ عسرا , فهما يعرفان بعضهما جيدّا ، 
والعلاقات الشخصية بين القادة ، وحتى على 
مستوى الجنود , إذ هناك أسر سودانية كثيرة 
وهناك   ، الجيشين  بين  أفرادها  بعض  يتوزع 
عناصر عديدة من القوات المسلحة في الخدمة 
السريع  الدعم  بقوات  إلتحقت  المعاش  في  أو 
يتوفر  مما  أفضل  امتيازات  يوفر  كان  الذي 
يشتركان  الطرفين  أنّ  كما   ، الجيش  عند  لهم 
ضمن قوات عاصفة الحسم في حرب اليمن / 
هناك جنود وضباط في السعودية وداخل اليمن 
 ، السريع  والدعم  المسلحة  للقوات  هنا  يتبعان 
قائد  إتخذ  وقد  تكون  كيف  وضعيتهم  هولاء 
الجيش قرارا بحل الدعم السريع ، أينطبق هذا 
مليشيا  هم  أ  ؟  اليمن  في  الجنود  على  القرار 
متمردة كما يوصف الدعم السريع هنا ؟ بكل 
هذا الإرث المشترك بينهما وقع القتال ، وخلفّ 
من الجانبين ضحايا كثر بين صرعى وجرحى 
أمّا  العسكريين  ومشردين ، هذا على مستوى 
المسلحين  إقتتال  ضحايا  دوما  وهم  المدنيون 
العاصمة   ، عليه  يحسدون  لا  واقعهم  فإن   ,
الخرطوم والعواصم في إقليم دارفور وكردفان 
والترقب  الخوف  يسكنها   ، بئيسة  مدن  باتت 
للأسوأ ، هجرها الناس ولوّا عنها هاربين في 
رحلات قاسية وظروف مؤلمة فيها فقد للأنفس 
أشلاء  صارت  الحزينة  والجنينة   ، والمتاع 
تدفن فيها الجثامين في مقبرة جماعية ؛ حسبما 

أفادت تقارير بعض المنظمات الدولية المعنية 
بحقوق الإنسان ، يسكن الآن التوجس والشك 
 ، اليوم  أعداء  الأمس  رفاق  بين  الظن  وسوء 
الكراهية  خطاب  من  شحنات  بعضهم  تغذي 
الذي سمم الأجواء ، فإن همو عبروا كل تلك 
وضغائنهم  ذواتهم  أسر  من  وتحرروا  الألغام 
وانتصروا للإنسان فيهم سيكون وقف الحرب 
، وسيكون ذلك هو أول إنتصار لشعب السودان 

المسكين .

في تقديري إعلان وقف التصعيد من الجانبين 
وقف   , النوايا  لحسن  يؤشر  التفاوض  أثناء 
أن  يمكن  90يوما  الأقل  على  المدى  طويل 
يكون خطوة جادة للتهدئة أولا وللبدء في تنفيذ 
وتكتيكات  حيل  من  طرف  كل  به  يتمسك  ما 
وما يضعه من عصي بين الدواليب، كما يمكن 
لملايين  والإغاثة  المساعدات  توصيل  من 
المحتاجين ، ويوفر فرصة للمراقبة الغعالة في 
أن تكون على الأرض ، مباشرة عملية سياسية 
مسار  الصحيح  المسار  إلى  البلاد  تعيد  جادة 
أعظم  سيكون  الديمقراطي  المدني  الإنتقال 
نتيجة يتوصل إليها منبر جدة . لا للحرب نعم 
السودان  وبناء  الديمقراطي  وللتحول  للسلم 
الحرب  لدعاة  تبا   ، الجديد على أحدث طراز 
الحرب  ووقف  للسلام  يدعو  من  بكل  مرحبا 

والكرة الآن في ملعب الطرفين .

• المصدر : جريدة )التغيير( السودانية 	

في النفـاق الاستعمـاري والكيـل بمكيـالـين

إنه لمشهدٌ مقرفٌ حقاً مشهد الزعماء الغربيين 
الوفود إلى دولة إسرائيل  وهم يتسابقون على 
لالتقاط صورة مع رئيس وزرائها، ذلك الرجل 
الأقل  على  الإسرائيليين  نصف  يحتقره  الذي 
اليمينية  ونزعته  القصوى  وانتهازيته  لفساده 
الأخيرة  حكومته  يشكل  جعله  بما  المتطرفة، 
مع أناس لا يتردد الصهاينة الليبراليون أنفسهم 
مقزّز  لمشهدٌ  إنه  الجدد!  بالنازيين  نعتهم  في 
ذاك الذي يتبارى فيه أولئك الزعماء الغربيون 
على إعلان تأييدهم للدولة الصهيونية و»حقها 
في الدفاع عن نفسها« متغافلين عن أن القانون 
الدولي لا يقرّ بمثل هذا الحق للمحتلّ، بل يؤكد 
المشروعة  السبل  بكافة  الاحتلال  مقاومة  أن 

هي عين الحق.
أما الوجه الأفدح لنفاقهم فهو ناتج عن تزامن 
مع  الشهيدة  غزة  على  الإسرائيلية  الحرب 
انكشف  وقد  أوكرانيا.  على  الروسية  الحرب 
هكذا على أوضح صورة كيلهم بمكيالين، بين 
على  روسيا  فرضته  الذي  بالحصار  تنديدهم 
بعض المناطق الأوكرانية بأنه يشكل »جريمة 

تفرضه  الذي  للحصار  وتبريرهم  حرب« 
إسرائيل على شعب غزة المنكوبة بأنه يندرج 
في حق الدولة الصهيونية المزعوم في »الدفاع 
أشنع  عليهم  تمارس  الذين  ضد  نفسها«  عن 
اضطهاد منذ عقود طويلة، ناهيك من أن قسماً 
اقتلاعهم  بالأصل  جرى  غزة  أهل  من  كبيراً 

من أرضهم المسلوبة في عام النكبة
التبرير  ذلك  على  الغربيون  الزعماء  أجمع 
عليهم  فرض  حتى  أولى،  وهلة  في  المُعيب 
الثناء  فداحة  إلى  الالتفات  العام  الرأي  ضغط 
المكشوف على ما يشكل جرم حرب بامتياز. 
الشيء  بعض  لهجتهم  يغيرّون  نراهم  أننا  فها 
غزة،  شعب  مصير  على  بالقلق  ويتظاهرون 
تلك  رمزية  رمزيته  في  يعدو  لا  تظاهر  وهو 
الشاحنات العشرين ونيفّ التي سمحت سلطات 
تشكل سوى  والتي لا  بدخولها غزة  الاحتلال 
قطرة في بحر الاحتياجات الإنسانية التي يعاني 
منها أهل القطاع. هذا لأن أولئك الزعماء فطنوا 
فجأة أن موقفهم المخزي من العدوان الإسرائيلي 
مساعيهم  مصداقية  ينسف  إنما  غزة  على 
إليهم  بالانضمام  العالمي  الجنوب  دول  لإقناع 
التنديد بالغزو الروسي لأوكرانيا. والحال  في 
أن شعوب الجنوب العالمي لم تنتظر التزامن 
بين الحربين الروسية والإسرائيلية كي تدرك 
نفاق الحكومات الغربية، ولا يمكنها أن تنسى 
الحكومات  جوقة  قائدة  المتحدة،  الولايات  أن 

الغزو  يفوق  ما  العراق  في  ارتكبت  الغربية، 
الدولي  القانون  انتهاك  حيث  من  الروسي 

وارتكاب جرائم الحرب.

لذا لم يقتنع أحد في الجنوب العالمي بأن الغرب 
للقانون  احترامه  منطلق  من  أوكرانيا  يؤيد 
بل  الإنسانية،  الحقوق  على  وحرصه  الدولي 
الغربي  التحالف  أن  الجنوب  شعوب  أدركت 
انتهز فرصة الغزو الروسي كي يضُعف روسيا 
مثلما انتهزوا سابقاً فرصة  في أوكرانيا تماماً 
يضُعفوا  كي  لأفغانستان  السوفييتي  الغزو 
انتهز  وكما  البلد،  ذاك  في  السوفييتي  الاتحاد 
الأمريكي  الغزو  ذلك  قبل  السوفييتي  الاتحاد 
لفيتنام كي يضُعف الولايات المتحدة فيها. لذا 
لم تشعر شعوب الجنوب العالمي بالتضامن مع 
أي من المعسكرين الإمبرياليين العالميين، وإن 
لغزوات  الحال  بغالبيتها معادية بطبيعة  كانت 

الدول العظمى للدول الصغرى.
بيد أن تضامن الحكومات الغربية مع الدولة 
تضامنها  حدة  يفوق  كاد  الذي  الصهيونية 
إزاء  الغربيين  لعقدة  يرجع  إنما  أوكرانيا  مع 
مسؤوليتهم التاريخية في الإبادة النازية لليهود 
العظمى  المفارقة  يفسّر  ما  وهذا  الأوروبيين. 
يشارك في  دولة محتلة  يعاملون  تجعلهم  التي 
على  عسكرياً  وتتفوّق  جدد  نازيون  حكمها 
تفوق  عن  يزيد  بما  تضطهده  الذي  الشعب 

تلك  يعاملون  بكثير،  أوكرانيا  على  روسيا 
من  اقترفت  مهما  أبدية  ضحية  وكأنها  الدولة 

جرائم عظمى.

الأكبر،  نفاقهم  أخرى  مرّة  يؤكدون  وبذلك 
الكبير  المارتينيك  شاعر  فضحه  الذي  وهو 
إيمي سيزير في خطابه الشهير عن الاستعمار، 
الذي قال فيه عن الفكر الأوروبي البورجوازي 
»إن ما لا يستطيع أن يغفره لهتلر ليس الإجرام 
إهانة  وليس  الإنسان،  على  الإجرام  بذاته، 
الإنسان  الإجرام على  بل هو  بذاتها،  الإنسان 
الأبيض، إهانة الانسان الأبيض، وكون هتلر 
طبقّ على أوروبا طرائق استعمارية ما كانت 
الهند  تطال قبله سوى عرب الجزائر وشغيّلة 
في  المفارقة  مفتاح  هو  هذا  أفريقيا«.  وزنوج 
الخاضعة  أوكرانيا  آن واحد مع  تضامنهم في 
بامتياز:  الاحتلال  دولة  وإسرائيل  لاحتلال 
الأبيض«  »الانسان  عالم  إلى  تنتميان  إنهما 
عمّن  صورة  أبرز  غزة  شعب  يقدم  بينما 
قصدهم مفكر كبير آخر من المارتينيك عينها، 
المعنوَن »معذبو  فانون، في كتابه  هو فرانتز 
أدبيات  أشهر  من  أيضاً  هو  والذي  الأرض« 

مناهضة الاستعمار.

• كاتب وأكاديمي من لبنان	
*	 المصدر : جريدة )القدس العربي ( لندن 
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• إسطنبول/ الأناضول	

 ،3-31 الثلاثاء  مساء  المتحدة،  الأمم  وصفت 
قطاع غزة بأنه أصبح "مقبرة للأطفال"، مجددةً 

الدعوة إلى "وقف إنساني لإطلاق النار".
يشن  الجاري،  الأول  تشرين  أكتوبر/   7 ومنذ 
على  مكثفة  جوية  غارات  الإسرائيلي  الجيش 
غزة؛ ما تسبب في مقتل وإصابة آلاف الأطفال.

"بالنيابة  إنها  بيان،  في  المتحدة،  الأمم  وقالت 
الإنساني  الوقف  إلى  تدعو  غزة،  أطفال  عن 

لإطلاق النار".

قولهم  لها  التابعين  الإغاثة  عاملي  عن  ونقلت 
قتُل  حيث  للأطفال،  مقبرة  أصبحت  "غزة  إن 
بينما  الإسرائيلي،  القصف  في  منهم  الآلاف 
يواجه الكثيرون نقصا حادا في المواد الأساسية 

وصدمات غالبا ما ستستمر مدى الحياة".

والثلاثاء، تحدث منسق الأمم المتحدة للشؤون 
إسرائيل  يزور  الذي  مارتن غريفيث،  الإنسانية 
والأرض الفلسطينية المحتلة، مع أسر في غزة 
"ما  إن  وقال  الشرقية،  القدس  من  الهاتف  عبر 
عانوه منذ بدء العملية الإسرائيلية يفوق ما يمكن 

أن يوصف بالمدمر".

"إكس":  بمنصة  حسابه  على  غريفيث  وكتب 
ثماني  العمر  من  تبلغ  طفلة  تخبرك  "عندما 
سنوات بأنها لا تريد أن تموت، فمن الصعب ألا 

تشعر بقلة الحيلة".

حربا  الإسرائيلي  الجيش  يشن  الـ25،  ولليوم 
مدرمة على غزة، وقتل إجمالا أكثر من 8525 
سيدة،  و2187  طفلا   3542 بينهم  فلسطينيين 
وأصاب نحو 21543، كما قتل 122 فلسطينيا 
واعتقل نحو 2000 في الضفة الغربية، بحسب 

مصادر فلسطينية رسمية.

فيما قتلت "حماس" أكثر من 1538 إسرائيليا 
إسرائيلية  لمصادر  وفقا   ،5431 وأصابت 
رسمية. كما أسرت ما لا يقل عن 239 إسرائيليا 
6 آلاف أسير  أكثر من  ترغب في مبادلتهم مع 
سجون  في  ونساء،  أطفال  بينهم  فلسطيني، 

الاحتلال.
إمدادات  إسرائيل  تقطع  الحرب،  اندلاع  ومنذ 
عن  والوقود  والكهرباء  والأدوية  والغذاء  الماء 
فلسطيني  مليون   2.3 نحو  وهم  غزة،  سكان 
للغاية؛  متدهورة  أوضاع  من  بالأساس  يعانون 
جراء حصار إسرائيلي متواصل منذ أن فازت 

"حماس" بالانتخابات التشريعية في 2006.

الأمم  مقدمتها  في  دولية،  منظمات  وانتقدت 
المتحدة، ممارسات الاحتلال الإسرائيلي، مؤكدة 
أن "التجويع" و"العقاب الجماعي" لسكان غزة 
"قد يرقى لمستوى جريمة حرب"، ومشددة على 
إلى  الحياة  مستلزمات  إدخال  استئناف  ضرورة 

القطاع.

الأمم المتحدة: غزة أصبحت "مقبرة للأطفال"
جددت الدعوة إلى "وقف إنساني لإطلاق النار"..

العفو الدولية: إسرائيل 
انتهكت القانون الدولي 
وارتكبت جرائم حرب بغزة

• لندن - "القدس" دوت كوم	

أدلة  وجود  الدولية،  العفو  منظمة  أكدت 
قوات  ارتكبتها  حرب  جرائم  على  دامغة 
على  عدوانها  في  الإسرائيلي  الاحتلال 
على  بالقضاء  تسبب  بما  غزة،  قطاع 

عائلات بأكملها.

اليوم  صدر  تقرير  في  المنظمة،  ووثقت 
غير  الاحتلال  هجمات   ،10-27 الجمعة 
والتي  منها،  العشوائية  سيما  لا  القانونية، 
صفوف  في  كبيرة  خسائر  في  تسببت 
المدنيين الفلسطينيين، داعية إلى فتح تحقيق 

فيها باعتبارها جرائم حرب.

التقت  أنها  إلى  الدولية  العفو  وأشارت 
أقمار  ناجين وشهود عيان، وحللت صور 
صناعية وتحققت من صور ومقاطع فيديو؛ 
شنتها  جوي  قصف  عمليات  في  للتحقيق 
طائرات الاحتلال الحربية فى الفترة بين 7 
و12 تشرين الأول/ أكتوبر الجاري، والتي 
تسببت في دمار مروع وفي بعض الحالات 

قضت على عائلات بأكملها.

في  حققت  أنها  إلى  المنظمة  ونوهت 
خمس هجمات طالت مباني سكنية ومخيما 
للاجئين ومنزلا عائليا وسوقا عاما، وأكدت 
للقانون  انتهاكات  انطوت على  أنها  النتائج 
اتخاذ  عدم  فيها  بما  الدولي،  الإنساني 
أو  المدنيين،  لتجنب  الممكنة  الاحتياطات 
من خلال شن هجمات عشوائية فشلت في 
العسكرية،  المدنيين والأهداف  بين  التمييز 
كانت  ربما  هجمات  تنفيذ  خلال  من  أو 

موجهة ضد أهداف مدنية.

الاحتلال  قوات  أن  النتائج  وبينت 
صادما  استهتارا  أظهرت  الإسرائيلي 
مبانٍ  بقصف  وقامت  المدنيين،  بأرواح 
البنية  وتدمير  واسع  نطاق  على  سكنية 

التحتية الأساسية.
المجتمع  الدولية  العفو  منظمة  ودعت 
تحول  لمنع  الفوري،  التحرك  إلى  الدولي 
"حلفاء  وطالبت  عملاقة،  مقبرة  إلى  غزة 
شامل  أسلحة  حظر  بفرض  إسرائيل" 
خطيرة  انتهاكات  لارتكابها  نظرا  عليها، 

بموجب القانون الدولي.

يقوم  أن  ضرورة  المنظمة،  أكدت  كما 
الجنائية  للمحكمة  العام  المدعي  مكتب 
في  الجارية  تحقيقاته  تسريع  على  الدولية، 
الجرائم  من  وغيرها  الحرب  جرائم  أدلة 
جميع  قبل  من  الدولي،  القانون  بموجب 
تحقيق  بدون  أنه  على  وشددت  الأطراف، 
العنصري  الفصل  نظام  وتفكيك  العدالة 
تكون  لن  الفلسطينيين  ضد  الإسرائيلي 
التي  المروعة  المدنيين  لمعاناة  هناك نهاية 

يشهدها العالم.

وثيقة إسرائيلية جديدة لترحيل الغزاويين إلى سيناء..بعد خطة 1971
اسرائيلي،  موقع  نشرها  جديدة  وثيقة  كشفت 
الإسرائيلية  الاستخبارات  وزارة  توصية  عن 
إلى  الفلسطينيين  وتهجير  غزة  قطاع  باحتلال 
سيناء، ضمن ثلاثة سيناريوهات لحل المعضلة 
الأمنية، وذلك للمرة الثانية بعد وثيقة أولى أعُدت 
في العام 1971، وأوصت بترحيل الفلسطينيين 

الى سيناء. 
سياق  في  الاستخبارات  وزارة  توصية  وأتت 
القطاع  مع  العسكري  التعامل  سيناريوهات 
المستقبلي  الأمن  لضمان  وذلك  بالحرب، 
غزة.  غلاف  وفي  بالجنوب  للإسرائيليين 
 10 من  مكونة  بوثيقة  البدائل  هذه  وصيغت 
صفحات تحمل تاريخ 13 تشرين الأول/أكتوبر 

.2023
الموقع  عنها  كشف  التي  الوثيقة  وتحتوي 
الإلكتروني "سيحا مكوميت" على شعار وزارة 
غامليل  جيلا  الوزيرة  برئاسة  الاستخبارات 
الوزراء  يترأسه رئيس  الذي  الليكود  من حزب 
المؤسسة  إلى  قدُمت  حيث  نتنياهو،  بنيامين 

العسكرية وقادة الأجهزة الأمنية في تل أبيب. 
وزارة  صاغتها  التي  التوصيات  وتتمحور 
الخامس  البند  حول  الإسرائيلية  الاستخبارات 
مناقشتها  تمت  بدائل   3 يضم  الذي  الوثيقة  من 
في  السكان  على  "الإبقاء  أولها  وفحصها، 
وثانيها  الفلسطينية"،  السلطة  حكم  وإعادة  غزة 
"الإبقاء على السكان في غزة وإنشاء حكم عربي 
إلى  غزة  من  السكان  "إجلاء  وثالثها  محلي"، 

سيناء". 

الفحص  فيستعرض  للوثيقة،  السادس  البند  أما 
المعمق للبدائل الثلاثة التي أجراها طاقم الوزارة 
)أ(  فالبند  استنتاجها.  يمكن  التي  والخلاصات 
المتعلق بالبديل )ج( المتعلق بالاحتلال والتهجير، 
إستراتيجية  لنتيجة  سيفضي  الذي  البديل  هو 
عبر  لإسرائيل،  بالنسبة  الأمد  وطويلة  إيجابية 
تهجير المدنيين الفلسطينيين من غزة باعتبارها 
النتيجة المرجوة من الحرب، بحسب ما جاء في 

الوثيقة.
الذي  )ج(،  البديل  أن  الوثيقة  معدو  ويعتقد 
إلى  بإعادة احتلال غزة وتهجير سكانه  يوصي 
سيناء، يمكن تنفيذه، لكنه بحاجة إلى موقف حازم 
الدولية،  قبالة الضغوط  السياسي  المستوى  على 
مع تأكيد ضرورة ضمان دعم الولايات المتحدة 

ودول أخرى مناصرة لإسرائيل.
الولايات  "عارضت  "هآرتس":  وقالت 
المتحدة، علناً وسرًا، مثل هذه الخطط، ووصفها 
بأنها  بلينكن  أنتوني  الأميركي  الخارجية  وزير 
 7 بعد  المكوكية  زياراته  خلال  ناجحة  غير 

أكتوبر".

ً فارق 52 عاما

وخطة الترحيل الى سيناء، تطُرح للمرة الثانية 
كشفت  حسبما   ،1971 العام  في  طرحها  بعد 

سي".  بي  "بي  موقع  ونشرها  بريطانية  وثائق 
قبل  سرية  خطة  وضعت  إسرائيل  إن  وقالت 
غزة  فلسطينيي  من  الآلاف  لترحيل  عاماً   52
الجيش  احتلال  بعد  وذلك  سيناء،  شمال  إلى 
الغربية  الضفة  جانب  إلى  غزة،  الإسرائيلي 
السورية،  الجولان  ومرتفعات  الشرقية  والقدس 
وأصبح   ،1967 يونيو/حزيران  حرب  في 
القطاع آنذاك "مصدر إزعاج أمني لإسرائيل". 
مقاومة  بؤر  المكتظة  اللاجئين  مخيمات  وباتت 
ضد  مقاومة  عمليات  انطلقت  فمنها  للاحتلال. 

القوات المحتلة والمتعاونين معها.
عندما  فإنه  البريطانيين،  تقديرات  وحسب 
احتلت إسرائيل غزة، كان في القطاع 200 ألف 
ترعاهم  الأخرى،  فلسطين  مناطق  من  لاجىء، 
اللاجئين  وتشغيل  لغوث  المتحدة  الأمم  وكالة 
آخرين هم  ألفاً  الفلسطينيين "الأونروا"، و150 

سكان القطاع الأصليون الفلسطينيون.
للحياة  لم تكن "قابلة  تقاريرهم إن غزة  وقالت 
اقتصادياً بسبب مشكلات أمنية واجتماعية خلقتها 
حياة المخيمات وأنشطة الفدائيين التي تسببت في 
الجامعة  وأعلنت  الضحايا".  من  متزايدة  أعداد 
الأنشطة  وقف  على  إصرارها  حينها  العربية 
الإسرائيلية ضد اللاجئين الفلسطينيين في غزة، 
لدعم  مشتركة  عربية  إجراءات  "تبني  وقررت 

المقاومة في القطاع".

• )المدن( البيروتية  	
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استنكر المفوّض العام لوكالة الأمم المتحدة 
الفلسطينيين  اللاجئين  وتشغيل  لإغاثة 
إليه  آلت  ما  لازاريني  فيليب  )أونروا( 
خلفية  على  غزة  قطاع  في  الأوضاع 
العدوان الإسرائيلي المستمرّ منذ 20 يوماً، 
سيحاكمنا  "التاريخ  قائلاً:  العالم  وخاطب 
جميعاً إذا لم يوقفَ إطلاق النار في غزة". 
جاء ذلك في مقال كتبه لازاريني ونشرته 

صحيفة "ذا غارديان" البريطانية.

وكتب لازاريني: "منذ أكثر من أسبوعَين، 
تحُتمَل،  لا  صور  غزة  قطاع  من  تردنا 
تكشف عن مأساة إنسانية. وسوف يتساءل 
الشجاعة  العالم  لدى  يكن  لم  لماذا  التاريخ 
هذا  ووقف  حاسمة،  بطريقة  للتصرّف 

الجحيم على الأرض".
أضاف أنّ "النساء يقُتلنَ وكذلك الأطفال 
المستشفيات  وتقُصف  السنّ،  وكبار 
والمدارس. لم يسلم أحد، ولا مكان آمناً في 

غزة".

قطاع  أنّ  أونروا  وكالة  مفوّض  ورأى 
في  مفتوح  سجن  أكبر  إلى  "تحوّل  غزة 
المفروض  الحصار  خلفية  على  العالم 
مقبرة  وإلى  عاماً،   17 نحو  منذ  عليه 
والحصار  الحرب  بين  محاصرين  لسكان 

والحرمان".

في  لازاريني،  دان  متصل،  سياق  في 
مقاله، تحذيرات الجيش الإسرائيلي لسكان 
بالإخلاء،  الخاصة  وأوامره  غزة  قطاع 
الفلسطينيين  "يطالب  أنهّ  إلى  مشيراً 

ذلك  ومع  القطاع،  جنوبي  إلى  بالانتقال 
تستمرّ الغارات في الجنوب".

أونروا  وكالة  أنّ  إلى  لازاريني  وأشار 
فقدت "بطريقة مأساوية" 35 من موظّفيها، 
الموظّفين  هؤلاء  من  عدداً  أنّ  إلى  لافتاً 
مع  منازلهم  في  وجودهم  أثناء  في  "قتُلوا 

عائلاتهم".

منشآت  أنّ  لازاريني  كشف  وبالتالي 
آمنة"،  تعد  "لم  غزة  قطاع  في  "أونروا" 
إثر  طاولتها  التي  الأضرار  خلفية  على 
"مدنييّن  أنّ  أضاف  الإسرائيلية.  الغارات 
كثيرين من الذين كانوا يحتمون في داخل 
مأساوية"،  بطريقة  قتُلوا  منشآتنا في غزة 
للوكالة في  تابعاً  40 مبنى  تعرّض  مؤكداً 
قطاع غزة، من بينها مدارس ومستودعات، 

لأضرار ناجمة عن الغارات الإسرائيلية.

في  المنشور  مقاله  في  لازاريني،  وبينّ 
 600 نحو  أنّ  غارديان"،  "ذا  صحيفة 
تابعة لوكالة  150 منشأة  ألف شخص في 
ومنازلهم  مناطقهم  من  نزحوا  أونروا 
إنّ  وقال  الإسرائيلية.  الغارات  بسبب 
هؤلاء النازحين "يعيشون في ظروف غير 
المياه  توفرّ  محدودية  ظلّ  وفي  صحية، 

النظيفة، وقلةّ الطعام والأدوية".

"الأمهات  أنّ  الأممي  المفوّض  وتابع 
بنظافة  الاهتمام  يمكنهنّ  كيف  يعرفنَ  لا 
النساء  تتعرّض  "ألا  داعياً  أطفالهنّ"، 
الحوامل لمضاعفات في أثناء الولادة، لأنّ 

لا قدرة للمستشفيات على استقبالهنّ".
وفي مقاله نفسه، شددّ لازاريني على أنّ 
في  نفُذّت  التي  الأقصى"  "طوفان  عملية 
السابع من أكتوبر/ تشرين الأول الجاري 
"لا تبرّر الجرائم المستمرّة )التي ترتكبها 
في  المدنيين  السكان  حقّ  في  إسرائيل( 
البالغ  أطفاله  ذلك  في  بما  غزة،  قطاع 

عددهم مليون طفل".

بدخول  يتعلق  ما  في  أخرى،  جهة  من 
بالمساعدات  المحمّلة  الشاحنات  من  عدد 
معبر رفح  قطاع غزة عبر  إلى  الإنسانية 
لازاريني  انتقد  مصر،  مع  الحدودي 
الإنجاز.  بهذا  فيه"  "المبالغ  الترحيب 
تدفقاً  "تمثلّ  الشاحنات  هذه  أنّ  ورأى 
المساعدات  "تدققّ  تمثلّ  لا  ضئيلاً" وهي 

الذي يتطلبها وضع إنساني بهذا الحجم".

وبحسب مفوّض وكالة أونروا، كان قطاع 
المواد  من  شاحنة   500 نحو  يتلقىّ  غزة 
الغذائية وغيرها من الإمدادات يومياً، قبل 
ذلك  في  بما  الجاري،  أكتوبر  من  السابع 
القطاع  سيارات  لتشغيل  وقود  45 شاحنة 

ومحطات تحلية المياه والمخابز.

العدد  وصل  الخميس،  صباح  حتى  لكنهّ 
الإجمالي لشاحنات المساعدات التي دخلت 
إلى قطاع غزة عبر معبر رفح البري، منذ 
إلى  غزة،  على  الإسرائيلية  الحرب  بداية 

74 شاحنة.

• )الأناضول(	

أونروا تخاطب العالم: التاريخ سيحاكمنا إذا لم يوقف إطلاق النار في غزة

لازاريني: منذ أكثر من أسبوعَين تردنا صور لا تحُتمَل من قطاع غزة )محمود الهمص/ فرانس برس(
حكومة تشيلي تستدعي 
سفيرهــا لـدى إســــرائيل

• 	 RT

  10-31 الأربعاء  تشيلي  حكومة  أعلنت 
أنها استدعت سفيرها لدى إسرائيل للتشاور 
الدولي  للقانون  إسرائيل  "انتهاك  ردا على 

في غزة".

وقالت وزارة الخارجية التشيلية في بيان 
إنها تدين الأفعال الإسرائيلية في قطاع غزة 

واستدعت سفيرها لدى تل أبيب للتشاور.
وجاء في البيان أنه "على خلفية الانتهاك 
غير المقبول للحقوق الإنسانية الدولية الذي 
استدعت  غزة،  قطاع  في  إسرائيل  ترتكبه 
الحكومة التشيلية سفير تشيلي لدى إسرائيل 

خورخي كارفاخال للتشاور".

بقلق  تراقب  تشيلي  أن  البيان  وأضاف 
تشبه  "التي  الإسرائيلية  العسكرية  العملية 
المدنيين  السكان  معاقبة  المرحلة  هذه  في 
أفعال إسرائيل  إلى أن  الفلسطينيين"، لافتا 
في غزة "لا تحترم القواعد الأساسية للقانون 
آلاف   8 سقوط  من  يتضح  كما  الدولي، 

ضحية، معظمهم من النساء والأطفال".
إلى  الخارجية  بيان  في  تشيلي  ودعت 
"وقف فوري للأعمال العدائية للسماح ببدء 
من  الآلاف  مئات  لمساعدة  إنسانية  عملية 

النازحين والمصابين المدنيين".

بوليفيا تقطع علاقاتها 
الدبلوماسية مع إسرائيل

• لاباز - رويترز	

بوليفيا  في  الخارجية  وزارة  أعلنت 
قررت  الحكومة  أن   ،10-31 الثلاثاء 
قطع علاقاتها الدبلوماسية مع إسرائيل، 
ضد  جرائم  بارتكاب  إياها  متهمة 
الإنسانية في هجماتها على قطاع غزة.

علاقاتها  بوليفيا  قطعت  أن  وسبق 
 2009 عام  إسرائيل  مع  الدبلوماسية 
قطاع  على  هجماتها  على  احتجاجاً 
غزة. وفي عام 2020 أعادت حكومة 

رئيسة البلاد جنين أنييس العلاقات.

لعرب الردة !!
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حل شبكة أكتوبر  2023

UÏËŒ…¯\;k]⁄÷“’\
أحد مخلوقات الله تعالى – رجع مساء – متأفف  -۱

الطرد من العمل (معكوسة) – الإنشاء  -۲
حروف متشابهة -  أحد أقاربي  -۳

اليهود الشرقيون – أحد أعضاء الجسم (معكوس) – متشابهان  -٤
عكس متعرّج (معكوسة) – صفة أسماء الله تعالى  -٥

نرجع – على الشواطئ – أصفعه على وجهه (معكوسة)  -٦
أخلفُ العهد – خزينة الدولة الإسلامية (معكوسة)  -۷

حرف عطف (معكوس) – نشد الوثاق – أتوقعه  -۸
مدينة كندية (معكوسة) -  حرف إضراب  -۹

انهضْ – بيع وشراء (معكوسة) – ضمير منفصل – حرف تفسير  -۱۰
طعام سائل – تطرح – فكِه  -۱۱

إلهة الجَمال عند الوثنيين – اثنان من أبناء البقر  -۱۲
تفقدّ ليلا – الحبر  -۱۳

ألة أكل – مهانة (معكوسة) – صفة سيدنا موسى (عليه السلام)  -۱٤
مدينة سودانية – مدينة سودانية أخرى   -۱٥

UÏËà^Ö’\;k]⁄÷“’\
ضمير منفصل – صنم (معكوسة) – ظرف – حرف استفهام  -۱

نوع من السمك – متشابهان  -۲
من المخدرات – أكره – من الأقارب  -۳

شاعر عربي – قليل الشعر  -٤
هناءة – حروف متشابهة – حيوان أليف  -٥

السجين – أرجع عن الذنب (مجزومة) و (معكوسة)  -٦
ضمير متصل – حروف متشابهة – مدينة عربية - درج  -۷

حرف نهي (معكوسة) – في بعض الآلات الموسيقية   -۸
الفرار (معكوسة) – إكمال (معكوسة)  -۹

اسم نهر عربي – أداة نفي – يدعو للسأم (معكوسة)  -۱۰
حرف جر وعطف – رحلة (مبعثرة) – مدير كلية جامعية   -۱۱

من الأهل – نوم – جردل (مبعثرة)  -۱۲
يشتم (معكوسة) – نتوقع – لاعب رياضي   -۱۳

في السلم الموسيقي – مدينة عربية (معكوسة)  -۱٤
وقت الغروب – أكترثُ – يتوق – حرف توكيد   -۱٥

قـُم مـن جـديـدٍ، وأرجع كلَّ ما سُلـبا ما كنتَ تحفظُهُ من أرضنا اغتصُِبا 
وقـطَّعـوا الـديـنَ والـتـاريـخَ والأدبـا تقـاسـم الغـربُ يـا مـولايَ كعكـتـنا 
وفـوقَ ذلـكَ نـالـوا الـنـفـطَ والـذهـبـا خـلـوّا لـنا دولاً صُغـرى، مُـعـلـَبّـةًَ 
هــذي الـبــلادُ لــنــا، لـكـنـّنـا غُــرَبا يا سيـّدي يا أميـرَ المؤمنـيـنَ، نعــم 
للـمسلميـنَ وما يـجـري بهـم غَـضِبـا قـُم من جديـدٍ فما في عهـدنا رجـلٌ 
يا ابـنَ الخلافـةِ قـُمْ واسترجعِ الخُطباَ جـرداءَ بعدكَ -من خوفٍ- منابـرُنا 
ثـمَّ العـراق فـقـلـنـا كـانَ مُـضـطـرِبا بيعت فلسطينُ، قلنا سوفَ نرُجعهُـا 
مـاتَ الحِـصانُ وما زلـنا نقـولُ كبـَا! بيعـت دمشقُ وبيعـت بعـدها عَـدنٌَ 
بَ السيفَ لا يرضى بهِ خشباَ من جرَّ عـبـد الحـميـدِ أيـا أصلاً بـلا نـُسَـخٍ 
ولـم تـبع، أو تخَُـن أو تعُـلـنِ الهَــربا  تخلصّوا منـكَ إذ خالـفـتَ رغـبـتهَُم 
قـالـوا سيسقـطُ، لكـنْ مـتَّ مُنـتـصبـا كانوا جبالاً.وفـرداً كُـنـتَ تصعدهُم  
ما شُـربـا! يـزيـدهُا الـماءُ عُـمـراً كـلَّـ يـا شوكةً في حلوقِ الغربِ عـالـقـةً 
وقــد تفـاقـمَ جُــرحُ الـديـنِ والـتـهـبـا مكائـدُ الغـربِ مـن فـيـنا سواكَ لها 
عـلى الشعـوبِ! وخانوا اللهَ والكُـتــُبا كلُّ الذينَ أتوا من بعــدكَ انتصروا 
هـنـا شعـوبٌ تعُـاني ظُـلـمَهُـم حـقـبا هـنـا رئيسٌ.هـنـا شـيـخٌ.هـنـا مَـلِـكٌ 
وهـم بـأيـدي مَـوَالـيهـم غَـدوا لـعُـبـا عـنـّا تـولـوّا، وفي أرزاقـنـا لعـبـوا 
وما تـعـبـنـا ولكـن صـبـرُنـا تـَعِـبـَـا ين عُـسراً بعـد مَـيسَـرةٍ  ذقُـنا الأمَأرَّ
لوعُـدتَ فـيـنا وأرجعتَ الذي ذهَـبا؟ اً بـأضـلـُعـنـا  ماذا يضيـرُكَ يـا حـيَّـ

موا الـقـبُبَـَا! أهـلُ السيـاسَةِ فـيـهِ جـرَّ قرنٌ مضى يا أميرَ المؤمنينَ سُدىً 
لـما قـبـلـنـا عـلى جـدبائـكَ السُحـبـَا! أكادُ أقُـسـمُ لـو عـادَ الـزمـانُ بــنــا 
صاروا أنـوفاً ولـم يـرضوا بنا ذنَبَـا! كنـّا وكنـّا.. ومـا مـاضٍ بـمُـنـقـذنـا  
نحنُ اليتامى، ولا نرضى سواكَ أبـا كن بيـننـا في رَخأانا أو بمـحـنـتَِـنا  
ويـرفـعُ الله عــنـّا الـذلَّ والـنـَصَـبــا   ً واللهِ سوفَ يجيءُ النصرُ مُبتسـمـا
هُ اقـتـربــا ستـنـصـرونَ، ويأبـدو أنَّـ قـم مـن جـديـدٍ، فـقـد قال النبيُّ لـنا 

قصيدة للشاعر حذيفة العرجي                      ÅzËz⁄zuz’\;Åzez¡;‡]z�z÷zâz’\;Ìz’b;Ïz’]zàÑ;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;
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•	 The conversation

•	 Jasmin zine
•	 Professor of Sociology, Wilfrid 
Laurier University

In political communication, a big 
lie — what is known as the “illusory 
truth effect” — is when the constant 
repetition of misinformation makes 
people more likely to accept it as 
truth.
Repetition is how lies gain traction. 

The more exposure to specific 
ideas and tropes that may be false 
claims, the more likely it is that this 
misinformation becomes understood 
as real.
A plethora of fake news circulates 

on the internet and social media. 
Unlike misinformation, which refers 
to false or inaccurate information, 
disinformation campaigns 
deliberately spread propaganda to 
create fear and suspicion.
Disinformation industries, and 

the brokers who exchange in this 
false currency, have an immense 
capability to circulate propaganda 
and conspiracy theories to a greater 
public, outside of their own echo 
chambers.

PRODUCING SOCIAL 
FICTIONS

Through media outlets and co-
ordinated networks, Islamophobic 
and anti-Palestinian tropes and 
conspiracies are circulated. 
Eventually, they become regarded 
as social facts, especially in times 
of war, conflict and heightened 
political tensions.
During these fraught times, the 

ability to authorize wholesale 
violence relies on circulating 
dehumanizing tropes and “scare 
stories.” This targeted propaganda 
frames entire populations as deviant 
“folk devils,” responsible for crimes 
and social problems. This then 
creates moral panics, used to justify 
acts of oppression.

A VIOLENT THREAT

In my book, Under Siege: 
Islamophobia and the 911/ 

Generation, I document how since 
911/, two billion Muslims globally 
have faced collective punishment. 
Constructed as folk devils who 

imperil western societies, Muslims 
have been framed as inextricably 
linked with the support and 
promotion of violence.

More recently, this trope was 
evident in public statements 
made by Canadian politicians, 
including Prime Minister Justin 
Trudeau. Toronto Mayor Olivia 
Chow described recent Palestinian 
solidarity rallies and movements 
as “glorifying” violence and 
characterized anyone attending 
these events as “Hamas supporters.”
The ubiquity of Islamophobia has 

led to generalized stereotypes of 
Muslims and Palestinians (including 
those who are not Muslim) as being 
prone to violence and terrorism. 
When these racist narratives are 
espoused by politicians, they falsely 
equate the support of Palestinian 
people with support for terrorism 
and instil fear and moral panic about 
the Muslim presence in this country 
and elsewhere.

ANTI-MUSLIM POLICIES

Public belief in the vilifying 
narratives of violent Muslims can 
become second nature to people 
who watch biased news reports on 
mainstream media and a variety of 
social media platforms that circulate 
anti-Muslim narratives.
For instance, negative Canadian 

attitudes about Muslims were 
evident in a 2017 Radio Canada poll. 
Fifty-one per cent of respondents in 
Canada — and 57 per cent in Québec 
— felt the presence of Muslims in 
this country made them “somewhat” 
or “very worried” about security. 
Nearly one out of four Canadians 
— 23 per cent — would favour a 
ban on Muslim immigration to this 
country, a level of support that rose 
to 32 per cent in Québec.
Widespread Islamophobic 

sentiments translate into anti-
Muslim policies and practices. 
Recently, Markham Public Library 
in Ontario temporarily removed 

Islamic Heritage Month displays 
from its branches after an email was 
sent to staff saying that, “given the 
current situation in the Middle East, 
it is best for us not to be actively 
promoting the Islamic Heritage 
Month … .”

Islamophobia also has deadly 
consequences, including fabricated 
scare stories about Muslim 
“grooming gangs” in Europe.

ONLINE RUMOURS AND 
DISINFORMATION

The unsubstantiated claims of 
Hamas decapitating and burning 
40 Israeli babies were repeated 
by international heads of state, 
celebrities and media outlets, despite 
the fact that there was no official 
confirmation by Israeli authorities 
of this alleged horrific act.
Nonetheless, the repetition of this 

false story led to the dehumanizing 
characterization of Palestinians as 
“bloodthirsty monsters” and “human 
animals,” fomenting widespread 
anti-Palestinian racism.
These campaigns of disinformation 

and demonization also tragically 
resulted in the murder of Wadea Al-
Fayoume, a six-year-old Palestinian-
American Muslim boy, in Plainfield, 
Ill. He was stabbed 26 times, 
allegedly by his family’s white 
landlord, who is also accused of 
repeatedly stabbing Al-Fayoume’s 
mother, proclaiming, “You Muslims 
must die!”

CASUALTIES OF WAR

These violent trajectories bring to 
mind the military maxim attributed 
to the Ancient Greek playwright 
Aeschylus, which warns that “In war, 
truth is the first casualty.” In times 
of war and conflict, disinformation 
is the first weapon to be deployed.

Uncritically consuming political 
or media narratives is no longer 
an option. In these dystopian 
times, the public needs to be able 
to separate fact from fiction as 
fabrications masquerade as truth. 
The consequences are dire.

 HOW ISLAMOPHOBIA AND ANTI-PALESTINIAN RACISM
ARE MANUFACTURED THROUGH DISINFORMATION
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ONTARIO TO LOWER AGE FOR REGULAR 
BREAST CANCER SCREENINGS TO 40

•	 The Canadian Press

Starting next fall, eligible women 
can self-refer for a mammogram 
every 2 years
Ontario is lowering the age for 

regular, publicly funded breast 
cancer screenings from 50 to 40, 
which Health Minister Sylvia 
Jones says will help with early 
detection. 

Jones said that the expansion 
will mean an additional 130,000 
mammograms are completed in 
the province each year.

"Nearly 12,000 Ontarians are 
diagnosed with breast cancer each 
and every year," she said at a news 
conference announcing the change.

"We know early detection 

through regular screening with 
mammograms can save lives, 
detecting breast cancer before 
it has the chance to spread, and 
with this historic expansion more 
mammograms will be performed 
each and every year, ensuring 
breast cancer is caught earlier and 
treated sooner."

The move follows a draft 
recommendation from the 
U.S. Preventive Services Task 
Force earlier this year that said 
screenings in that country should 
start at 40 instead of 50, because 
evidence suggests that would have 
a moderate benefit in reducing 
deaths.

The change in Ontario means 
that starting in fall 2024, eligible 
women, non-binary, trans and 

two-spirit people between the ages 
of 40 and 74 can self-refer for a 
mammogram every two years.

People can already get regular 
mammograms and breast MRIs 
between the ages of 30 and 69 if 
they qualify as high risk, such 
as those with a family history of 
breast cancer or people who carry 
certain genes known to increase 
the risk of breast cancer.

The ministry says that between 
now and next fall, sites that offer 
breast cancer screening will 
hire new staff and work with the 
government to develop a public 
reporting system so patients can 
see wait times provincewide.

Sherry Wilcox, who was 
diagnosed with breast cancer last 

year at the age of 44, said she 
started asking about mammograms 
when she turned 40, but was told 
she wasn't eligible.

"To all of the women who are 
breast cancer survivors and patients 
and to the families of those who 
have passed — this announcement 
is a recognition of what you have 
endured," she said.

"While it may be too late for us, 
this is an incredible opportunity 
for others going forward that 
hopefully will not have to bear 
the negative consequences of 
a later diagnosis. If you are a 
woman in your 40s, go, please, 
and get a mammogram and for 
everyone else tell your daughters, 
sisters, mothers, coworkers to get 
screened."
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TRUDEAU AT EIGHT YEAR LOW IN PREFERRED PRIME MINISTER TRACKING 
WHILE POILIEVRE AT EIGHT YEAR HIGH FOR A CONSERVATIVE LEADER

•	 Haaretz

A former head of Israel’s Mossad 
intelligence agency told The 
Associated Press that Israel is 
enforcing an apartheid system in the 
West Bank, joining a tiny but growing 
list of retired officials to endorse an 
idea that remains largely on the fringes 
of Israeli discourse and international 
diplomacy.

Tamir Pardo becomes the latest 
former senior official to have 
concluded that Israel’s treatment of 
Palestinians in the West Bank amounts 
to apartheid, a reference to the system 
of racial separation in South Africa 
that ended in 1994
Leading rights groups in Israel and 

abroad and Palestinians have accused 
Israel and its 56-year occupation of 
the West Bank of morphing into an 
apartheid system that they say gives 
Palestinians second-class status 
and is designed to maintain Jewish 
hegemony from the Jordan River to 
the Mediterranean Sea.
A handful of former Israeli leaders, 

diplomats and security men have 
warned that Israel risks becoming an 
apartheid state, but Pardo's language 
was even blunter.
 “There is an apartheid state here,” 

Tamir Pardo said in an interview. “In a 
territory where two people are judged 
under two legal systems, that is an 
apartheid state.”

Given Pardo's background, the 
comments carry special weight in 
security-obsessed Israel.
Pardo, who served as head of Israel's 

clandestine spy agency from 2011-
2016, wouldn't say if he held the same 
beliefs while heading the Mossad. But 
he said that he believed among the 
country’s most pressing issues was the 
Palestinians — above Iran’s nuclear 
program, seen by Prime Minister 
Benjamin Netanyahu as an existential 
threat.
Pardo said that as Mossad chief, he 

repeatedly warned Netanyahu that he 
needed to decide what Israel's borders 
were, or risk the destruction of a state 
for the Jews.
In the past year, Pardo has become 

an outspoken critic against Netanyahu 
and his government's push to reshape 
the judicial system, slamming his 
old boss for steps he said would 
lead Israel to become a dictatorship. 
His candid evaluation Wednesday 
of Israel's military occupation is 
rare among leaders of the grassroots 
protest movement against the judicial 
overhaul, which has largely avoided 
talk of the occupation out of concern 
that it might scare away more 
nationalist supporters.
Pardo's remarks, and the overhaul, 

come as Israel's far-right government, 
which is made up of ultranationalist 
parties who support annexing the West 
Bank, is working to entrench Israel's 
hold on the territory. Some ministers 

have pledged to double the number 
of settlers currently living in the West 
Bank, which stands at a half-million.

In apartheid South Africa, a system 
based on white supremacy and racial 
segregation was in place from 1948 
until 1994. The rights groups have 
based their conclusions on Israel on 
international conventions like the 
Rome Statute of the International 
Criminal Court. It defines apartheid 
as “an institutionalized regime of 
systematic oppression and domination 
by one racial group over any other 
racial group.”
Pardo said Israeli citizens can get 

into a car and drive wherever they 
want, excluding the blockaded Gaza 
Strip, but that Palestinians can't drive 
everywhere. He said that his views on 
the system in the West Bank were “not 
extreme. It's a fact."
Israelis are barred from entering 

Palestinian areas of the West Bank, but 
can drive across Israel and throughout 
the 60 percent of the West Bank that 
Israel controls. Palestinians need 
permission from Israel to enter the 
country and often must pass through 
military checkpoints to move within 
the West Bank.

Rights groups point to discriminatory 
policies within Israel and in annexed 
east Jerusalem, Israel’s blockade of 
the Gaza Strip, which has been ruled 
by the Hamas militant group since 

2007, and its occupation of the West 
Bank. Israel exerts overall control of 
the territory, maintains a two-tier legal 
system and is building and expanding 
Jewish settlements that most of the 
international community considers 
illegal.
Israel rejects any allegation of 

apartheid and says its own Arab 
citizens enjoy equal rights. Israel 
granted limited autonomy to the 
internationally recognized Palestinian 
Authority, which is based in the West 
Bank, at the height of the peace process 
in the 1990s and withdrew its soldiers 
and settlers from Gaza in 2005. It says 
the West Bank is disputed territory 
and that its fate should be determined 
in negotiations.

Pardo warned that if Israel doesn't 
set borders between it and the 
Palestinians, Israel's existence as a 
Jewish state will be in danger.
Experts predict Arabs will outnumber 

Jews in Israel plus the areas it captured 
in 1967 — the West Bank, Gaza 
Strip and east Jerusalem. Continued 
occupation could force Israel into 
a hard choice: Formalize Jewish 
minority rule over disenfranchised 
Palestinians — or give them the 
right to vote and potentially end the 
Zionist dream of a Jewish homeland 
in historic Palestine.
“Israel needs to decide what it wants. 

A country that has no border has no 
boundaries,” Pardo said.

“THERE IS AN APARTHEID STATE HERE”: 
EX-MOSSAD CHIEF ON ISRAEL'S WEST BANK OCCUPATION

NANOS PARTY POWER INDEX 

The Nanos Index which is a composite 
of a series of measures including 
ballot and leadership impressions 
has the Conservatives at 53.1 points, 
followed by the NDP at 47.1 points, 
the Liberals with 44.2 points, the 
Greens 32.1 points, the People’s Party 
25.7 points and the BQ 38.0 points 
(QC only)

BALLOT

 [Available to Subscribers through our 
Data Portals] - The latest Nanos federal 

ballot tracking has the Conservatives 
at 37.7 per cent, the Liberals at 25.4 
per cent, the NDP at 19.9 per cent, the 
Bloc at 5.5 per cent, the Green Party 
at 7.9 per cent and the Peoples Party 
at 3.4 per cent. 

PREFERRED PRIME MINISTER

Nanos tracking has Poilievre as the 
preferred choice as PM at 31.5 per cent 
of Canadians, followed by Trudeau 
(23.3%), Singh (17.8%), May (4.6%) 
and Bernier (2.1%). Seventeen per 
cent of Canadians were unsure whom 
they preferred.
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•	 Ministry of Public and Business 
Service Delivery

TORONTO — The Ontario 
government is introducing legislation 
that, if passed, would strengthen 
protections for Ontarians from 
unfair business practices such as 
price gouging, and make it easier for 
businesses to comply with consumer 
protection rules. 
“Our government will not stand by 

and allow bad actors to take advantage 
of hardworking Ontarians through 
unfair business practices,” said Todd 
McCarthy, Minister of Public and 
Business Service Delivery. “People 
deserve to shop with confidence when 
spending their hard-earned money on 
goods and services at home, online 
and in their communities.”
“By updating rules that protect them 

when they are shopping or entering 
contracts with businesses, we can 
better adapt to today’s evolving 
marketplace and build a smarter, 
safer, and stronger economy.”
Consumer protection laws have not 

been comprehensively reviewed and 

updated since the Consumer Protection 
Act, 2002, came into force in 2005. 
Since then, Ontario’s marketplace 
has transformed significantly with an 
increase in online shopping and the 
use of apps.
The Better for Consumers, Better 

for Businesses Act, 2023, builds on 
existing protections to strengthen 
consumer rights by:
Prohibiting unfair business practices 

such as taking advantage of a 
consumer’s inability to understand 
language in a contract.
Limiting when businesses can make 

one-sided contract amendments, 
renewals, and extensions without 
express consumer consent.

Prohibiting businesses from creating 
unnecessary barriers when consumers 
are trying to cancel a subscription or 
membership-based contract.
Providing fairer exit options to 

consumers and their families who 
find themselves locked indefinitely 
into a timeshare contract as well as 
homeowners tied to long-term leases 
for home comfort appliances like 

HVAC systems.
Providing stronger enforcement 

powers to better enable the ministry to 
hold bad actors accountable including 
doubling maximum fines to further 
deter offences and egregious business 
behaviour.
The new Consumer Protection 

Act, 2023, would make it easier for 
businesses to comply with consumer 
protection rules in our increasingly 
digital-first marketplace. This 
includes a single set of core rules 
written in clear, simple language 
that would apply to most consumer 
contracts, whether for online or in-
person purchases.
To prevent the harms that could be 

caused by identity theft, the proposed 
legislation would also make changes 
to the Consumer Reporting Act 
that would give Ontarians greater 
access to their credit information 
and greater ability to limit how their 
credit information is shared with third 
parties.
The government is also seeking 

public input on ways to address and 
reduce the harmful and inappropriate 

use of Notices of Security Interest 
(NOSIs) against unsuspecting 
consumers. A NOSI is a notice that 
can be registered on the land registry 
system by a business when it finances 
or leases certain equipment on a 
property such as an HVAC unit. In 
some cases, homeowners are not 
aware a NOSI has been registered on 
their title and businesses have charged 
them exorbitant fees to discharge the 
NOSI.

QUICK FACTS

The proposed Better for Consumers, 
Better for Businesses Act, 2023, 
introduces a new Consumer 
Protection Act that would amend the 
Consumer Protection Act, 2002 which 
governs most personal and household 
consumer transactions.

The new Act reflects extensive 
consultation with the public and 
stakeholders over a three-year period 
and will make the marketplace 
easier to navigate for businesses and 
consumers alike.

ONTARIO STRENGTHENING PROTECTIONS FOR CONSUMERS
 New legislation proposing measures to eliminate unfair business

practices and new enforcement powers to hold bad actors accountable

In the last few weeks I noticed that many friends 
and many social gatherings showed great interest in 
Magnesium (Mg) considering it an important food 
supplement.

(Mg) is a vital element in every cell of any living 
organism . Also it is an important component of land 
and sea. It is the 3rd element of sea water after sodium 
and clore. In the human body there is a total of 25 mg of 
Magnesium, about 15mg in bones, 9mg in the cells and 
1mg in the blood.
There are many symptoms of Mg deficiency. When 

suspecting Mg deficiency your doctor will confirm the 
diagnosis by requesting a blood test.
Before discussing the symptoms of Mg deficiency I 

would like to mention:

»» The importance of Mg for all ages:
»» Main player in building the energy needed by our 

bodies,
»» Important component of DNA and RNA which are 

present in the nucleus of every cell,
»» Important factor in the production of enzymes and 

hormones and immune bodies,
»» Major component of bones.
»» Many studies showed that Mg improves memory, 

alertness, concentration and the feeling of wellbeing 
especially in elderly people. And reduces stress and 
anxiety.
»» Improves muscular performance and reduces the 

sudden muscle cramps.
»» Improves quality of sleep.

SYMPTOM OF DEFICIENCY:

Statistics say that the incidence of Mg deficiency 
is 315%-in the community, this depends on socio-
economic factors and on some medical conditions, e.g.: 
Alcoholism, mall nutrition, gastrointestinal diseases like 
Crohn’s, Celiac, ulcerative colitis.. due to malabsorption 
and diarrhea,
1.Recurrent Sudden painful muscle cramps,
2.Palpitation,
3. Osteoporosis,
4.  Migraine,
5. Stress and anxiety,

6. Poor memory and poor concentration,
7. Poor appetite,
8, easy fatigability. 

Main foods rich in Mg which are expected to be included 
in the balanced diet:

99Green leafy vegetables, eg: spinach, broccoli, dale, 
parsley..

99Nuts: especially Walnut, Almond, Pistachio, peanut…
99Seafood especially Salmon and sardines.
99Dark chocolate.

Please note that Mg supplements in pharmacies are 
many kinds, eg :

Mg carbonate is used mainly for hyperacidity. 

Mg citrate is prescribed to relieve constipation.

But for the above mentioned symptoms of Mg 
deficiency the recommended supplement is Mg 
glycinate or Mg bisglycinate.
It must always be understood that you must consult 

your treating physician before purchase any supplement, 
and follow the instructions which are usually given by 
the manufacturing company of the supplement.

DO I NEED A MAGNESIUM SUPPLEMENT?

•	 Dr. Kais Abu Taha
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